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1. SISSEJUHATUS

Koik algas sellest, et kord, aastaid tagasi, juhtusin kuulama Vikerraadiost mingit
vestlussaadet, kus Peeter Volkonski, kes on minu jaoks suur autoriteet ja muidu imetlusvéaédrne
isiksus(kdige muu kdrval nagu elav entsiiklopeedia), radkis tuva kurgulaulust ja seletas seal,
et iiks inimene voib teha/tekitada mitut hadlt/heli korraga , kusjuures kummalgi héddlel on oma
meloodia. Vidide tundus pehmelt 6eldes uskumatu ja pani huviga kuulama. Kui ta siis pani
mangima helindite, kus oli kuulda eelpoolkirjeldatud omadustega laulu — olin miiiidud mees.
Kuna saade tuli raadiost ja pildi pealt polnud voimalik néha, kas heli tekitajaks on tdesti vaid
tiks inimene, tundus kuuldu uskumatuna(olgu 6eldud, et juhtum leidis aset interneti-eelsel
ajastul — nii et netti kontrollima surfama minna ei olnud vdimalik) ja hinge jéi stigav huvi ja
pisike kahtluseuss, kas Volk polnud dkki mingit pulli jdlle teinud(andku ta mulle andeks!
Kdik ju ometi teavad kuidas pullimehe kuulsus ka viga tdsiseid teemakésitlusi kahtluse alla

voib seada).

Aastaid hiljem kui avanes voimalus kdike ise niha ja kogeda(olen osalenud ka seminaril kus
Oleg Rossiiski dpetas lilemheli laulu A-d ja B-d) on huvi selle teema vastu jérjest stivenenud.
Lisaks sellele, et on ponev oppida kuuldavale tooma helisid, mis ei olekski nagu siit
maailmast, on tekkinud huvi just iilemhelide teraapilise moju vastu. Nagu oma t60s vilja
toon, on voimalik tilemhelidega mojutada otse(mitte ainult 14bi kuulmisorganite): fastsiaid,
tserebrospinaalvedeliku ringlust, siseorganeid ja erinevaid ajupiirkondi, sealjuures kébikeha —

mille kaudu on véidetavalt voimalik helilained valguseks transformeerida.

“Kui tuvalane laulab, siis enamasti tilistab ta oma ema voi oma maad. Ta teeb seda

kolmehiilselt. Uksinda!” (Los Angeles Times)

P.S. kuna teaduslikke materjale valitud teema kohta on vihe, olen kasutanud erinevaid teemat
kisitlevaid veebilehti, milliste lingid toon &ra t66 10pus ja suure osa just teraapiaalasest
kisitlusest olen votnud J.Goldmani raamatust ,, Tervendavad helid* mille kasutatud kirjanduse

nimekirja olen ka huvilistele &ra toonud.



2. MIS SEE ON?

Eesti Entsiiklopeedia seletab iilemhelisid ehk osahelirida harmooniliste osahelide kogumina.
Kujundlikult véljendudes tooksin néite, kuidas valguskiir lastakse 14bi prisma misjérel valgus

jaguneb erinevateks varvideks. Samamoodi koosneb iiks heli erinevatest helidest.

https://www.youtube.com/watch?v=1G261kQLY Ak&spfreload=10



https://www.youtube.com/watch?v=iG26lkQLYAk&spfreload=10

Esimest korda esitles iilemhelisid 1ddne kultuuriruumis Vana-Kreeka filosoof, matemaatik ja
muusik Pythagoras Samoselt, kes jaotas pillikeele nihutatava roobiga pooleks ja kdlama
hakkas esimene iilemheli oktaavis ja kui roop asetada kahele kolmandikule, hakkab vonkuma

kvint ehk helirea viies heli.
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Inimhéailega saab tekitada iilemhelisid erinevaid tehnikaid kasutades nagu nditeks Tova
kdrilauljad, Tiibeti tantristlikud mungad. Nende tehnikate puhul on voimalik laulda
pohitoonile peale lilemhelidest meloodiaid. Ka mantrate, mida on iidsetest acgadest kasutatud
meele puhastamiseks ning isikliku vonkesageduse tostmiseks, laulmisel tekivad paralleelselt

peale tilemhelid.

Eestit on kiilastanud ka Jegor Reznikoff, professor Pariisi X Ulikooli Filosoofia teaduskonnas,
kes on siin korduvalt 1dbi viinud antiiklaulu kursuseid ning andnud Niguliste kirikus
kontserte. Ta dpetab varakristlikku muusikat ning selle antiikse laulutehnika kasutamine toob
hééles vélja tilemhelid, mida ehk esialgu ei oska tdhele panna, kuid olles monda aega
harjutanud, mirkame, et héilele lisanduvad véikesed vilekesed, helinad. Grupiga laulmisel
voib kuulda pudelisse puhumise sarnast heli voi heli, mis tekib, kui niiske sdrmega modda

klaasi d4rt vedada. PShiheli toonimisel on tihti kuulda tugevalt tihtlast vilet kvindi korgusel.



3. KUIDAS/MIL MOEL TOIMIB?

Téanu tilemhelidele on igal inimesel erinev timber, mis sdltub oobertoonide arvust, hddlepaelte

pikkusest, laiusest, paksusest, koriava ja neelu kujust, peadonsustest jne.

Meie héilel on tihe side kehaga. Keha rakud, molekulid, aatomid on teatavasti pidevas
litkumises ning koik, mis liigub, tekitab heli, kuigi me seda ei kuule. Heli on alati vibratsioon,
igal meie organil on oma helikdrgus. Kui me jaame haigeks, siis see nditab, et kuskil meie
isiklikus vonkesageduses on tekkinud ummistus. Harmoonilise laulmise puhul on meie haal
rikas iilemhelidest, mis on erakordselt peene vibratsiooniga ja seda tehnikat praktiseerides
1abib hail nii meie fiisilise keha kui ka ndhtamatute kehade ummistused, harmoniseerib meie

rakkude sagedust ja me saame hakata tervenema.

Samuti usuvad erinevad vaimsed Opetused, et ilemheli on piiha heli, neid nimetatakse ka
valguseks muusikas, seetdttu kasutavad nad hailt ja heli teraapilise vahendina, kuid ka

otselihendusena meie kdorgema ning argiteadvuse vahel.

Eriti meie enese hiilel on omadus viia meid kiiresti meditatiivsesse vonkesagedusse ja tihti

juba pérast pooletunnist harjutust iitlevad lauljad, et neid valdab rahu ja vaikus.

Enamusel meist m6ddub elu pidevas taustamiiras, kaasaarvatud meie enda motteléarm.
Laulmine aitab meil jouda sisemaailma, tuua meie teadvus, mis hddlekulgu jérgib,

sudamekeskmesse.

Helivibratsioonist tekib sisemine vaikus, motete riiselemine peatub ja nii voibki juhtuda, et
me tunneme &ra selle dige idee voi siidamekutse, mis muidu uppus teiste sekka. Meie

sisemine korv, mis igapdevase larmi tdttu on lonti vajunud, tduseb kikki.

Kuidas sisemist korva treenida? Siin aitabki vaikselt laulmine ja iilemhelide teadlik
kuulamine. Kuna esialgu on helid drnad ja me pole nende kdlaga harjunud, oleme sunnitud
korvu kikitama. Ajapikku kuulmine teravneb ja kogu helidemaailm muutub rikkamaks. Me

hakkame méarkama...



KELLELE MOELDUD?

Ma soovitan soojalt kdigile, kellele koolis 6eldi, et sina ole vait ja dra laula, samuti inimestele,
kellel on probleeme hiilega voi suhtlemisega, ka esinemisega, neile, kes annavad oma
hiilekvaliteedile karme hinnanguid. Kuna hiilepaelad ja kogu heliaparaat on meie
suhtlemiskeskus, siis see, kuidas me suhtume héélde, néitab ka seda, millised suhtlejad me
oleme, kui hésti me oma motteid, ideid, tundeid suudame ning julgeme ka igapdevaelus

véljendada ja teisteni tuua.

http://silvavaldt.edicypages.com/minust/ulemheli-ja-harmooniline-laul



http://silvavaldt.edicypages.com/minust/ulemheli-ja-harmooniline-laul

4. Tuva kurgulaulu iilemhelide laulmine kui tervise ja hingelise
arengu instrument

Vladislav Matrenitsky MD, PhD (Kiiev)

Tolge vene keelest eesti keelde

Jétkates lilemhelide laulmise harjutamist, puhastuvad energiakanalid blokeeringutest ja
energiatase suureneb sedavord, et liletab organismi pohivajaduse - elutegevuse sdilitamise.
Niilid saab seda energiat kasutada uutel eesmirkidel: teadvuse seisundi muutmiseks, stigavaks

tervenemiseks, intuitsiooni arendamiseks ja tulemuslikuks meditatsiooniks.

Sellel tasemel on siisteemi valdavad praktiseerijad voimelised igapdevasaginast eemalduma
helide ebatavalisse maailma, mis avab siidame. Te hakkate mdistma iseennast ja oma
tegelikke soove. Heli joud lubab teil vabaneda vasturddkivustest oma siidames ja valmistuda
edasisteks avastusteks.

Sisemiste barjddride liletamine viib teadvuse kvalitatiivsele muutusele: teil on tahtmine tunda
armastust maailma vastu ja anda inimestele edasi helide ilu.S{ivendades oma arusaamist heli
allikast — vaikusest — mdistate te kdik paremini oma teadvuse struktuuri ja olemust, saavutate

suurema kontrolli emotsioonide tle.



Teie loomulikud resonaatorid saavutavad suure kdlavuse, tuues hdélde veetlevalt stigavad
erootilised lilemtoonid. Te Opite kasutama oma héélt tunnete vdljendamiseks sel moel, et
saavutate veatult oma eesmérgid — see ongi avaliku esinemise edu voti. Kasvab héile joud ja

ulatus, selle voime tootada efektiivselt ja vdsimatult.

Te juhite kergemini keha energeetilisi kanaleid, valdate iilemist ja alumist registrit, loote
erinevaid esinemistehnikaid, pdhjustades maailmaruumis energeetilisi helilaineid, mis on
voimelised vaimustama teisi inimesi. Muusika tuleb teile appi, et avada uks harmoonia
maailma.

Kogutud energia ringleb tdisviirtuslikuna organismis, arendades inimhinge iirgset joudu, mis

on igaveses ithenduses Kdiksuse hingega ja Maa hingega.

Vladislav Matrenitsky, MD, PHD

Vladislav omandas korghariduse Odessa Riiklikus Meditsiiniiilikoolis 1986. Aastal ja tootas
seejdrel tildarstina. 1991 kaitses ta fiisioloogia ja biokeemia doktoritodd inimese vananemise
teemal Gerontoloogia Instituudis NSVL Meditsiiniteaduste Akadeemias ja todtas hiljem
teadurina samas instituudis ja avaldas mitmeid teaduslikke artikleid gerontoloogia teemadel.
1991 asutas ta Kiievis Inimarengu Keskuse, vt www.aum.kiev.ua

Uheksakiimnendate keskpaigast hakkas ta uurima héile ja helide tervistavaid ja spirituaalseid
aspekte. See viis ta I0puks 2001. aastal kokku tema Opetaja Nikolai Oorzhak’iga. Peale kuus
aastat kestnud Opinguid, kasutades teaduslikke ja spirituaalseid kogemusi, aitas Vladislav
Nikolail formuleerida tema teadmised siisteemi nimega Un-Hun — Péikese Heli — ja
kohandada see lddnemaailmale. Alates 2005 aastast on nad andnud rohkem kui sada kontserti

ja seminari viieteistkiimnes riigis nii Euroopas, USA-s kui Aasias.

http://throatsinging.org/throat-singing en.html

Jargneval 9-1 lehekiiljel on toodud Vladislav Matrenitsky uurimus iilemhelidega kurgulaulu

mojust
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http://www.aum.kiev.ua/
http://throatsinging.org/throat-singing_en.html

5. Uurimus iilemhelidega kéri(kurgu)laulu méjust Tuva (Louna-

Siberi) $amaani traditsioonis
Vladislav Matrenitsky, MD, PHD

See uurimus on avaldatud ajakirjas “International Journal of Transpersonal Studies, 2012,

Volume 31, Issue 2

*Uurimustoo kestvus: 2008 — 2009 aasta

+Sihtgrupp: ,,Un-Hun system (healing throat singing)* tervendava kurgulaulu seminaril

osalenud inimesed.

* Uurimustdos osalenute arv: 181

*Riigid kus uurimus I4bi viidi: Rootsi, Norra, Holland, Saksamaa, Rumeenia, Sveits, USA

*Uurimustd6 meetod: kiisitlus peale seminari

Avaldatud andmed on toodud protsentides
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Seminarile tuleku pohjus.

spiritual
development

develop singing

improve health

answers

curiosity

another

%

Vaimne areng 84%
Arendada laulmist 65%
Parandada tervist 59%
Uudishimu 23%

Muu pdhjus 14%
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Tundmused ja aistingud korilaulu ajal

Mentally calm
Physically relaxed
Sense of increasing energy
Very pleasant
Happiness
Joy
Feeling of fever / hot
Dizziness
Sadness
Unusually fatigued
Similar to orgasm
Emotional stress
Unusually excited
Fear
Confusion
Like anesthetic
Drowse
Going crazy
No special feelings
Similar to using alcohol
Appearing of pain
Relief of pain

Appearing and releif of pain

Q20

Rahunenud meel 77%

Ebatavaliselt erutunud/arevil 8%

Fiisiliselt 16dvestunud 72% Hirm 7%
Suurenenud energia tunnetus 67% Segadus 6%
Viga meeldiv 55% Nagu tuimestus 4%

Onnetunne 54%

ROOm 51%

Kuumatunne 31%
Uimasus peapooritus 29%
Kurbus 13%

Ebatavaline vasimus 12%
Sarnane orgasmile 10%

Emotsionaalne stress 10%

Unisus 3

Hullumistunne 2%

Ei mingit erilist tunnet 1%
Sarnane alkoholi kasutamisele 1%
Valu tekkimise aisting 15%

Valu leevenemise aisting 33%

Valu tekkimise ja leevenemise aisting 25%
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Transpersonaalsed kogemused kurgulaulu ajal

Transpersonaalsetena kisitletakse kogemusi, mille puhul identiteeditaju ulatub individuaalsest

vOI1 personaalsest kaugemale ja hdlmab néiteks inimkonna,elu,psiitihika voi ruumi avaramaid

aspekte.(Allikas:ESTRA Eesti Transpersonaalse Assotsiatsiooni koduleht)

Meditative

Full of power

Freedom from body limits
Extending of mind limits
Vision of light

Presence of guides or helpers
Awareness of presence of nonphysical beings
Change in time sense

Sense of life purpose

Remote vision

Similar to using drugs

Tunnel experience

Saw physical body from distance

Meditatiivne 56%

Tais joudu 53%

Vabadus keha piiratusest 40%
Meelte piiride laienemine 30%
Valguse tajumine 30%

Juhtide ja abistajate kohalolu 27%
Teadvelolek mittefiitisiliste olendite kohalolust 27
Ajataju muutus 26%

Elu eesmirgi tunnetus 21%
Kaugnigemine 15%

Sarnane uimastite tarvitamisele 9%
Tunneli kogemus 8%

Négi enda fiitisilist keha eemalt 5%
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http://www.transpersonaalne.ee/
http://et.wikipedia.org/wiki/Aspekt
http://et.wikipedia.org/wiki/Ps%C3%BC%C3%BChika
http://et.wikipedia.org/wiki/Elu

Sisemise vibratsiooni kogemine kurgulaulu kuulamisest

head

throat

chest

solar plexus
belly

pelvis
sacrum
backbone
arms

legs
different places

all over

10

15

20

25

35

Peas 16%

Kurgus/koris 4%

Rinnas 32%

Péikesepdimikus 4%

Kohus 9%
Vaagnas 3%
Ristluudes 2%
Liilisambas 2%
Kaites 4%

Jalgades 3%

Erinevates kohtades 5%

Igal pool iileni 17%

Vodimeline kogema: 82% *Mitte voimeline kogema: 13% * Vastuseta: 5%
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Sisemise vibratsiooni kogemine kurgulaulu laulmisest

chest

solar plexus
belly

pelvis
backbone
legs

arms

different places

all over

50

Peas 43%

Kurgus/koris 17%
Rinnas 34%
Péikesepdimikus 4%
Kohus 12%

Vaagnas 12%
Liilisambas 6%
Jalgades 2%

Kates 1%

Erinevates kohtades 3%

Igal pool iileni 10%

Voimeline kogema: 90% *Mitte voimeline kogema: 8% * Vastuseta: 2%
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Enesetunne enne ja pirast seminari:

Keha seisund
Enne Pérast

|+ Before —I—Aﬂer|

Bad Average Perfect

Halb Keskmine Téaiuslik

Enesetunne enne ja pirast seminari:

Energia seisund
Enne Pairast

| —e— Before —=— After |

Bad Average Perfect

Halb Keskmine Téaiuslik



Enesetunne enne ja pérast seminari:

Meele seisund
Enne Pérast

‘ —+— Before —=— After ‘

Bad Average Perfect

Halb Keskmine Taiuslik
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Uldine seisund ja tunded peale seminari

Iwant to develop in this direction

Body is more free and flexible
Developed greater awareness of reality
Feel expansion of psychic abilities

It was outstanding spiritual experience
Became interested in spirtual development
Feel life changed

Curious

The greatest thing that ever happened
Body is more tough and tensed
Confused

Mentally heavy

Ordinary event

Iwant to kept it secret

Upset and fnghtened

Change of religious beliefs

Disappointed

]

20

20 30 40 50 60 70

80

Tahan end arendada sellel suunal 73%

Keha on rohkem vabam ja paindlikum

52%

Arenes suurem teadvelolek reaalsusest

44%

Selgeltndgemise voimete laienemine 40%

See oli silmapaistev vaimne kogemus 39%

Huvitus vaimsest arengust 39%
Tundis et elu muutus 27%
Huvitatus,uudishimu 20%
Parim asi mis eales juhtunud 8%

Keha on rohkem jiik ja pinges 4%

Segaduses 3%

Vaimselt raske 3%

Tavaline stindmus 3%

Tahan et see jadb saladuseks 2%
Hairitud ja hirmunud 1%
Religioossete vaadete muutumine 0%

Pettunud 0%
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6. ULEMHELID

Uks eraldiseisev hiilepraktika on iilemhelides laulmine. Maagilised kaugustesse, kdrgustesse

ning siigavustesse kanduvad tiibeti laamade, tuva Samaanide, kaasaegsete Euroopa meistrite

laulud. Need on imepérased helid, mida inimkorv suudab haarata. Koik need helid on olemas

ka iga inimese hédles ning me kuuleme neid alati, isegi siis, kui me seda ei teadvusta.

Ulemhelides laulmise ajal muutub ja siiveneb taju, rahuneb ja vaikib meel, laieneb teadvus,
ilmuvad mitmesugused vilgatused. Koik see toimub ka siis, kui te helisete iilemhelides ise,

ainult et mdju on mitu korda tugevam kui lihtsal kuulamisel.

Uks India vaimne dpetaja, kes valdab iilemhelides laulmise oskust, lausus, et kui ta laulab

tilemhelidega, siis kdneleb ta Jumalaga voi Jumal kdneleb temaga.

Taoline laulmine ndib millegi kauge, moistatusliku ja "lihtsurelikule" kittesaadamatuna.
Siiski voib igatiks meist dra Oppida taolisel viisil kdlama, kui selleks on olemas soov. On
vajalik vaid mdistma pohiprintsiipe ja omandada baasteadmised. Edasi on vaid praktika,

praktika ja veel kord praktika.

On téheldatud, et paljudel juhtudel iilemhelide kuulamise (voi1 helisemise) ajal leidis aset
organismi iseregulatsiooni protsessi voimendumine (méddusid mitmesugused valud,
monikord isegi kroonilised haigused) ja toimusid regenereerimised (kiiremini paranesid

vigastused ja operatsioonijargsed haavad).

Samuti on teada mitmeid juhtumeid, mil ilemhelides laulmise salvestuste kuulamine to1
inimesed koomast vélja. Suurem maoju lauldes iilemhelisid on fiiiisilisele kehale, mille arvel

real juhtudel saavutati tervendav efekt, mida teadus ei suuda tdpselt selgitada, kuidas see

toimus. Sellest hoolimata faktid jdévad faktideks ning iilemhelides laulmine on tervendavaks

ja teadvust laiendavaks praktikaks.
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Oleg Rossijski (Moskva), heliterapeut, psiithholoog, muusik, iilemhelide- ja kurgulaulu
meister. Ta on iile 15 aasta tegelenud heli erinevate tahkudega ning juhatab hééletreeningu ja
heliteraapia kooli Moskvas. Ulemheli- ja kurgulaulu on ta dpinud tuntud meistrite Nikolai

Orzhaki (Tuva) ja Nestor Kornblumi (Hispaania) kée all.

http://alkeemia.delfi.ee/tervis/tervisemured/haalejooga-ja-ulemhelid-teraapia-ja-tervendamine?

id=69702901

MIS ON ULEMHELID?

Ulemhelid on fundamentaalheli ehk pdhiheli vonkumisel kaasahelisev helispekter.
Ulembhelide kdrgus on kdrgem pdhitoonist ja siit ka nimetus- iilemhelid, mis tihendab
pealmised, kdrgemad helid. Ulemhelid kdlavad alati iga heli kohal, ldrmi, miiha,-
muusikainstrumendi heli- ja samuti kdne kohal. Ulemhelid — see on terve koor helide
jirelmaitset. Ulemhelid annavad fundamentaalhelile timbri ja kdlavirvid. Tanu kuldldike
efektile toob iilemhelide laulmine kaasa harmoonia hingele ja kehale. Peamiseks eripédraks ja
tunnuseks on iilemhelide laulmise puhul see, et korraga on voimalik laulda molemat—
pohitooni ja iilemhelisid.

Ulemhelisid on palju. Eksisteerib iiemhelide redel, milles on 16 harmoonilist heli ja mis
kolavad diapasoonis, mida inimese korv veel eristab. Need 16 heli kdik kdlavad ja moned

nendest on rohkem, teised vihem kuuldavad

HAALE TAMBER ON SAMUTI ULEMHELID.

Inimese hééle timber on segu lilemhelidest. Me voime mitte teada, kui palju on iilemhelisid ja
me ei oska arvatagi, et me neid kuuleme. Hééle timbri spekter sdltub paljudest inimese

individuaalsetest omadustest — su lae kujust, hddlepaelte pikkusest, kdriava ja neelu kujust,
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peadonsustest jne. , flilisilisest toonusest ja sellest, kuidas me sel hetkel end tunneme. Sellest,
kuidas heli on harjunud inimeses levima, kus ta resoneerub, ja kus mitte — kdigest sellest
lahtuvalt kujunebki vélja hiile timber.

Ulembhelid on otseses seoses inimese sisemise seisundiga.Inimese hiiletdmbri jirgi me
eristame kohe, millises seisundis inimene on, kui meeldiv see hdél on voi mitte. Kusjuures me
voibolla ei vota vastu tépselt seda, mida inimene iitles, aga hddletimberi omadused annavad
pohjalikku informatsiooni meie alateadvusele inimesest enesest. Voib Oelda, et see on inimese

heliallkiri.

ULEMHELIDE SEOS UNIVERSUMIGA

Kogu looduses on iilemhelid korgsageduslikud. Nad tekivad intervalliga vastavalt akustika
kuldldike seadusele.. Aga lilemhelide redel on seotud kuldldikega. Agul on intervallid suured
— esimene lilemheli on oktavi kdrgusel, jirgmine on kvint ja nii edasi. Oluline eripéra on see,
et need intervallid on puhaste ajavahemike jérgi, nii nimetatud Phytagorose intervallid, aga
mitte vordselt tempereeritud siisteemis, milles me praegu elame.Kdik Universumis on loodud
kuldldike jargi.Meie kehad on ehitatud samasuguste osadena ja on loodud resoneerumiseks.
Seega, kuulates harmoonilisi korgsageduslikke helisid ja laule looduses, toidavad need meie
peaaju korteksit , taastavad jou, toovad siigava l1ddvestuseisundi, tugevdavad immunsiisteemi,
luues harmoonilise seisundi. Tadnu sellele efektile, 1dbi lilemhelide laulmise me tihendume
siigavamast Universumist périt printsiipidega, kogedese vastukaja. Ulemhelide kaudu me

Opime harmooniat.

http://www.vikerkaaresild.org/et/node/10896/%C3%BClemhelide-laulmine-eri-suvekursus

Kurgulaulmine pirineb vana tiiiipi inimkdnest, pdhinedes tiishéélikutele. Pérast viimast
hailepaelade 10plikku formeerumist, mis to1 kaasa konsonantide ilmumise konesse, ldks
aerodiinaamiline vile suuremast kasutusest vilja, sdilides veel vaid Samaanidel, kui vahend

suhtlemiseks teispoolsete joududega.
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Eksisteerib palju kori laulmine liike, alustades transi kdrihingamisest, mis on loodud
paleoaasia rahvaste poolt(tsuktsid, itelmeenid, jakkid ja teised.),kuni keeruliselt
kombineeritud stiilideni, mis on loodud tiirgi ja mongoli rahvastel poolt Kesk Louna-Aasias,

Louna- ja Kagu-Siberis.

Lduna-Siberis, Mongooliast pohjas elavad tuvalased, keda on alles jaanud umbes 150 000, on
sdilitanud maailmas iihe vanima musitseerimise vormi, mimesise ehk imitatsiooni. Tuva
muusika pohineb peamiselt kurgu- ehk korilaulul, mis omakorda jaguneb erinevateks
alaliikideks, vastavalt sellele, millist osa kurgust keegi kasutab. Kahehdilse kurgulaulu ehk
hoomei ajalugu viib meid tihtede uuringute kohaselt tagasi lirgaega, mil inimene ei vallanud
konet, teise teooria jargi paigutatakse see esimesse aastatuhandesse. Etnomusikoloogid
uurivad kurgulaulu kui lahutamatut osa iidsest animismist, mida praktiseeritakse tdnapdevani.
Loodushelide jareleaimamist peetaksegi kurgulaulu aluseks. Aasia selle osa kultuuris on vélja
arendatud mitmeid pille ja tehnikaid, mis aitavad imiteerida loodushaili. Kurgulaulu
tadhtsamad stiilid on hoomest, s6got ja kargora.

Hoomei on kurgulaulutehnika tildtermin, mis samuti tihistab spetsiifilist tehnikat, mille puhul
tekitatakse heli keskmises voi madalamas registris, seejuures forsseeritud oobertoonid
kolavad iiks ja/voi kaks oktaavi kdrgemalt.

Sogot (vana-tiirgi k “itk”; tuva k “hdilt vélja pressima”) on seotud eelkdige matuserituaaliga.
See koosneb kahest 10igust: vokaalsest retsitatiivist tavalise kurgulaulu maneeris, millele
jargneb kahehéélne oobertonaalne improvisatsioon. Meloodia ulatus ei iileta kvindi voi seksti
piire. Ténapdeval on sdgdt-laulude temaatika laienenud, itkulaulude kdrval esineb liitirilis-

meditatiivseid laule, héllilaule, naljalaule.

Paljud tuntud muusikaentsiiklopeediad on tituleerinud ansambli Vene Foderatsiooni
20.sajandi kdige silmapaistvamaks muusikaliseks ilminguks. Grupp on osalenud tdhtsamatel
maailmamuusika festivalidel, andnud iile 1000 kontserdi koigil kontinentidel. Noutud on
ansambli 9 albumit ja iile 10 koostodalbumi selliste suurmeistritega nagu Stevie Wonder,
Frank Zappa, Ry Cooder, Kronos kvartett, Ravi Shankar, Trilok Gurtu, Fun-Da-Mental,
Voices Angelite jne. Ansamblisse kuulub 4 liiget, kes kdik valdavad hoomei laulustiili ning
mangivad mitmeid traditsioonilisi instrumente. Grupi liidder Kaigal-ool Hovaldg on pélvinud

teenelise kunstniku nimetuse.

Kaigal-ool Hovaldg — erakordselt meisterlik (isedppija!) tilemheli laulu valdamises, tootas

23



kuni 21.eluaastani lambakarjusena, mil ta kutsuti Tuva Riiklikku Ansamblisse. Ta asus elama
K6z0li ning asus Opetama korilaulu ning igilit. Omades hdileulatust tenorist bassini, on

Hovaldg eriti tunnustatud hoomei ja kargdra laulutehnika esituse ning tdlgenduste osas.

http://www.concert.ee/?lang=est&mid=&sisu=rep&aid=1645&etendus=782

7. RETSENSIOON JONATHAN GOLDMANI RAAMATUST
»TERVENDAVAD HELID*

ULEMHELID SAMANISMIS

Ladne-Mongoolias asub iiks véga eriline kosk, mis suubub Hirvejokke. Koske peetakse viga
piihaks legendi tottu, mille kohaselt mongoolia samaanid dppisid just tdnu sellele kosele édra
harmoonilise laulu. See juhtus ndnda, et mungad kuulsid koske endamisi harmooniliselt
timisemas. Nad hakkasid aeglaselt kose helisid jarele aimama ning dppisid seeldbi dra
vokaalsete lilemhelide tekitamise. Konealust koske peetakse kingituseks vaimude maailmalt

inimkonnale.

Sona ,,samaan" périneb evengi sdnast ,,saman". Antropoloogid on sdona kasutusele votnud
viitamaks isikutele, kelle tahistamiseks varasemalt kasutati termineid

,noidarst” ,,ndid", ,,sorts", ,,volur® ,,maag" ja ,,selgeltnidgija". Raamatu The Way of the
Shaman (,,Samaani tee") autor Michael Harner defineerib samaani kui meest voi naist, kes
siseneb tavareaalsusest erinevasse teadvusseisundisse, et saada sealt teadmisi ja vége teiste

inimeste aitamiseks.

Jeanne Achterburg kirjutab raamatus Imagery and Healing (,,Kujutlus ja tervendamine")
jargmist: ,,Samaan valdab voimet liikuda erilisse teadvusseisundisse ning sealt jélle vélja ning

ta usub kaitsevaimude olemasolusse; tema eesméirgiks on teisi aidata®

Samanismi peetakse kdige vanemaks inimkonnale teadaolevaks tervendamise vormiks.
Samanismis suhtleb samaan oma t66d tehes vaimude maailmaga. Kdige levinum viis selleks
on hidile kasutamine. Loomulikult on hééal ka kdige tavapdrasem vahend vaimude
vialjakutsumiseks ja vaimude maailma rdandamiseks. Dr Achterburg nimetab seda ,,teadvuse

muutunud seisundite kuuldavateks abivahenditeks.
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MONGOOLIA ULEMHELILAUL

Arvatavasti on koige korgemale arenenud vokaalharmoonia hoo mi ( choomig, xoomij) voi
korilaul, mida viljeletakse Mongoolias Tdva piirkonnas. Tegemist on mongoolia nimetusega
iilemhelilaulu soolostiilile, kusjuures korraga kdlavad kaks selgelt eristatavat helikdrgust. Uks
neist on lisna konstantsel helikdrgusel olev nasaalselt kolav timin, mis vastab pohi toonile.
Teine helikorgus koosneb 16ikavatest, vilesarnastest toonidest, mis moodustavad timinast
korgemas helistikus oleva meloodilise heli, kasutades 5. kuni 13. osaheli. Laulmisstiil

meenutab parmupilli heli.

Naiteks kui tova laulja tootab umbes 100-hertsise pdhiheliga, toob ta kuuldavale meloodia,
kasutades osahelisid, mis ulatuvad 5. kuni 13- ndani ning mille vonkesagedus on 600 ja 1300
hertsi vahel. Need lauljad tekitavad ka darmiselt kdrgeid nasaalhelisid, kasutades 16. ja 23.
vahele jadvaid osahelisid, tekitades 1600 ja 2300 hertsi vahel vonkuvaid helisid. Loomulikult
voivad keskmise a ldhedal asuva ja klaveril magitava 440- hertsise korgema pohiheliga
tegelevad lauljad tekitada 10120 hertsini ulatuvaid sagedusi. Sel juhul on tegemist peaaegu
iile kuulmisléve ulatuva heliga. Etnomusikoloogid on analiilisinud mongoolia tilemhelilaulu
osahelide sagedusi ja seeriaid, mis selle stiili kasutamisel tekivad. Siiski on vihe kirjutatud
selle kohta, kuidas mongoollased suudavad niisuguseid helisid kuuldavale tuua ning miks nad

peaksid tleiildse sddraseid ebatavalisi helisid tekitama.

Mongoolia stiilis laulmise puhul, mida voib tidnapéeval leida ka Mongoolia piirkonna
ilmalikust muusikast, on tegemist eksoteerilise versiooniga dérmiselt esoteerilisest
samanistlikust piihast helist, mida samaanid kasutavad tervendamiseks ja
transformeerimiseks. Samaanid kasutavad neid helisid, et {ihendust pidada loodusvaimude ja

mitmete teiste olenditega.

Oma raamatus Through Music to the Self (,,Muusika kaudu iseenese juurde") kirjutab Peter
Michael Hamel Mongoolia ,,maagilis-animistlikust" muusikalisest keelest, mis oli samaanide
jou keskmeks. Hamel usub, et mongolid kuulasid véga tahelepanelikult helisid, mis tekkisid
nende helikausside painutamisest ja sormitsemisest. Tanu sellele suutsid nad ,,hinnata
muusika saladust, heli tekitamise fiitisilisi aluseid, ning dppisid vokaalselt esitama arhailist
fenomeni ,,monotooni". Sel viisil arendasid mongolid vilja hoomi-korilaulu tehnika. Hamel
pakub meile vilja jargmise kirjelduse mongoli kohta, kes suudab laulda korraga kahel hailel:

,,La limiseb voi laulab nasaalselt keskmise kdrgusega nooti ning muudab oma suudone mahtu
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suud avades ja sulgedes, varieerides nii selle ainsa, pikaks venitatud noodi kolaspektrit. Jarsku
kolab 14abildikav meloodia, otsekui koosneks see vaid {iheainsa bassinoodi voimendatud

iilemhelidest. Ténu niisuguse laulmistehnika viirastuslikule ja peaaegu iileloomulikule mojule
on kerge moista legendi, et lauljad, kes valdasid sdédraseid iilemhelimeloodiaid olid vaimudega
iihenduses ning omasid iileloomulikke vdimeid. Oeldakse, et kunagi oli samaane, kes valdasid

seda tehnikat nii hésti, et neid vois valjult ja selgelt suurte vahemaade taha kuulda."

Osad etnomusikoloogid arvavad, et kdrilaulutehnikad, mida v3ib leida Mongooliast tdvade ja
Lduna-Siberist hakasside juurest, omandati parmupilli helide jérgi, kuna need on kiillaltki
sarnased. Osad aga arvavad, et tehnika vdidi omandada helikausi jargi. Voib-olla dpiti seda
tundma Hirvejoe helide jargi. Olenemata tehnika péritolust arvavad etnomusikoloogid, et selle
tehnika tekkimine ei olnud lihtsalt vokaalakrobaatika kiisimus. Esitatavad laulud, mille
teadlased iles tdhendasid, olid ilmalikud, kuid nende traditsiooniline seotus olulise samaani

muusikariista, parmupilliga osutas aga laulude sootuks teistsugusele algupirale.

Etnomusikoloogid uskusid, et nende laulude kdrihéélikud, viletaolised helid, tekkisid pigem
samamoodi nagu lauldes mask ees — erinevaid maskidega rituaale tunnevad paljud kultuurid.
On huvitav méirkida, et vanemates mongoolia traditsioonides seostatakse sedalaadi laulmist ja
parmupilli tileloomulike joududega. Seose olemasolu toetab fakt, et Tiibetis tilemhelilaule

ilmalikus kontekstis ei laulda. Kiill aga tehakse seda tantristlikes gjlime ja gjiito rituaalides.

Tuginedes Mongoolia Tdva regiooni kogemusele on leitud kinnitust, et {ilemhelilaul on
samanistlikku péritolu, nii Hameli miistiline ldhenemine kui ka etnomusikoloogide teaduslik
lahenemine jouavad samale seisukohale. Paljud etnomusikoloogid seisavad probleemi ees, et
on viimetud tajuma uuritava muusika miistilisi ja samanistlikke kiilgi. Isegi kui nad saavad

miistilise kogemuse osaliseks, ei pruugi nad seda téielikult moista.

Harmonic Choir'i asutajaliige Ted Levin reisis TOvasse, et lindistada seal hoomi-lauljaid.
Olgugi et Levini ldhenemine sellele laulufenomenile on kiillaltki teaduslik, kirjutab ta hoomi-
laulu kohta méarkmetes Tuva: Voices from the Center of Asia (,,Tova: Hidled Kesk-Aasiast")

jargmist:

,,Need stiilid voivad samahaésti esindada jadnukeid muusikaeelsest helimaailmast, mille puhul
inimene piilidis jdljendamise kaudu ennast ihendada niisuguste olendite ja joududega, kes
teda kodige rohkem puudutasid: tdvalaste puhul jarelikult koduloomadega, mégede fiiiisilise

keskkonna ja rohumaadega ning algjoudude tuule, vee ja valgusega.
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Ténapédeva Tdva traditsioonilises helimaailmas peetakse kdrilaulu ikka veel intiimselt
loodusega seotuks. Tundub, et kdrilaul on olnud traditsiooniline viis véljendada kdrgendatud
tundeid, looduse ilust tingitud eksalteeritud meeleseisundeid. Kdndides iiksinda rohumaadel,

el laulnud karjused mitte teineteisele, vaid méigedele ja stepile:"

On huvitav, et Levini kirjapandu kohaselt on Tdvas korilaul peaaegu eranditult meeste
parusmaaks. Naised on fiisioloogiliselt kiill voimelised samasuguseid helisid tekitama, kuid
korgematel helikdrgustel. Siiski valitseb naiste puhul kdrilaulutabu, mis pdhineb uskumusel,
et niisugune laulmine voib pdhjustada viljatust. Aegamodda on see uskumus kiill taandumas,
sest vanad kultuurilised vadartused on asendumas uutega ning moned tiitarlapsed opivad niitid
hoomi-laulu. Levin mérgib, et tdrjutud kahjutu ajaloolise jaanuki seisusesse, mida v3ib

esitada teatraalse meelelahutusena:'

Levini sellekohased motted on tdiesti moistetavad. Erakordne salvestus ,,Tova: Hadled Kesk-
Aasiast" on ndide samaanide tseremooniast, mida ei etenda tdeline samaan, vaid néitleja, ,,kes
on etendustes pikka aega ja veenvalt minginud samaani rolli“: On voimalik, et seal ei olnudki
enam tdelisi samaane. Samas on vigagi toenédoline, et kui regioonis vois alles olla ka tdelisi

samaane, ei pruukinud nad pidada digustatuks oma piihade tseremooniate salvestamist.

Oma isiklikest kogemustest samanistlike tseremooniate ja rituaalidega olen avastanud, et
tseremooniat ldbiviiv samaan lubab tihti viljastpoolt tulijatel tseremoonias osaleda. Siiski
arvavad paljud ka nendest samaanidest, et pithade rituaalide salvestamine on kindlasti vale.
Usutakse, et helienergial on niisuguste tseremooniate ja rituaalide kaudu voime iirgseid vaime
ja olendeid vilja kutsuda ning et lint vangistab helienergia. See ei kahjusta mitte ainult rituaali
ennast, vaid voib hiljem salvestise méngimise kaudu kdrgemad olendid taas vilja kutsuda.
Loomulikult tunneb samaan, et niisuguse omadusega salvestuse tegemine ei ole dige. See
kahjustaks samaani ja véljamanatud vaimude vahelist suhet ning oleks iisna ohtlik ka neile,
kes on kogemata vaimud vélja kutsunud ega tea, mida nendega peale hakata. Sellega kursis
olles on arusaadav, miks paljusid samaanirituaale ja tseremooniaid ei salvestata.
Vokaalharmooniat praktiseeritakse lisaks Tovale mitmetes teistes Mongoolia piiriddrsetes
paikkondades. Siiski ei piirdu vokaalharmoonia tekitamise vormid samanistliku vahendina
ainult Aasiaga. Neid viljeletakse téiesti erinevates kultuurides alates Aafrikast kuni Alaska
eskimoteni. Kahtlemata on olemas ka mitmeid teisi helilise samanismi vormi kasutavaid

traditsioone, millest asjasse mittepiihendunud 1ialgi teada ei saa.
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ULEMHELID JA TERVENDAMINE:
TULEVIKUARSTIM

Selgeltnigija Edgar Cayce ennustas, et helist saab tulevikuarstim. Uurides heli kui tervendaja
kasutamisalasid, voime avastada, et lubatud tulevik on kiiresti ldhenemas. Tervendamine
tadhendab kehalt ja vaimult tervikuks voi terveks saamist. Vaatleme heliteraapiaid, mis
kasutavad oma t60s spetsiifiliselt tilemhelisid. Enamiku heliteraapiameetodite puhul

kasutatakse harmoonilisi vonkesagedusi.

“:“Homse pideva teaduslikud uuringud voivad kinnitust anda iilemhelide miistilisele
tervendamisvoimele ja nende kasutamisele tervise ja heaolu nimel.Seni aga jatkame ise
katsetamist nende erakordsete tulemuste alusel, mis parinevad vokaalharmoonia teraapilise

rakendamise kogemustest.*.

Vaatamata sellele,et on olemas paljude inimeste tunnistused, kes on selle voi mdne teise
sarnase teraapia abil erakordselt hdsti tervenenud, on suur puudus just puhtteaduslikest
andmetest, mis on tarvilikud nende teraapiate edukuse tdestamiseks. Andmetepuuduse pohjus
aga seisneb selles, et korralike uurimuste 14biviimine, mis on vajalikud niisuguste andmete
kogumiseks, mida traditsioonilised teaduslikud ja meditsiinilised ringkonnad aktsepteerivad,
on aegandudev ja kulukas protsess. Tihti on uuringute I&biviimiseks tarvis abirahasid ja
ressursse ning kahjuks ei eralda enamus organisatsioone raha tdestamata meetodite
uurimiseks - mis on omamoodi suluseis, sest kuidas saakski meetodit toestada, kui selleks
vahendeid ei eraldata? Uuringute ebapiisavus ei tdhenda aga sugugi, et erinevad

heliteraapiadei toimiks.

Kuigi heli kasutatakse tervendamiseks vaga ammustest acgadest, on see jadanud siiski
okultsete ja esoteeriliste ringkondade parusmaaks. Siiski on heli kasutamine tervendava
vahendina saanud viimase aastakiimnendi jooksul nii teaduslikes kui meditsiiniringkondades
varasemast suurema tihelepanu osaliseks. Tdnaseks on loodud organisatsioonid nagu
rahvusvaheline iihendus Muusika Meditsiinis (International Society for Music in Medicine)
ning Kunstiravi Assotsiatsioon (Arts Medicine Association), mis tihendavad arste, teadlasi

ning teisi inimesi, kes todtavad heli kui tervendava vahendiga.
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TERVENDAMINE JA RESONANTS
Nagu eelpool kirjeldatud, ldhtutakse helisid tervendamiseks kasutades pohialuselt, milleks on

resonantsikontseptsioon. Resonants on iga heliteraapia nurgakivi. Kdik universumis vongub.
Samuti ka inimese keha. Igal elundil, luul koel ning mistahes kehaosal on oma eluterve
vonkesagedus. Kui sagedus muutub, kaldub vastava kehaosa vonkumine harmooniast korvale
ning seda nimetatakse haiguseks. Kui oleks voimalik dra médrata terve elund. sagedus ning
projitseerida see siis haigestunud elundisse, peaks haigestunud elund saama tagasi oma

normaalsageduse ning tulemuseks olekski paranemine.

INIMHAAL JA TERVENDAMINE
Seni on kirjeldatud harmoonilisi elektrooniliselt tekitatud helisid, mis on kas lindistatud voi

mida projitseeritakse instrumendist vélja. Aga kuidas toimivad harmoonikud, mida vdime

omaenda héélega luua?

Oma esimesel kohtumisel dr Mannersiga radkisin talle tehnikast, mida nimetatakse
,ulemhelilauluks*: Selle protsessi kdigus saab hailt kasutada inimese fiilisilise v0i eeterkeha
skaneerimiseks ning seejdrel keha mojutamiseks. Olin olnud korduvalt selle raviviisi
tervendamisjou tunnistajaks ning kiisisin dr Mannersilt, kas tegemist ei ole mitte sarnasuguse
mehhanismiga nagu kiimograafi puhulgi. Ta vastas, et just nii see ongi, kuid andis endale aru,
et meditsiiniringkonnad tunnevad rohkem huvi instrumendi, mitte inimeste vastu, kes teevad

teise inimese suunas imelikke hialitsusi.

Teoorias on nii, et kdike, mida saab teha seadmete abil, v3ib teha ka inimhéélega ning
voimalik, et isegi paremini. See kehtib eriti juhul, kui mdelda valemi ,,sagedus + taotlus =
tervenemine" tdhtsusele. Kui inimene kasutab oma héélt, on iisna kerge keskenduda
taotlusele, mida ta edastada tahab, tunduvalt raskem on seda teha, kui pead sarnal ajal

stintesaatori klahve vajutama vdi arvutisse numbrijadasid sisestama.

Mind on alati intrigeerinud vdimalus, et helisid vOib kasutada aju osade resoneerimiseks ja
stimuleerimiseks. See huvi sai alguse iiht lindistatud loengut kuulates 1984. aastal, mil ,,heliga

tervendamise" teemal rddkis Pir Vilayat Khan. Pir Vilayat jutustas selles loengus:

,»MOni aeg tagasi kiilastasin Stockhausenit, kes on saksa helilooja ning ta demonstreeris iihel
soomaajal oma erakordset tilemhelide tekitamise voimet. Ta suutis kuuldavale tuua umbes 28
iilemheli, mis olid selged nagu kellahail. Ta {itles, et keskendus iga tilemheli jaoks kindlale
suulaest korgemal olevale aju osale ning et iga iilemheli tuleb aju sees olevas teatud
piirkonnas jarjest korgemale tasandile asetada.
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Tulin mdttele, et siis peaks olema vdimalik tekitada {ilemheli, mis resoneerub ajuripatsi
spetsiifilise sagedusega. Nii paned td6le ajuripatsi, mis hakkab koheselt ndristama erineva
mojuga hormoone. Kuid sealjuures peaksid tipselt teadma, mida teed. Oleks déretult ohtlik
ajuripats lihtsalt iiles drritada teadmata tipselt, missugust hormooni ta tootma hakkab. Kas see
on kasvuhormoon? Vi on tegemist gonaad-hormooni{Gonaadid ehk suguelundid; hormoone,
mis mdjutavad suguelundeid, nimetatakse gonadotropiinideks. (Toim.)} v8i mdne muu
hormooniga? Seega on kiisimus palju keerukam. Kuid annan teile lihtsalt teada suundadest,

mida loodetavasti jargmise aastakiimnendi jooksul ldhemalt uuritama hakatakse:'

K.Stockhausen on avangardistlik helilooja. Teda peetakse ka miistikuks ja visionddriks.
Stockhausen oli esimene, kes 161 iilemhelilauljate jaoks muusika, mille nimetuseks ta andis
»Stimmung". Tema mdju vokaalharmoonia levimisele on olnud tohutu. Tema dpilaste hulgas

olid briti iilemhelilaulja Jill Purce ja saksa tilemhelilaulja Michael Vetter.

Stockhausen andis oma 1969. aastal ilmunud plaadi ,,Stimmung" kohta jirgmise
kommentaari: ,,Kuulete minu helitodd ,,Stimmung", mis ei kujuta endast muud kui
seitsekiimmend viit minutit iihte akordi -see ei muutu kordagi -olgugi et pohiheli kohal
kolavad naturaalhelirea osahelid, ei ole pohiheli ennast olemas. On teine, kolmas, neljas,

viies, seitsmes ja liheksas lilemheli ning mitte midagi peale selle.

Lauljatel kulus selleks kuus kuud, et dra dppida ainuiiksi iiheksanda tilemheli tdpne laulmine,
sealt edasi ka kiimnenda, iiheteistkiimnenda, kolmeteistkiimnenda, kuni kahekiimne neljanda
iilemhelini védlja! Tegemist on Oppimiseks suurepirase tehnikaga, sest see muudab sind
teadlikuks, kus heli peas vastu vongub. Kui oleksite sel ajal lauljatega kohtunud, oskaksite
nidha, kuidas nad on niiiidseks inimestena muutund. Praecguseks ajaks, mil nad on seda peale
Osakas toimunud maailmanditust iile saja korra laulnud, on nad tdiesti muutunud*.
Stockhausen vois jédlgida fiisioloogilisi muutusi nende lauljate juures, keda ta oli dpetanud
vokaalharmooniaid laulma. Siiski jééb tiles kiisimus: missugused need fiisioloogilised
muutused siis tépselt on? Kui niisuguste ise lauldud helidega nagu tilemhelid on vdimalik
resoneerida aju erinevaid osi, tundub see palju ohutum olevat, kui 1dbi koljuluu augu
puurimine ning aju kiilge elektroodide paigutamine. Viimatimainitud meetod on ainus

kittesaadav viis, mille kaudu kaasaegne teadus voib aju stimuleerida ja otseselt mdjutada.

31



MUUD UURINGUD ULEMHELIDE JA TERVENDAMISE

VALDKONNAS
Don Campbell kirjutab raamatus The Roar of Silence (,, Vaikuse moire") harmooniliste helide

voimsusest. Tema sonad kehtivad nii kehasse kui ajju projitseeritavate helide kohta:

,» Tdishddlikuheli, mis tekitab kehas vonke, médrab dra heli poolt antava laengu moju.
Téishadlikuheli korgus méérab dra vastava epitsentri asukoha. Ei ole olemas tihtki muud viisi
nii lithikese aja jooksul ja nii vdhese vahelesekkumisega suunata hapnikuga varustamist,

energiavoolu ja pulssi®.

Intervjuudes on iilemhelide laulja Jill Purce elnud: ,,Ulemhelide laulmine on dirmiselt
tervendav. Ulemhelisid lauldes hakkad eristama vaimseid ja fiisioloogilisi protsesse, mida
tavaliselt ei eristata. See nduab uskumatut kontsentreerumist - sa kasutad neid aju osasid,

mida sa tavaliselt ei kasuta - ning seda tehes juhtub midagi veel ning sisened vaimumaailma.*.

Ulemhelid ja aju mdjutamine
Ettekannetes erinevate erialade arstidele ja teadlastele olen tihti rdékinud erinevate ajuosade

mdjutamisvoimalustest tilemhelidega ning rohutanud, kui oluline oleks seda valdkonda
teaduslikult uurida. Seni ei ole sel teemal praktiliselt mingeid uuringuid 1&bi viidud. Mul on
siiski olnud moningaid huvitavaid kogemusi, mis tunduvad tdestavat, et iilemhelid koljut ja

aju mdjutavad.

Helidega Tervendajate Assotsiatsioon (The Sound Healers Association) on minu asutatud
mittetulundusorganisatsioon, mis pidas kord kuus koosolekuid, mille raames kiilalisesinejad
radkisid oma valdkondades teemadel, kuidas heli ja muusikat tervendavate vahenditena
kasutada. 1986 aasta oktoobris oli Bostonis toimunud Helidega Tervendajate Assotsiatsiooni
koosoleku kiilaliseks New Yorgi kiropraktik dr Harlan Sparer. Dr Sparer riikis heli
kasutamisest keha ja aju mojutamiseks. Tema ettekande ajal viisime 14bi katse, mille kdigus
hakkasin teisi inimesi iilemhelidega mdjutama, samal ajal testis Harlan inimeste, eriti nende
kolpade luustikku. Ta oli avastanud, et vokaale laulva inimese koljuluud olid laulmise ajal
suutelised litkuma. Sama vdis tdheldada ka nende puhul, kelle pea suunas retsiteeris
tilemhelisid keegi teine. Olgugi et meie kasutasime vaid elavat heli, on iisna tdendoline, et

salvestatud muusika mojub samamoodi.

Dr Spareri sonul, mida hiljem kinnitas dr John Beaulieu, tundub iilemhelide suunamine
mojutavat mitte ainult koljuluud ja kogu aju, vaid ka tserebrospinaalvedeliku {liquor

cerebrospinalis - aju-seljaajuvedelik ehk liikvor. Liimfi.sarnane vedelik, mis moodustub
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ajuvatsakestes ning soonepodimikuis; ringleb ajus, kaitseb aju umbes nagu emakas loodet;
timbritseb ka selgrookanalis seljaaju. (Toim.)} ringlust. Tserebrospinaalvedeliku ringlus vdib

olla flitisiliseks vasteks idamaiste traditsioonide kundalini-energiale.

Tserebrospinaalvedeliku ringlus tundub inimese tervisele ja heaolule iildist mdju avaldavat.
Kui vedeliku vool on blokeeritud, voib see fiitisilises kehas tasakaaluhdireid esile kutsuda.
Ulemhelidega vdib neid tasakaaluhiireid kdrvaldada ning aidata taastada inimese energia ja

tervise.

Susan Gallagher Borg
1991. aastal Boulderis toimunud ,,Peenenergia meditsiiniuuringute siimpoosionil" kohtusin

Susan Gallagher Borgiga, laulja ja litkkumisterapeudiga, kes on enda jaoks vilja to6tanud
slisteemi, mida nimetab ,,resoneerivaks kinesioloogiaks"( Kinesioloogia -biomehhaanikaga
piirnev teadusharu, mis uurib peamiselt inimese motoorikat.)* Susan tegi ettckande teemal
,Laulmise moju ajule: tdishdilikuhelide kasutamine tervendava reaktsiooni esilekutsumiseks",
mis keskendus vokaalharmooniaga aju mojutamisele. Olime Susaniga {ihel meelel

vokaalharmoonia mdju osas aju erinevate epitsentrite stimuleerimisel.

Susan oli omal ajal vokaalharmoonia juurde paris omal kéel jdoudnud ning oli keha-ja
ajumehhanismide uurimisele palju aega pithendanud. Ta oli eriliselt uurinud heli mojusid
sidekirmele. Sidekirme on zeleetaoline aine mis on keha iithendav koestik. Heli kutsub selles

koes erakordselt kiiresti fiisioloogilisi muutusi esile, kuna mdjutab kudet vdga hdlpsasti.
Sidekirme méngib olulist rolli ka aju stinapside tihendamisel.

Susan arvas, et aju erinevaid osasid on voimalik heliga resoneerima panna. Ta uskus, et
vokaalharmooniat kasutades on vdimalik luua ajus uusi nirvide siinapsilisi iihendusi. Uhes
vestluses {itles ta mulle: ,,Aju neuronite stimuleerimise kaudu saab neid tdhelepanelikkusele
suunata. Kui nad on mingi aja jooksul jatkuvalt tahelepanelikud, harjub vastav aju osa sellega
dra ning seal tekib siinaps. Siinaps jdddvustab vastava tdhelepanuaistingu. See omakorda loob

ithenduse ajurakkude vahele:'

Susani viide nditas, et aju heliga stimuleerides on vdimalik luua nérvirakkude uusi siinapse.
See oli viga sarnane minu enda arusaamaga harmoonia vdime kohta aju mojutada ja
aktiveerida. Oma presentatsioonis rohutas Susan kohalolnud teadlastele ja arstidele vajadust
uurida, kas aju saab heliga resoneerima panna ning jaatava tulemuse saamise korral sealt edasi
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uurida, millist aju osa milline lilemheli resoneerima paneb. See on uuringute kdige tahtsam
osa, mis vOib pdevavalgele tuua erakordset informatsiooni uute viiside kohta, kuidas

peavigastuste voi muude neuroloogiliste hidade all kannatavaid inimesi aidata.

Labi on viidud uuringuid, mis néitavad, et ebakdlalised ja disharmoonilised helid vdivad ajule
kahjulikku moju avaldada. Aastal 1990 tegid neurobioloog Schreckenberg ja fiitisik Bird
katseid, andes rottidele kuulata erinevaid helisid. Uks grupp rotte kuulas Straussi valsse,
samal ajal kui teine grupp kuulas lakkamatutest trummildokidest koosnevaid disharmoonilisi
helisid. Ebakolalisi helisid kuulnud grupil tekkisid dppimis-ja méluhdired ning nende
ajurakkudes struktuursed muutused. Neuronites esines stressist tingitud kulumise marke.

Uurijad arvasid, et tdheldatud muutused tekkisid disharmooniliste helide mdjul.

Labi on viidud ka uuringuid, mis néitavad, et on voimalik uusi ajurakke kasvatada. Kiimme
aastat tagasi avastas Rockefelleri iilikooli teadlane Fernando Nottebohm koos oma
kolleegidega, et varvulistel on uute ajurakkude kasvatamise vdime -tegemist oli ndhtusega,

mida oli varem tdiskasvanud loomade puhul voimatuks peetud.

Virvulistel, kellel on voime laulda kaht nooti korraga, voivad kasvada uued nirvirakud ning
suureneda ajupiirkonna maht, mis on ,,vastutav" laulmise eest{ Lindude héilitsusviis tekib
laulukori ldbiva 6huvoolu vonkumisest, laulu hiileline mitmekesisus oleneb laululihaste
talitlusest (toimivad iiksteisest sdltumatult), resonaatoritena toimivad hingetoru ja dhukotid.
(Toim.) } ,,Neurogeneesi" uurimine on paljudele teadlastele pd nevat uurimisainest pakkunud
seoses voimalusega, et iihel pdeval voib voimalikuks osutuda inimeste kahjustatud
nérvisilisteemi iseeneslik tervendamine. Need uurijad iiritavad avastada geeni, mis kontrollib
nirvide taastootmise protsessi. On vdimalik, et voti lindude neurogeneesi juurde ei seisne

mitte geenis endas, vaid helides, mida laululinnud kuuldavale toovad.

Judith Hitt
Taastusravile spetsialiseerunud atesteeritud poetaja Judith Hitt Vermontist on kasutanud

vokaalharmooniat infarkte ja teisi neuroloogilisi haigusi 14bi pddenud patsientide puhul.
Koolitatud muusikuna on ta koos Susan Borgiga uurinud voimalusi, kuidas heliga keha

ravida.

Judith radgib oma t66 kohta jargmist: ,,Heli tundub olevat viga vdoimas ja otsene tee aju ja
nirvide puudutamiseks. Leian, et suudan teatud harmoonilisi sagedusi kasutades aju piirkondi
vonkuma panna. Eri inimeste puhul need sagedused varieeruvad ning vdivad erinevatel
pédevadel isegi iihe ja sama inimese puhul erineda. Sama kehtib ka koikide pea- ja seljaaju
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nérvide kohta. Heli voib muuta seljaajuvedeliku ringlust ja rohku (mida néiteks infarkt viga

tugevasti mojutab), aidates blokeeringuid korvaldada“.

Et tugevdada oma klientide taotlust retsiteerimise ajal, rakendab Judith nii visualiseerimist ja

vokaliseerimist kui kujustamist ja tilemhelisid.

,,Kui me niiteks keskendume kée litkumisele, palun inimestel visualiseerida kde rusikasse
tombamist, lastes neil sarnal ajal ette kujutada, mis tunne on kétt rusikasse tdmmata. Sel ajal
kui inimene on suunanud kogu tahte nendesse tegevustesse, suunan hiile vastavatesse aju
piirkondadesse ning liigun hdidlega modda nédrve. Palun inimesel teadvustada seoseid aju ja
kde vahel ning tunnetada ndrviimpulsse, mis liiguvad nende ajust rusikasse ja sealt tagasi
samal ajal, kui nad vastavat pilti silme ette manavad. Siis suunan héile vastavatesse
ndrvisilisteemi osadesse, jélle samal ajal, kui soovitud liigutust visualiseeritakse. Arvan, et see
loob nérvisiisteemis keskkonna, et uuesti dppida, luua uusi niarvirakkudevahelisi impulsse,

mis tekitavad uued tihendused liigutuste dradppimiseks®.

Judith leiab, et sagedused, mis tekivad tdishédlikute ,.eii" ja ,,iii" retsiteerimisel, resoneerivad
ajukudet kdige paremini ning et esimene oktav ja viies lilemheli resoneerivad aju suuremaid
piirkondi. Kdige kdrgem iilemheli, mida olen voimeline tekitama, tundub avaldavat koige
suuremat moju véikestele, spetsiifilistele nirvipiirkondadele, nagu néiteks nucleus caudatus{
sabatuum, teatud juhteteede piirkond ajus. (Toim.)}voi kraniaalnirvid. Judith ei ole kiill veel
proovinud dpetada ka oma klientidele iilemhelilaulu tehnikaid, kuid see on teraapia valdkond,

millega ta kavatseb ldhiajal tegelema hakata.

Tomatis ja aju mdéjutamine
Meditsiinidoktor Alfred Tomatise heliuuringud kinnitavad, et iilemhelisid on aju

mojutamiseks voimalik kasutada. Vaatamata tema arvamusele, et tegelik ajukoore laadimine
toimub kuulmisnérvide stimuleerimisel helidega, on lisnagi voimalik, et aju saab

helilainesagedustega ka mehhaaniliselt stimuleerida.

Dr Tomatis kasutab oma meetodi puhul nii ,,elektroonilist korva" kui inimhailt, milles on
palju korgsageduslikke harmoonilisi helisid, et ravida déretult paljusid kdne, keele,
motoorikakontrolli ja motivatsiooniga seotud probleeme. Dr Tomatist on saatnud edu
diisleksikute, autistide, kogelejate voi depressiooni all kannatavate patsientide ravimisel.
Tervisehdireteta inimeste puhul v3ib see meetod aga kaasa aidata dppimisvoime ja

muusikalise vdimekuse ning vdorkeelte omandamise vdoime paranemisele.
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Termograafia
1989. aasta veebruaris olin kiilalisesinejaks Rahvusvahelisel New Age Muusikakonverentsil.

Uks osalejatest oli dr Elizabeth Phillips, kes tegi termograafiliste vahenditega teste. Ta iiritas
muusika ja 1ddvestumise vastastikuseid seoseid korreleerida. Termograafiaga modtis ta
muudatusi nahatemperatuuris - kui katsealune isik on 16dvestunud, siis nahatemperatuur

touseb.

Dr Phillips oli just oma varustust lahti monteerimas, kui jalutasin tema kabiinist modda ning
kiisisin tema t606 kohta. Kui ta mulle oma projektist rddkis, kiisisin, kas ta saaks oma varustust
kasutades moned fotod teha. Ta vastas jaatavalt. MOned minutid hiljem pildistas dr Phillips

minu rinnakorvi ja pead, samal ajal kui mina retsiteerisin tiibeti ja mongoolia iilemhelisid.

Lahkusin konverentsilt enne, kui dr Phillips oli jdudnud tehtud fotodega tegeleda. Mitu kuud
hiljem helistas ta mulle. Ta oli fotod unustanud, kuid sel péarastldunal oli ta need éra
ilmutanud ning helistaski niiiid kohe mulle. Ta ei olnud iialgi varem ndinud, et
nahatemperatuuris oleks toimunud nii kiireid muudatusi. Ta tahtis teada, mida ma Gieti teinud

olin.

Seletasin dr Phillipsile, mida ja kuidas ma laulnud olin. Seejarel kiisisin, et mida need
temperatuurimuutused dieti tdhendavad. Ta selgitas, et tema arvates on nahatemperatuuri
muutuste ja konkreetse nahapiirkonna ldhedal olevate siseelundite temperatuuri vahel suur
seos. Minu puhul oli tegemist laubapiirkonnaga ehk siis ajuga. Fotodelt ilmnesid uskumatult
kiired varvimuutused lauba ning kolju iilaosa piirkonnas. Nahatemperatuur oli aktiivselt

muutunud just seal, kuhu olin tilemhelisid suunanud.

Dr Phillips konsulteeris tihe neuroloogiga, kellele ta nditas fotosid ja palus kommentaari.
Neuroloog viljendas nahatemperatuuri muutusi ndhes darmist iillatust ning uskudes, et ma
suutsin kuidagi autonoomset nirvisiisteemi mojutada, tahtis ta teada, kas olin helisid tekitades
ka visualiseerimisega tegelenud. Ma ei olnud visualiseerinud, kuid olin heli teadlikult oma aju

erinevatesse osadesse projitseerinud.

Dr Phillips kiisis, kas selle tehnika kasutamisest voiks olla kasu peavalu ravimisel. Vastasin,
et pean seda vaid jddmaée tipuks. Rédkisin talle, et minu arvates peituvad vokaalharmoonia
kasutamises aju stimuleeriva vahendina erakordsed tervendamisvdimalused. Olgugi et
termograafiga moddetakse vaid nahatemperatuuri muutumist, nditab tulemus iihtlasi sama
piirkonna elundite ehk antud juhul aju tegevust. See aga on veel iiks vdoimalikke tdestusi, et
tilemhelid voivad aju mdjutada.
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Kéabikeha
Sissejuhatuses radkisin loo oma rdnnakust Mehhikosse Palenquesse ning sellest, kuidas

pimedasse ruumi tekkis valgus, kui iilemhelisid laulsin. See kogemus oli iiks minu elu kdige
dramaatilisemaid elamusi. Alles hiljem hakkasin seda kogemust analiilisima, piilides mdista,

mis siis toimunud oli.

Kui minu elus on toimunud moni seletamatu siindmus, hakkan tihti mediteerima. Pérast
Palenquest naasmist asusin mediteerima selle iile, mis eeltoodud kogemuse ajal stindinud oli.
Mediteerimise tulemus oli huvitav. Joudsin jareldusele, et vokaalselt tekitatud iilemhelisid

kasutades on voimalik kdbindéret resoneerida ja stimuleerida.

Kéabinddre on viike kibikujuline nddre, mis asub pea keskosas{ Kébikeha, epiphysis, corpus
pinale - ovaalne kibijas sisendrenédre, paikneb vaheaju kohal. Nddrme sisendristuslik talitlus
on suuresti ebaselge; nidire on arenenuim lapseeas, hiljem (puberteedist) hakkavad selle rakud
asenduma sidekoega. Kébikeha noristab melatoniini, mis on loomkatsetes osutunud 66pédeva
ja aastaringi ajarlitmi reguleerijaks. Peetakse voimalikuks, et see vahendab ka inimese
rakkudesse teavet valguse ja pimeduse kohta; valgus vihendab melatoniini teket, seepérast
nimetatakse seda pimedusehormooniks. Teatakse, et melatoniin pidurdab kasvu ja
sugunddrmete talitlust. (Toim.)}. Esoteerikas seostatakse kédbindéret ,.kolmanda silmaga".
Descartes pidas seda kohta ,,hinge asupaigaks". Kunagi peeti kidbindéret jide-elundiks ehk
rudimendiks. Tdnapdeval on teada kidbinddrme valgustundliku kellana toimimise voime, mis
mojutab unemehhanisme ja seksuaalndidrmeid. Selliste teadlaste nagu Robert Beck uuringud
nditavad, et kdbinédére on ,,orgaaniline vahend': mis on hiilestatud magnetpoolusele ehk
pOhjakaarde, varustades nii inimesi kui loomi suunatajuga. Osad teadlased usuvad, et

kibinddre on bioluminestsentsorgan, millel on véime valgust luua.

Kébinidére on neuromelaniinirikas { Melaniin on tegelikult tume vérvaine, pigment, mida
toodavad mitte kdbikehas, vaid epiteeli basaalkihis ja parisnaha pindmistes osades paiknevad
melanotsiitidid (milledelt saavad virvuse juuksed, muud kehakarvad, naha toon} ning selle
puhul on teadlase Frank Barri sonul tegemist faase arvestades informatsiooni labitdotava foto-
muundurist molekuliga. Tegemist on ainega, millel on muuhulgas vdime endasse imeda
valgusenergiat ning see heliks muuta. Tal on ka vdime helienergiat valguseks muuta. Barr
usub, et melaniin ning neuromelaniin, mis on melaniini ajus olev vaste, véivad olla meele ja

aju vaheliseks ithenduseks.
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Kéabinddrme stimuleerimise kaudu toodetakse neuromelaniini. Valgustundlik keemiline ithend
neuromelaniin kutsub esile aine vabanemise, mis sisaldab valgusttekitavat kemikaali fosforit.
Ulemhelidega kibinésirme stimuleerimine voib esile kutsuda keha {imber olevate tegelike
valgusviljade voimendumise. Teisisonu muutub auravili luminestseeruvamaks. Mul on
hiipotees, et suutsin Palenque pimedas ruumis just tinu sellele luminestsentsile valgust

tekitada.

Olgugi et nimetatud ndhtus ei ole viga laialdaselt tuntud, tundub osades tekstides sellele siiski
viiteid olevat. Polisameeriklasest ndidarst Dhyani Ywahoo kirjutab raamatus Voices of Our
Ancestors (,,Esivanemate haddled"), et iidsetes miistikakoolides peeti initsiatsiooniriitusi
tdielikus pimeduses. Piihitsetavad pidid suutma ise valgust luua. Arvan, et seda tehti

ulemhelisid tekitades.

Spiritist J. J. Hurtak kirjutab kidbinddrme kaudu valguse tekitamise fenomenist oma raamatus

The Keys of Enoch: ,,,valgus", mis aktiveerib kdbinddrme, ei ole tavaline pédikesevalgus -aju

toodab molekulaarsel tasandil omaenese valgusvilja! Meie nérvisilisteem voib luua iseenda

valgusvélja“

Arutasin dr Tomatisega oma kogemusi heli abil valgust luua ning pakkusin vilja hiipoteesi, et
valgust tekitas kidbikeha. Dr Tomatis oli heli abil valguse tekitamise ndhtusega kursis, kuid
arvas, et valgust ei tekitanud mitte kibindére (kolmas silm), vaid siida. Missugused oleksid sel

viisil valguse loomise tervendavad mdjud?

Vodimalused tunduvad olema piiritud. Sel teel suurendaksime ja lisaksime energiat keha
timber olevatesse viljadesse, tuues voi taastades tasakaalust viljas olevates ja haigestunud
piirkondades tervise ja tasakaalu. Vdimalus, et kidbinddret saab heliga mojutada, on veel ks

niide lilemhelide potentsiaalsest kasutamisest tervise ja heaolu nimel.

Kéesolevas peatiikis keskendusime harmooniliste helide potentsiaalile keha ja vaimu
tervendajatena, olgu nad siis tekitatud muusikainstrumentidega, salvestatud helikandjatele voi

lauldud inimhiilega.
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8. KOKKUVOTTEKS

Négime kiesolevas raamatus harmonikaalsuse miistilist maailma uurides, kuidas iilemhelid ja
fiiiisiline maailm on omavahel seotud. Oppisime tundma iilemhelide matemaatilist poolt ning
avastasime, et pillikeelte vonked on oma olemuselt universumi pulseerimisega samad.
Uurisime fliiisilisi aspekte ning avastasime, et heli tekitab vorme. Niisugune dratundmine
muudab retke teadusmaailmast vaimsesse maailma loomulikuks, kuna tegemist on iidsete

tarkade teadmiste taasavastamisega.

Saime teada, et maagilistes ja okultsetes traditsioonides kasutatakse iilemhelisid enese
muutmiseks. Okultistlike ja samanistlike kultuuride miisteeriumid dratavad jatkuvalt meie

huvi.

Jélgisime lilemhelilaulu paljusid voimalusi, alustades universumi teetéhiste kuulama
Oppimisest kuni iilemhelide kasutamiseni tervendava energia tekitamiseks. Kuid see on alles

algus.

Hans Kayser, kes nimetas end ,,harmonitsistiks", arvas, et ,,liks harmonikaalsuses esmaseid
iilesandeid peab olema aktiveerida kogemisvoime koikides inimteadmiste sfadrides. Ma ei tea,
kas olen ise harmonitsist, kuid Kayseril oli digus. Harmonikaalsus vdib meile dpetada
erakordselt palju universumi ning meie suhete kohta. Saame ikka veel iseenda ja meid
iimbritseva maailma kohta uusi asju teada -seda nii teaduslikul kui vaimsel tasandil. Hakkame
ndgema, kuidas taas kasvab teadlikkus harmonikaalsusest kunstides ja teaduses. Selle jatkudes
vOime néha radikaalseid muudatusi nii heli kasutamises kui ka pohimaotetes, kuidas me heli

energiana tajume. Muusikas ja meditsiinis on piirid, mida me ei ole veel {iletama asunud.

,,Lervendavad helid" on vaid lébi piihade helide reisimise algus. Loodan, et jitkad seda retke,

et muuta oma elu siin planeedil paremaks.

Piitia leida teisi inimesi, kes kaasa helisevad. Nad on olemas. Sa lihtsalt pead neid otsima (voi
kuulama)-iilemhelilaul omaette on miarkimisvéaarne kogemus, kuid koos teistega helisemine

on midagi taevalikku.

Kui kaks inimest teevad koos iilemhelisid, kerkivad esile uued helid. Tegemist ei ole iihe voi
teise inimese poolt spetsiaalselt tekitatud helidega. Tegemist on helidega, mis ilmuvad otsekui
ohust. Kui see juhtub, meenub mulle alati Kristuse iitlus: ,,Kus kaks vdi kolm inimest on minu
nimel kokku tulnud, seal olen mina nende keskel* sest kui kaks vOi enam inimest saavad

kokku, et plihasid helisid teha, tulevad kuuldavale ka teised piihad helid. Tegemist on {ihe
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koige miistilisema kogemusega, mida on voimalik ette kujutada. See on kogemus, mille pead

omal nahal 14dbi tegema.

Loodan, et olen sinu huvi dratanud veel ithe harmonikaalsuse voimaluse vastu ning see
voimalus aitab sul iiles leida ka teisi voimalusi. Maailmas on mitmeid héid harmonikaalsuse
ja teiste heliaspektide Opetajaid; samuti on olemas palju inimesi, kes tunnevad huvi neid koos

luua, et kogeda piihadust ja rdomu. Kui otsid, leiad nad {iles.

http://www.healingsounds.com/

Oeldakse, et iiks pilt risigib rohkem kui tuhat sdna. Kui jutt kiib harmonikaalsusest, kehtib
iitlus, et liks heli on védrt rohkem kui tuhat pilti. Just sel pdhjusel salvestasin selle raamatu
juurde heliplaadi. ,, Tervendavate helide" kédsiraamat-heliplaat tehti selleks, et tdiendada su

teadmisi ja tehnikaid.

Harmonikaalsus on olnud minu elu tdhtsaaim ja stimuleerivaim huviala ning on seda
jatkuvalt. On olnud suur rddm oma uuringuid, mdtteid ja kogemusi sinuga selle raamatu

kaudu jagada. See on vaid rdnnaku algus. Soovin sulle palju rédmu!

Paljud kéesoleva raamatu ideed ja soovitused, mis olid veel kiimme aastat tagasi siisteemselt
toestamata, on niitidseks tédnu paljude inimeste raskele toole ja inspireerivatele uuringutele

hakanud ndgema teadusevalgust.

Teadlast PhD Ranje Singhi intrigeeris 7. peatiikk, milles pakun vilja, et teatud harmooniliselt
seotud helide toonimise kaudu vabaneb hormoon melatoniin. Ta on seda vdidet uurinud ning
tdestanud, et teatud helid ,,toodavad" tdepoolest melatoniini. 1997. aastal avaldas ta oma
avastused raamatus Powerful Self-Healing Techniques (,;vdoimsad enesetervendamise
tehnikad"). Aastal 2000 avaldas jaapani teadlane Masaru Emoto raamatu Message from Water
(,,Teade veest"), mis dokumenteerib heli ja taotluse uuendavat vége. Selle illustreerimiseks
kasutab ta pilte kiilmutatud veemolekulidest. Puhta vee molekulaarstruktuur sarnaneb oma
uskumatute geomeetriliste vormide poolest lumehelvestega, samal ajal kui saastatud vee
struktuur nédeb vélja sogane. Ta toob dra veemolekulidest enne ja pérast tehtud fotod:
kdigepealt on foto tehtud darmiselt saastatud veest, teine foto on aga tehtud pérast seda, kui

iiks pitha mees on vee kohal tund aega retsiteerinud ja palvetanud. Teine foto niitab, et vesi
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on taastanud oma loomuliku, algse molekulaarstruktuuri, ndidates kujundlikult heli ja taotluse

koostoime ebatavalist vige.

Mulle on suureks auks, et ,, Tervendavad helid" on inspireerinud mitmesuguste uuringute
tegemist ning leian, et on dérmiselt meeldiv, et kontseptsioonid ja mehhanismid, mille iile
olen spekuleerinud, on ka tegelikult vilja kandnud. Ma ei kahtle selles, et ldhitulevikus

tehakse veelgi erakordsemaid avastusi.

Helidemaailm on Ioputu. Koik, mida sellesse sisenemiseks vajad, on su hiil. Koik, mida selle
erakordse maailma avastamiseks ja kogemiseks tegema pead, on lihtsalt hdile
kuuldavaletoomine. Katseta ja harjuta ning tunne sellest rodmu! Soovin, et rddmsad helid

vonguksid sinuga iihes!
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