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Sissejuhatus

Tihtilugu  puutuvad inimesed kokku kehas toimuvate
reaktsioonidega, millel on kohe algul raske seletust leida, et miks

see on tekkinud. Uheks neist on tursed.

Mis on siis tursed, missugused on tekkepdhjused ning millised on
ravimeetotid? Nendele kiisimustele leiangi vastuse kaesolevas

referaadis.

Ning samuti kirjeldan limfisiisteemi ja limfimassaazi seost

tursetega.



1. Turse moiste

Turse on liigse vedeliku kogunemine rakkude vahele voi

kehadonde.

Kogunev vedelik voib olla eksudaat ehk pdletikuline rakuvéline
vedelik, milles on korge proteiinisisaldus ja rohkelt leukotsiiiite,
vOi transudaat ehk ekstravaskulaarne vedelik, millel on madal
proteiinisisaldus. Transudaat on olemuselt vereplasma filtraat, mis
tekib hiidrostaatilise rohu tdusust veresoone sees vOi plasma

osmootse réhu languse tottu.

Turse piirkond on iimbrusest kdrgem, nahk on turse kohal ldikiv ja
pingul. Katsudes on tursunud piirkond jahe ja sdrmega vajutamisel
jaab jarele tasanduv lohk. Tursete tagajirjel voib nahal tekkida

atroofia ja haavandid, millest v0ib erituda tursevedelikku.



2. Turse tekkepohjused

Tursed voivad tekkida mitmesugustesse kehapiirkondadesse ja ka
siseelunditesse, samuti voivad olla vidiksema vOi suurema
ulatusega. Enamasti on tursete esinemise risk naistel suurem kui

meestel.

Tursete tekkimiseks on palju erinevaid viise. Kuid peamisteks
tekkepdhjusteks on, rohu tdus veresoontes, nditeks siidame-ja
neerupuudulikkuse  vOi  venoosne  dravooluhdire, nditeks
veenitromboos, mille korral surutakse vedelik soontest kudedesse.
Valguvaegus, mis tekib nditeks niljutamise vOi neerupuudulikkuse
korral, muudab samuti kudede rohku ning tekitab nii tursed. Mitte
ainult veresoonte labilaskvuse vihenemine ei tekita turseid, vaid ka
labilaskvuse suurenedes tekib samuti turse, nditeks allergia voi
poletiku korral. Suur téhtis roll on ka limfiringel, kui see sulgub,
hévib voi arengul on hiireid, siis selle tagajérjel voib tekkida ka
turse. Turse vOib inimene pohjustada endale ka ise tehislikult, kui
moni asi soonib {imber jdseme ja takistab sellega normaalset vere-
ja lumfiringet, hea nédide on tugeva randiga sokid. See on ainult
véike osa pdhjustest, neid on veel nagu néiteks erinevad haigused,
poletikud, putuka hammustused, iilitundlikkus teatud asjade suhtes

jne.

Tursete esinemine asukoht on tihtilugu tingitud ka teatud
haigustest. Naiteks siidamehaigusest tingitud tursed esinevad
enamasti jalagadel, neeruhaigustest pdohjustatud tursed esinevad
ndol, enamasti silmade imbruses, {ilitundlikkusega seotud tursed
on sagedamini niiol, kitel ning rinnakul jne. Uleiildiselt kehal

olevat turset nimetatakse anasarkaks.



3. Tursete ravimeetodid

Ise tursete raviga voib alustada siis, kui pohjus on teada. Juhul kui
turse tekib teadmata pohjusel voi jirsku minutite voi tundide

jooksul tuleks kindlasti pdorduda arsti poole.

Uheks oluliseks ning lihtsamaks asjaks ravi alustamisel on
puhkamine ja tursunud ala kaitsmine, erinevate kahjustavate
tegurite eest. Teisena on oluline tursunud piirkonna naha hooldus
niisutavate kreemidega, kuna tursete tagajérjel voib nahk kuivada

ning omakorda voivad tekkida haavandid.

Jiseme vOi jdsemete tursete korral tuleks hoida nad iileval,
stidamest kdrgemal, et vereringlust kiirendada. Samuti aitab ka see,
kui teha tursunud jasemele kiilm kompress. Ei tohiks jddda iihes

asendis istuma vOi seisma.

Hea oleks iile vaadata ka s60gis oleva soola ja vedeliku kogus, et
need oleks tasakaalus. Kui organismis on liigselt soolasid, siis
omakorda hakkab see vett kehas kinni hoidma ning mille
tagajérjel tekkivad tursed. Samuti on oluline vorrelda ka,et s66gis

jajoogis oleva vedeliku kogus oleks vordne uriini kogusega.

Allergia korral tuleks votta allergiavastaseid ravimeid.



4.Tursete seos liimfimassaaziga

4.1 Mis on lumfisiisteem?

Limfisiisteemi kuuluvad liimfiteed ja immuunsiisteemi elundid.

Limfiteede hulka kuuluvad liimfikapillaarid, liimfisooned,
limfisdlmed, limfitiived ja- juhad. Liimfislisteem moodustab
aravoolusiisteemi, milles limfiga tuuakse vereringesse tagasi

koevedelikku tile 1dinud valku ja seedetraktis imendunud lipiide.

Limf on koekappilaaridesse kogunenud koemahl ehk liimfisoontes
asuv koevedelikkust tekkinud ldbipaistev vedelik. Limf koosneb
plasmast ja rakkudest, millest enamik on liimfotsiitidid. Limfi
koostis muutub  pidevalt ning tema iilesandeks on
ainevahetusprotsessidest osa vOtmine ning osaleda organismi

vereloome ja kaitsefunktsioonides.

Liimfikapillaarid on suhteliselt laiu vorgustikke moodustuvad
umbselt algavad endoteelitorukesed, kuhu imendub koevedelikust
vesi, verekapillaaride seinu mitteldbivad kudede
ainevahetusproduktid, bakterid  ja teised voorkehad.
Liimfikapillarid paiknevad kudedes rakkuvaheaines ja ldhevad iile

limfisoonteks.

Liimfisooned on umbseist liimfikapillaaridest algavad sooned,
milles voolab liimf. Liimfisooned kulgevad koos veresoontega nii
pindmiselt kui siivalt. Liimfisoonte {iilesandeks on kudedes
normaalse vedelikurhu hoidmine. Liimisoontele on iseloomulik
klappide olemasolu, mis vdimaldab liimfil liikuda ainult {hes

suunas(siidame suunas). Liimfisooned suubuvad liimfisdlmedes.



Limfisdlmed on herne kuni oasuurused sidekoelised moodustised,
mis toimivad filtritena, peatades ja héavitades iimbristsevatest
kehaosadest kohalekandunud bakterid ja muud vdorkehad.
Limfisolmedes tekkivad baktereid hédvitavad liimfotsiiiidid.
Liimfisdlmed paiknevad kogumitena, suurte liigeste ldheduses,
kaela, 16ua all kdhuddne keskosas, vaagnadones, kaenlaaugus ja

kubemepiirkonnas.

Liimfitiived ja -juhad tekivad liimisoonte {ihinemisel. Puhastatud ja
limfotstiiitidest rikastatud koevedelik siirdub kahte suurimasse
limfijuhasse-  rinnajuhasse ja paremasse liimfijuhasse, mis
suunduvad suurtesse veenidesse. Rinnajuhas liigub % liimfidest,
alajdsemest ja vaagnadonest saabuvad parem ja vasak nimmetiivi
ning soolekanalist saabub sooletiivi. Paremas liimfijuhas liigub Y4
limfe, mis saabuvad peapiirkonnast kégitlivena, {ilajasemest

rangluutiivena ja rinnaddnest bronhikeskseinanditiivena.

Immuunsiisteemi hulka kuuluvad harkniire, mandlid, porn, luuiidi
ja limaskesta liimfifollitkulid. Nende oganite peamiseks tilesandeks
on produtseerida liimfotsliite, mis osalevad organismi

kaitsereaktsioonides.

4.2 Liimfimassaaz

Limfimassaaz on nahka ja nahaaluseid kudesid mdjutav pindmine
massaaz, mis stimuliseerib liimfivedeliku  voolu ja ergutab
jadkainete eemaldumist kehast ning lodvestab ja leevendab

lihaspingeid.

LiimfimassaaZzi votted on kerged, spiraalsed, ringjad ja pumpavad.

Vote on norgalt suruv kuna massaaz ei tohi tekitada valu ega



nahapunetust. Massaazi kaudu mdjutatakse rakku kui ka
rakuvaheainet. Liimfimassaaziga voime stimuleerida
liimfikapillaaride klappide avamist ja suurendada sel viisi limfi
labivoolu mahtu umbes 20 kordeslt. Kuid liiga tugeva survega
voime liimfikapillaare ahendad ja kahandada liimfivoolu, samuti
vOib ililaméérane surve 1ohkuda kiude, mis hoiab liimfikapillaare
paigal. Sellepdrast ongi teiste massaazide slivavotted tursete

piirkonnas keelatud.

Limfimassaaz mdJjub  hésti  tursete, vereringehdirete ja
ainevahetushaiguste puhul. Seda kasutatakse nditeks alajisemete
veenilaiendite, liimfiteede ahenemisest tingitud tursete ja

rasedusaegsete tursete leevendamiseks.



Kokkuvote

Turse on liigse vedeliku kogunemine rakkude vahele voi

kehadonde.

Tursed voivad tekkida mitmesugustesse kehapiirkondadesse ja ka
siseelunditesse, samuti voivad olla viiksema vO1I Suurema
ulatusega. Tursete peamisteks tekkepohjusteks on rohu tous
veresoontes, valguvaegus, liimfiringe hiired, allergiate ja pdletike
tagajdrjel. Samuti tekitab neid endale ka inimene ise, kui moni asi

soonib limber jdseme nii, et takistab vere- voi limfiringet.

Tursete raviga voib alustada alles siis, kui on teada tekkepohjused.
Kui aga turse tekkib teadmata pohjusel ja jirku ehk minutite ja

tundide jooksul, tuleb p66rduda arsti poole.
Tursete seos liimfimassaaziga on see, et liimfimassaaz on iiks

potentsiaalne ravi vdimalus, kuna iiks tekkepohjus on liimfiringe

hiiretest tingitud.
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