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Mis on skolioos?

Liilisamba ko&verdumine.
Scoliosis(ld.k.)
Scoliosis(ingl.k.)

1.Selgitus.
Skolioos on liilisamba k&verdumine kiiljele,mida ndeb selga tagantpoolt
vaadates.Koverus voib asetseda kaikjal lillisambas,aga saab tavaliselt alguse liilisamba

nimme- osast.Kerget lillisamba kdverdumist esineb tisna sageli ja seda peetakse tavaliselt
astimmeetraiks.

Normaalselt on liilisambal neli otsesuunalist kdverdust:

e kaelaosa
e rinnaosa
e nimmeosa
e ristluuosa

Skolioosi korral tekib liilisamba haiguslik kdverdumine kiilgsuunas.Haiguse viimases
staadiumis poorduvad liilid imber oma telje ja deformeerub ka rindkere ning tekivad stidame
ja kopsude tegevuse haired.Skolioosist on tavaliselt haaratud lilisamba nimme-ja rinnaosa.

Kasvueas,kui lihas on veel treenimata ja ndrk,kujuneb sellest vilja rithihdire-iiks abaluu
tduseb iilespoole,teine vajub allapoole. Tavaliselt tduseb see dlg,mille peal kotti kantakse.See
on kiill suuremate laste haigus,kuid tdensoliselt hakkavadki hilisemad seljahddad vilja
kujunema just raske koolikoti kandmisest algklassides.

Kiiresti kasvavatel lastel v3ib skolioos eriti siiveneda. Tihti kdverdub selg kahes suunas
moodustades S-tihe kuju.Selgrooliilid asetsevad iiksteise suhtes mitte tépselt kohakuti,vaid
nihkes.Kui k&verus ilmneb enne tdiskasvanuiga,vdib selgroog luustuda valesti.Kui nihkes
olevad selgrooliilid asuvad kohas.kuhu kinnituvad,v&ib ka rinnakorvi kuju
muutuda.Muutunud rinnakorv vaib liikata ribid nii kaugele iihele poole,et need ulatuvad
kittiruna iihelt seljapoolelt vilja.Kui selg juba kdverduma hakkab,siis juhtub see kiiresti,eriti
lapse voi nooruki kasvueas.Iseloomulik on,et skolioos siiveneb,kuigi lihasjdud oluliselt ei
ndrgene.

Mdnedel teismelistel v3ib skolioosi silmaga mérgata.Vahel on selgroo kdverdus
niha,vahel on iiks 6lg teisest korgemal.Sageli aga polegi seda nii lihtne mérgata.
Kui arst kahtlustab skolioosi,tehakse tavaliselt rontgenpilt,mis néitab tdpselt,mil mééral
on selgroog kdverdunud.Skolioosiks loetakse deformatsioonid ,mille k&verdus on iile 10
kraadi Cobbi jérgi kiiljele.



Skolioosi vormid:

1) Kongenitaalne skolioos on suhteliselt harv vorm kaasastindinud liilide mittetdieliku
formeerumise tottu tekivad noores eas deformatsioon liilisambas.

2) Neuromuskulaarne skolioos vdib tekkida seljalihaste ndrkuse,neuroloogiliste
haiguste tagajirjel muutuvad liilisamba normaalsed kurvid.See vorm tekib enamasti
nendel inimestel,kes ei saa kdndida tdnu neuromuskulaarse aparaadi
probleemidele(lihaste,nérvide,seljaaju vdi peaaju omavahelise t66 hdirumise t3ttu-
lihas atroofia,aju insuldi tagajdrjel)Seda skolioosi vormi voib ka kutsuda
miiopaatiliseks skolioosiks.

3) Degeneratiivne skolioos.Skolioos vdib areneda elu jooksul kui liilisamba 151id
moonduvad ja sunnivad liilisammast kdverduma.Mdnikord kutsutakse seda
vanemaealiste skolioosiks.

4) Idiopaatiline skolioos.Kdige sagedasem ja iildisem vorm,mis areneb tavaliselt
noorukitel ja seda eriti nooruki kasvuspurdi perioodil.Sellepérast kutsutakse seda
vormi nooruki skolioosiks.

2 Ulevaade

Liilisamba haigusliku kdverdumise esinemissagedus on naistel 2% ja meestel vaid
0,5%.Haigus voib olla kaasasiindinud kuid sagedamini siiski omandatud.
Oigeaegse raviga on tulemused head.

3.Tekkepdhjused

Enamike skoliooside tekkepdhjused on ebaselged ehk idiopaatilised.Piihjusi,miks tekib
liilisamba kdverdumine,on mitmeid.Skolioos vib olla kaasastindinud véi elu jooksul
omandatud.

Kaasasiindinud liilisamba kéverdumise aluseks on lootepetioodis tekkiv liilide v&i rindkere
vigrareng. Elujooksul omandatud juhtudel v&ivad pdhjuseks olla ainevahetuse héired(rahhiit)
voi nirvihaigused(lastehalvatus,last tserebraalparaliiiis),sageli aga hoopis pidev vale
istumisasend(!).

Osadel juhtudel aga jadbki haiguse pShjus ebaselgeks.

4.Stimptomid

Haiguse algstaadiumis ei pruugi olla mingeid erilisi siimptomeid.avaldumine on erinev
vastavalt sellele,millises selgroo osas kdverdus on tekkinud.

Patsiendi ettekummardamisel tekib skolioosi korral liilisamba pdorlemise t6ttu rinna osa
muutuse korral roide kiiiir ja nimme osa moondumise tdttu nimmepiirkonnas
lihasvall. Moondumisi moddetakse spetsiaalse riistaga-skoliomeetriga.Skolioosi
siivenemisega tekib dlgade asiimmeetria:iiks 6lg on kdrgemal kui tine.samuti v8ib tekkida
lonkamine,mis on tingitud jisemete erinevast pikkusest.

Kaugele arenenud juhtudel,kui kaasneb rindkere deformeerumine,voivad probleemiks
olla hingamishdired ja stidamepuudulikkus.



5.Diagnoosimine

Haiguse diagnoosimist alustatakse alati vélisest vaatlusest ja katsumisest,samuti
lastakse painutada kiilgedele ja ette.Kindlasti on vajalikud rontgeniilesvdtted ja/ voi
kompuutertomograafia.

6.Ravivdimalused.

Skolioosi ravimine oleneb kdverdumise astmest.Kui organism on kasvamise
I5petanud ja skolioos on vihe viljendunud,siis on piisav ravikehakultuuri
rakendamine,et seljalihased tugevaks voimelda.

Noorukitel ja puberteedieas lastel mddduka skolioosi korral on soovitav spetsiaalse
korseti kandmine,mis aitab dra hoida edasise kdverdumise.Siingi on oluline véimlemine
ja yjumine.

Kaugele arenenud juhtudel (ehk vdimlemisest ei piisa),kui on tekkinud juba rindkere
organite haiguslikud muutused,tehakse operatsioon.

Mida nooremas eas skolioos tekib,seda suurem on progresseerumise oht.Skolioos
siiveneb ka peale kasvu 16ppemist.Kaasasiindinud skolioos progresseerub véga jarsku
kiire kasvuea perioodis.Kui on tekkinud liilisamba kdverdumine,siis see jadbki
piisima.Vdimalik on véltida kdverdumise siivenemist.

Alternatiivne meetod

Ameerika arstid on leidnud uue viisi skolioosi ravimiseks,kuna eelnevad meetodid pole
nende arvates piisavalt tohusad ning vdivad tekitada palju erinevaid komplikatsioone.
Komplikatsioonideks vdib olla roostetus ja kasvu kinni jédmine.
,,The Mix,Fix and Set routine.”
Mix kasutab spetsiaalset taastusravi pehmete kudede jaoks,fix h6lmab selgroo
kohandamist ja set,et hoida asendit jétkuva taatusraviga.

Harjutuslik taastusravi teraapia on kohustuslik ,et skolioosi ravida kaasaarvatud
vibreeriv stimuleerimine.Uue ravi makumus on ka vdiksem kui toestamine v&i
operatsioon.

The ASCO Scoliosis Treatment Method.Uut patenteeritud ravimeetodit on arendatud
ja testitud Ida-Euroopas juba 8 aastat.See holmab:

Vibratsiooni ja selgroo dekompressiooni

Selja manipulatsiooni

Isomeetriline vdimlemine

Massaaziteraapiat

Toiteteraapiat

Elektrilist stimulatsiooni

Soojus-magneetilist-teraapiat

Bio-mehhaaniline elustiili parandamine(ASCO:Scoliosis Treatment 2008)
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7 Ennetamine

Tuleb jdlgida noorukite ja laste eluviise,et istumiseks oleks alati sobiv tool ning
asend,kooliranits peaks olema olema alati 2 sangaga.Olulisel kohal on ka kehaline
kasvatus ja sportimine.

Kui selg on juba tugevalt kdverdunud,on raske midagi ette votta.Seepédrast on oluline
véltida selgrookdveruse tekkimist nii varakult kui v8imalik.Seega on téhtis lapse
harjumusi ja asndeid korrigeerida juba siis kui laps on alles viike.Siia alla kiiib lapse pea
toetamine padjaga lapsevankris ning erinevate tugede pakkumine seljale ja jalgadele.

» Tuleb regulaarselt lapse riihti jilgida ja kehaliste harjutustega lihaskonda
vormida.Kasvava lapse luustik on elastne,seetottu vastuvotlik muutustele.”



