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SISSEJUHATUS.

Raudrohi on minu jaoks alati olnud iiheaegu iseenesest mdistetav ja teisalt vdga ponev ja viekas
taim. Teda kasvab pea igal pool nii palju, et jadb lausa mirkamatuks nagu umbrohi ja samas on ta
tuntud-teatud paljudele kui mitmete hiddade puhul kasutatav abivahend. Soovides jagada oma
suhtumist ka teiste inimestega valisin just selle taime oma referaadi teemaks.

Otsides materjali avastasin, et kergesti kitte saadav materjal on tegelikult viga iiheiilbaline ja ei
kirjelda seda taime piisavalt. Avaldatud kirjeldused on kas iildsonalised vdi on sisulisi
kasutusretsepte lisatud védga vdhe. Et seda liinka tiita, to0tasin 1dbi suure hulga mitmesuguseid

allikaid ja kogusin lisasse kokku ka korraliku retseptaariumi.



TAKSONOOMIA.
Raudrohi (Achillea) on distaimede (Magnoliophyta) hdimkonda kaheiduleheliste (Magnoliopsida)

klassi astrilaadsete (Asterales) seltsi korvaieliste sugukonda ( Compositae Asteraceae) putkdieliste
(Tubuliflorae) alamsugukonda kuuluv mitmeaastaste rohttaimede vahel ka poolpddsaste perekond.
Perekonda kuulub erinevatel andmetel umbes 85—-120 liiki. (Wikipeedia).

Neist Eestis kasvavad sageli esinev harilik raudrohi (Achillea millefolium), haruldane tulnukas
16hnav raudrohi (Achillea nobilis) ning paiguti esinevad vodsa-raudrohi (Achillea ptarmica ) ja ida-
raudrohi (Achillea salicifolia), kes koik on sinakasrohelised iihekojalised suvehaljad tugeva
iseloomuliku 16hnaga rohttaimed. (Tartu Ulikooli LO Loodusteadusliku Hariduse Keskus).
Raudrohud kasvavad pohiliselt Euroopas ja Aasia parasvootmes. Euroopas levivad nad kuni
pOhjapolaarjooneni. Pdhja-Ameerikas, Uus-Meremaal ja Austraalias on nad naturaliseerunud.

(Wikipeedia)


http://et.wikipedia.org/wiki/Austraalia

MORFOLOOGIA.

Raudrohu vars kasvab 680 cm korguseks.

Liitdisik koosneb 1,3-1,7cm labimodduga korvdisikutest, iga korvdisik omakorda 4-75 valgest
keeldiest, mille 1d4bimddt on 2-3, vahel kuni 5Smm ja kuni paarikiimnest kollakat voi
madrdunudvalget virvi putkdiest. Keeldites on olemas vaid emakad, need on iihesugulised
emasdied. Putkodites on aga nii emakad kui tolmukad ehk seega on 0is modlemasuguline.
Korvdisikud on koondunud tihedasse tasapinnalisse kiinnasesse. Oied vdivad olla valged, kollased,
oranzid, roosad, lillakad voi punased. (Wikipeedia). Oitseb maist septembrini.

Pealt tumerohelised veidi ldikivad, alt heledad ] o
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vorkvillased  rootsuta  iildkujult siistjad  vOi
pikliklineaalsed lihtlehed on siigavalt kaheli- voi
kolmelisulgjalt 16hestunud. Holmade servades
voivad olla iiksikud hambad, tipul teritunud ogatipp.
Lehepind on noorelt villkarvane, hiljem lihtsalt
horedalt karvane.(Wikipeedia).
Paljas v0i udemeline vars on piistine voi alusel
tousev, tavaliselt lihtne, kuid vahel ka iilemises osas
harunenud. Varrel on madalad kandid. Vérvuselt on
ta hallikasroheline kuni lillakaspunane.
Risoom on tugev, roomav, rohkete maasiseste
vosunditega, varvuselt kollakas.(Wikipeedia).
Viljaks on kahe haagikesega piklik ja kiilgedelt veidi
kokku surutud umbes 2 mm pikkune hallikas- voi
tumepruun seemnis, millel on kiilgedel kitsas
heledatiivaline &éris. Valmivad septembris ja
oktoobris, tuullevijad.
Paljuneb nii seemnetega kui ka vegetatiivselt maa- e ,';’i ) N itk Z
aluste vosunditega. Joon.1.

Ei kuulu kaitstavate taimede nimekirja. (Tartu Ulikooli LO Loodusteadusliku Hariduse Keskus).
Kasvab niitudel, puisniitudel, loodudel, teeservadel, karjamaadel, kaldavosastikes, kraavikallastel,
uhtlamminiitudel. (Kuusk, V 1975:212).

Eelistab kuiva toiteainetevaest pinnast pdikesepaistelisel kuni poolvarjulisel kohal. Ei talu seisvat

vett. Pioneerliigina asustab raudrohi kiiresti s66ti jidnud uudismaa. (Wikipeedia).


http://et.wikipedia.org/wiki/V%C3%B5sund
http://et.wikipedia.org/wiki/Vegetatiivne_paljunemine
http://et.wikipedia.org/wiki/Seeme
http://et.wikipedia.org/wiki/Vili
http://et.wikipedia.org/wiki/Vars
http://et.wikipedia.org/w/index.php?title=Ogatipp&action=edit&redlink=1
http://et.wikipedia.org/wiki/Lihtleht
http://et.wikipedia.org/w/index.php?title=Lineaarne_leht&action=edit&redlink=1
http://et.wikipedia.org/wiki/S%C3%BCstjas_leht
http://et.wikipedia.org/wiki/K%C3%A4nnas
http://et.wikipedia.org/wiki/Putk%C3%B5is
http://et.wikipedia.org/wiki/Keel%C3%B5is

NIMI.

Oma ladinakeelse nime Achillea on raudrohi saanud eeposest Ilias. Homeros kirjeldab seal, kuidas
Trooja sdja kangelane Achilleus ravis oma sddurite haavu raudrohuga.

Liiginime millefolium (tuhandelehine) on raudrohi saanud oma filigraanselt 16hestunud lehtede
tottu. (Wikipeedia).

Rahvapiraseid nimetusi on palju: kadakahein, kirnalill, raiarohud, raierauarohi, raishein,
raudvererohi, raigrohi, taarirohud, tatrikuhein, tulihain, uuehaavarohi, vereurmjarohi, verihain,
verilill. (Tammeorg, J., Kook, O., Vilbaste, G., 1984:141), sdduri haavarohi (Shealy, 2010:112),
koerakoomen (Lepik, A. 2011)

Raudrohu eestikeelne nimi tuleb vanarahva tarkusest, et see on "rohi rauaga 166dud haava
parandamiseks".(4iasober).

Teistes keeltes:

inglise keeles: Common yarrow,

saksa keeles: Schafgarbe ,

rootsi keeles: Rollika ,

soome keeles: Siankdrsdmo, (Toidutare 2014)

vene keeles: ThICAYEITMCTHUK


http://et.wikipedia.org/wiki/L%C3%B5hine_leht
http://et.wikipedia.org/wiki/Achilleus
http://et.wikipedia.org/wiki/Trooja_s%C3%B5da
http://et.wikipedia.org/wiki/Homeros
http://et.wikipedia.org/wiki/Ilias
http://et.wikipedia.org/wiki/Eepos

AJALUGU.

"lliases" kasutasid Achilleuse sddurid raudrohtu haavade raviks. Eurypylos viis Achilleusele
sonumit, kui sai noolehaava jalga. Patroklos 1dikas nooleotsa haavast vilja, pesi kogu musta vere
dra ja pani haavale purustatud raudrohtu, mis "Iliase" jérgi vottis kogu valu dra ja sulges haava.
Seda kunsti oli Patroklos dppinud Achilleuselt, kes omakorda oli seda dppinud Cheironilt, kdige
targemalt kentaurilt.(Wikipeedia)

Raudrohtu on ammustest aegadest peetud piihaks taimeks.

Prantsusmaal ja lirimaal omistati seda Piiha Johannesele.

Raudrohtu on seostatud ka maagiaga.

Keltide iidsed teadjamehed ennustasid raudrohu vartega ilma. (Wikipeedia.)

Vana-Hiina ennustamist kidsitlevas raamatus Yijing, soovitatakse ennustada tulevikku 50 iihesuuruse
kuivatatud raudrohuvarrega. Meetod on vana ja pdhjalikum, kui miintidega ennustamine. Raudrohu
varsi sobib kasutada sellepédrast, et legendi jérgi kasvas see taim Kong Fuzi haual. (Yijing.)
Anglosaksi kultuurides usuti, et raudrohi kaitseb kurjuse eest.

lirlased riputasid jaanipdeval koju kimbukese raudrohtu, et hoida eemal haigusi.

Pohja-Ameerikast on parit uskumus, et raudrohu abil saab kindlaks teha, kas viljavalitu petab voi
mitte. Kui neiu siigab raudrohuga nina ja sellest hakkab verd jooksma, on noormees truu.

(Wikipeedia.)


http://et.wikipedia.org/wiki/Iirlased
http://et.wikipedia.org/wiki/Anglosaksid
http://et.wikipedia.org/wiki/Yijing
http://et.wikipedia.org/wiki/Vana-Hiina
http://et.wikipedia.org/wiki/Keldid
http://et.wikipedia.org/w/index.php?title=P%C3%BCha_Johannes&action=edit&redlink=1
http://et.wikipedia.org/wiki/Iirimaa
http://et.wikipedia.org/wiki/Prantsusmaa
http://et.wikipedia.org/wiki/Ilias

KASUTAMINE.
KOGUMINE.

Harilik raudrohi on ravimtaim, millel korjatakse ja seejdrel kuivatatakse kas kogu taimi voi siis
tiksnes oisikuid. (Wikipeedia)

Taime kogutakse Oitsemise ajal, juunist augustini (vOi ka hiljem, kui klimaatilised tingimused
voimaldavad taimel kauem oitseda). sirbi, noa voi tugevate kddridega loigatakse dra Oitsevate ja
lehistunud varte tipud umbes 15 cm kdrguselt voi ainult died ja paigutatakse voimalikult kiiresti
kuivama. kuivatatakse dohukese kihina voi kimpu seotult tuuletdombusega ruumis otsese paikese
valguse eest varjatult. Ainult disikute kogumisel tulebsilmas pidada, et disikuraod ei oleks pikemad

kui 4 cm. (Tammeorg, J., Kook, O., Vilbaste, G., 1984.:142)

KASUTAMINE TOIDUTAIMENA.
Virskeid vorseid ja lehti saab salatiks kasutada. (Wikipeedia)
Virskelt kogutud noored lehed sobivad leivakatteks voi salatite, kohupiima ja kodgiviljatoitude
lisandiks. (Wikipeedia)
Rasvased toidud seeduvad raudrohu mdjul kergemini.(Wikipeedia)

Alkoholitdostuses kasutatakse nastoikade maitsestamiseks.(Wikipeedia)

KASUTAMINE ILURAVI VAHENDINA.
Oisikuid saab kasutada nionaha hoolduseks ja selleks tehakse auruvanne.(Wikipeedia)
Raudrohi on hea pesemisvahend, et arstida 16hkenud kési ja ravida ndonahka. (Pilt, H. 1936:27)
Mahl on iludusvahendiks, kuna ta ravib 1dhenenud ja krobelist kde- ja ndonahka, mis sageda
pesemise korral muutub pehmeks ja painduvaks. (Salamaailm)

Sobib kasutada juuste loputamiseks rasuste juuste puhul. (Tarmak, I, 1976:139)

Retseptid Lisa 1.


http://et.wikipedia.org/w/index.php?title=Nastoika&action=edit&redlink=1
http://et.wikipedia.org/w/index.php?title=Alkoholit%C3%B6%C3%B6stus&action=edit&redlink=1
http://et.wikipedia.org/wiki/Salat_(toit)
http://et.wikipedia.org/wiki/Ravimtaim

KASUTAMINE RAVIMTAIMENA.
Libi aegade on olnud raudrohu tdhtsaimaks tooks verejooksude peatamine nii ninast, kopsust kui ka
nahahaavadest. Nii vdis nditeks teha raudrohust tee ja seda sisse juues jdid peagi seisma enam-
vihem koik sisemised verejooksud.
Véga lihtne on peatada moni véline verejooks. Kui olete endale haava teinud, siis otsige iiles puhas
raudrohutaim, muljuge tema leht mahlakaks ja asetage haavale. Raudrohu mahl soodustab vere
hiiiibimist ja verejooks jadb peagi seisma.
Rahvameditsiinis leiab laialdaselt kasutamist koharohuna, rogalahtistava vahendina. Ta teeb kinnise
koha varsti lahtiseks ja 10puks kaob seegi.
Peale selle aitab kiillmetushaiguste puhul, on pdletikuvastane, antiallergiline (NORDIC
cyberWILDLIFE), véhendab valusid seljas, peas ja kuklapiirkonnas, samuti reguleerib neerude
tegevust, 100gastab soole silelihaseid ja vdhendab soolegaaside teket (NORDIC cyberWILDLIFE),
korrastab seedetegevust ja parandab seedeteede poletikulisi kohti, aitab maksahiirete korral,
reguleerib vereringet ja langetab vererdhku (NORDIC cyberWILDLIFE), korrastab stidametegevust
ja menstruatsioonitsiiklit, korrastab ainevahetust (NORDIC cyberWILDLIFE), suurendab higi- ja
piimaeritust (NORDIC cyberWILDLIFE), vihendab valgevoolust, hiisteeriat, pisteid ja krampe
(Pilt, H. 1936:27), 16dvestab ning toniseerib verevaesuse korral (Pilt, H. 1936:27).
Sobib kasutada ka tiisikuse, kopsuhaiguste ja muude hingamisteede vaevuste korral (Salamaailm).
Tohus vahend hemorroidide vastu. Mojutab vereloomet luuiidis(Karjus, 1. 2011 ).
Lastele leetrite ja sarlakite ajal (Pilt, H. 1936:28).
Raudrohi kuulub ka s6dgiisu tekitava tee koostisse. (Tartu Ulikooli LO Loodusteadusliku hariduse
keskus.)
Raudrohukeedisega médhised aitavad ravida paiseid ja valutavaid paistes liigeseid. (Lepik, A.)
Raudrohutee valmistamiseks on tavaline, et pakutakse retsept: votta umbes iiks teelusikatiis
peenestatud tirti klaasi keeva vee kohta. Segu tdommaku viis minutit. Seejdrel juua lonkshaaval
pieva jooksul. (Tartu Ulikooli LO Loodusteadusliku hariduse keskus). Kuid mitmed spetsialistid
teevad viga konkreetset vahet sellel, milleks seda teed voi tdmmist kasutatakse. Lahtuvalt sellest on
erinev ka valmistusviis: kas tee ainult tombab v4i peab seda ka keetma. Kas tdmmata peab laskma
20 minutit, 30 minutit, 3 tundi, 8 tundi voi jirgmise pdevani ja kas see tdmbamine voib toimuda
lahtiselt voi peab olema termoses. Kas keetma peab 15 minutit, 30 min voi 1 tund. Kas saadud tee
kurnatakse kohe peale valmimist ja jahutatakse ilma selle sees oleva droogita voi jahutatakse nii
nagu keedeti ja kurnatakse jahtunult. Kas jooma peab enne sooki, peale sdoki voi vabal valikul
pdeva jooksul. Kas jooma peab lonkshaaval véikeste vahedega voi kogu vajalik kogus korraga. Kas

vajalik kogus on 0,25 klaasi, 0,5 klaasi voi 1 klaas. (Luigela, Aime 2006-2009)
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Ei tohi kasutada raseduse ajal (7oidutare), kuna soodustab emaka kokkutdmmete tekkimist ja
tugevnemist (NORDIC cyber WILDLIFE) ja sellisena on hea abivahend siinnitajale.

Pikemaajalisel tarbimisel voib pohjustada liigset vere hiilibimist. (Wikipeedia)

Arritava toimega miirgine taim, mis vdib tekitada tundlikel inimestel allergiat. (Toidutare)
Raudrohutee korval voib teha taimest ka vanni. Raudrohuvannid aitavad mitmete naistehaiguste
puhul. (Tartu Ulikooli LO Loodusteadusliku hariduse keskus) ning on kosutavad ndrkade nirvidega

isikuile, paranevaile haigeile (Salamaailm), jooksvahaigeile (Pilt, H. 1936:27)

Retseptid Lisa 2.
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KASUTAMINE ENERGEETILISE VAHENDINA.
Raudrohi on energeetiline taim ndrkuse vastu. Raudrohu energia on elujoudu kasvatav, viasimust ja
ndrkust voitev, vastupanuvdimet ja tasakaalu andev.
See sobib inimestele, kes on heitunud keskkonna pealesuruvatest mojutustest - keda hédrivad
informatsioonitulv, kiire linnaelu, halb seltskond. Tiiiipiliseks tagajdrjeks on allergiad, mis
tulenevad keha ja psiiiihika iilekoormusest.
Loovus on kadunud ja uusi ideesid ei siinni. Inimesel voib olla ka palju ideesid, kuid ta ei suuda
neid teostada, sest ei oska arvestada oma jouvarudega.
Raudrohu abil dpib inimene end kaitsma liigsete mdjutuste eest. Taim annab vastupanuvdime ja
tasakaalu tegemistes. Loovus pédédseb voogama ja inimene suudab saavutada konkreetseid tulemusi.
Vaata, kuidas raudrohi kasvab. Ta on vdimeline vélja kasvama peaaegu igasugusest pinnasest, ta
voib Oitseda peaaegu talveni vilja, tema vars on tugev ja karm, hoides enda kohal tugevat
harukordselt intensiivselt I0hnavat disikut. Kui satud suvel piikesepaistelise ilmaga
raudrohuviljale, tunned, kuidas morkjas I6hn sinu meeled vallutab. Raudrohi annab
vastupanuvdimet ja elujdudu. Kui suhtled raudrohuga nagu sdbraga, siis 0pid olema tugev ja vditma

vasimust.

Joon.2.

Raudrohi on siigava toimega taim, seepdrast on teda paslik kasutada juhul, kui miski on meid
stigavalt mojutanud, olgu siis kas fiiiisilisel voi psiitihilisel tasapinnal.

Meele virskendamiseks ja ergutamiseks (nditeks autoroolis, kui vdsimus peale kipub) pihusta

raudrohu lillevett energiavilja. (Karjus, 1. 2011).
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KASUTAMINE AIANDUSES JA MESINDUSES.

Raudrohi on hésti kasutatav ka iluaianduses. Kauaditseva (ditseb juunist septembrini) ning
vastupidava piisikuna sobib harilik raudrohi peenralilleks ja konteinerites kasvatamiseks. Raudrohu
sortidest on iluaianduses tuntuimad: 'Red Beauty', 'Summer Pastels', 'Paprika’, 'Terracotta'.
(Wikipeedia)
Sobib ka loikelilleks (Folklore). Loike- ja kuivlilledena kasutatavad died meelitavad ligi arvukalt
putukaid, seal hulgas ka mesilasi. Meeproduktiivsus voib olla kuni 30 kg/ha.(Wikipeedia)
Kui taimed noorelt tagasi 1digata, siis moodustab tiheda tallamiskindla muru. Selline muru on
sobilik kuivadele ja kivistele ndlvadele, kus kdrreliste muru rajamine enamasti ei onnestu. Taim
talub hésti ka tolmu ja linnade miirgiseid gaase. (Wikipeedia)
Vahel vOib raudrohi muutuda tiillikaks umbrohuks. Kuna raudrohul on roomavad, maasisesed
risoomid, siis teeb see temast aia-ja pollupidajale iisnagi tiiiitu ja raskesti torjutava umbrohu.
Ometi, vaatamata tiilitu umbrohu staatusele on aiapidajail temast ka kasu. Raudrohust valmistatud
taimsed leotised aitavad iisna tohustalt tdrjuda mitmeid aiakahjureid ja -haiguseid. Nii on
raudrohust valmistatud teest, leotisest ja kédritisest abi lehetdide, ripstiivaliste, lestade, lehekirpude
ja  lehtt  nérivate  roovikute  torjel  ning samuti hahkhallituse  tdrjel.

: } YEA, i \J'_‘ Uks voimalikke retsepte on jdrgmine: 80g
K kulvatatud ja peenestatud raudrohule valatakse
peale 1 liiter kuuma (+50...+60° C) vett, kaetakse
& kaanega ja lastakse seista 2 OOpédeva. Seejarel
saadud lahus  kurnatakse ja  kasutatakse
: lahjendamata kujul  pritsimiseks. Kleepuvuse
. suurendamiseks voib lisada rohelist seepi (2-3g).

@ (Lepik, A. 2011).

" Pollul  hidvib  kergesti  korraliku siigisese
f mullaharimisega.  Keemilisele  torjele  allub
y & keskmiselt. (Bayer CropScience Eesti)

. Hulk liblikar66vikuid s66b raudrohtu, sealjuures
: perekondade Bucculatrix ja Coleophora esindajad

ei s00 peale raudrohtude teisi taimi.(Wikipeedia)



http://et.wikipedia.org/w/index.php?title=Bucculatrix&action=edit&redlink=1
http://et.wikipedia.org/wiki/R%C3%B6%C3%B6vik
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KASUTAMINE VARVITAIMENA.

Kuna raudrohi sisaldab parkaineid, saab teda kasutada vérvitaimena. Erineva virvitulemuse saab,
kui kasutada erinevaid taimeosi, erinevaid peitsaineid ja ka tdiskasvanud taim annab teistsuguse
tulemuse kui raudrohuédal.

Sobivad peitsained on maarjajdé, vaskvitriol, raudvitriol ja kaaliumdikromaat. Varvikinnitina on
vajalikud nii dddikas kui ka keedusool. Varvimiseks keedetakse tiikeldatud taimemassi 1-2 tundi,
olenevalt soovitud tooni tugevusest, kurnatakse, lisatakse sool ja &dddikas ja pannakse saadud
lahusesse virvitav materjal, mida kuumutatakse siis ndrgal tulel umbes tund aega. (Maandi, A.
2007:164).

Peitsida vo0ib vérvitavat materjali enne virvilahusesse asetamist, aga vOib ka peitsained lisada
lahusele koos mérja vérvitava materjaliga. Seejirel votta pott tulelt ja lasta vérvitaval materjalil
jahtuda virvilahuses. Juhtunud lahusest votta materjal ja loputada hoolikalt suure veega, kuni vesi

jaab puhtaks. Kuivatada varjulises kohas.

A Sligisenr randro-

. huddal raadiitriof
peftsign

(rofefasiafty

&, vk 2003

Raudvelti mantjajidga
29, cepr 2003
Heferofiefine, foffa-
fasrohafime vor rofie-

Fasteeilane f e
* Raudrohi vazhoitrivliga
Frabol i
;"ﬂ;:’;;’ﬂ} Siigisene ravdrofindda! faatinmditromandi
: peiisiga (follame) 9. ki 2003
Joon.4. Joon.5.

Raudrohu teeb hinnatavaks virvitaimeks see, et raudrohuga védrvitud materjal on pesu- ja
paikesekindel erinevalt paljudest teistest looduslikest vérvainetest.
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KOKKUVOTE.

Raudrohi on olnud hinnatud ravimtaim paljudes kultuurides juba alates véga vanast ajast nii Idas
kui Léédnes. Tdnapéeval on tinu keemia- ja farmaatsiatoostuse voidukdigule tema téhtsus viahenenud
nii ravimtaimena kui ka majandustaimena. Selle asemele on tulnud kasutamine iluaianduses. Siiski
tuleks teda jélle rohkem kasutama hakata, sest tal on palju hiid omadusi alates tema koostisest kui
ka sellest, et teda kasvab meil igal pool ja palju, et ta on kdigile kergesti kittesaadav. Ka on ta
ravimtaimena véga tohus. Arvestades liha suurenevat tendentsi kdige loodusliku poole tagasi, voib
loota, et see taim jdlle au sisse touseb.

Raudrohi nii véirtuslik taim, et ta peaks alati ravimtaimekapis saadaval olema. Tee on kiill moru,

kuid see ebamugav hetk tasub ennast dra.
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JOONISED.

1. Raudrohu taime skemaatiline joonis.
2. Ergutav elujouvesi raudrohust Metsamoori Heatujupoest.

3. Raudrohi "Suvised akvarellid" Achillea millefolium - iluaianduses kasutatavate sortide
seemnepakk varviliste dite ndidisena. (Seemnemaailm)

4. ja 5. Raudrohuga virvimisel saadud materjali ndidised. (Maandi, A).
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Lisa 1. Retseptid.

RAUDROHU KASUTAMINE ILURAVIS.
1) Vahend juuste loputamiseks rasuste juuste korral (7Tarmak, 1. 1976):

raudrohuiirti 1 tl
salveilehti 1 tl
naistepunalehti 1 tl
vett 11

Valmistada leotis kuuma veega. Leige leotis kurnata ja loputada sellega juukseid pérast pesemist.

2) Juuste viljalangemise korral ja kasvu soodustamiseks (Luigela, A. 2007):
mahl
paar peotdit virsket iirti lase 1abi mahlapressi

mahl kurna purki, sulge ja hoia kiilmikus

mééri pead 4x pdevas 2 nidala jooksul
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Lisa 2. Retseptid.

RAUDROHU KASUTAMINE RAVIMTAIMENA.
(Koik retseptid Aive Luigela).

1) peavalu

vesitdommis:

1 sl peenestatud toorest/kuiva {irti vala iile
1 kI kuuma veega

lase termoses 8h tommata, kurna

vota sisse 1 sl 4x pdeavas 20 min enne s60ki

salv:

2 sl peenestatud disi

2 sl vdiga hooruda salviks

hoia paar pdeva kiilmkapis suletud ndus

hodru sisse otsmik ja meelekohad migreeni korral
(Kodutohter 12/2006 )

2) stress:

segutee, kus raudrohi iiheks komponendiks:
peenestatud kuivad taimed vordses koguses:
teekummelidied

liht-naistepuna tirt

hariliku melissi {irt

hariliku raudrohu iirt

palderjanijuured

1 sl peenestatud segu vala iile

1 kl keeva veega

lase 1 h tdmmata, kurna

joo 0,5 kl 4x pdevas

(Kodutohter 4/2007)

3) stidamepekslemise ja erutuse korral
segutee, kus raudrohi iiheks komponendiks:
peenestatud kuivad taimed vordses koguses:
1 sl segu vala iile

1 kl keeva veega

lase tdmmata 3h, kurna

joo 0,5 kl korraga vastavalt enesetundele
(Kodutohter 6/2007)

3) korge vererdhk

tee:

1 sl kuiva peenestatud {irti vala iile
1 kl keeva veega

lase tdmmata 30 min, kurna

joo 0,5 kl korraga 3x péevas

(ei sobi, kui on "paks veri")
(Kodutohter 6/20006)



19

4) veresoonte lupjumine

tee:

1 sl peenestatud kuiva/virsket iirti vala tile
1 kl keeva veega

lase 30 min tdmmata, kurna

joo 0,5 kl enne s60ki 4x paevas
(Kodutohter 3/2007)

5) kehvveresus

tee:

1 sl peenestatud kuiva/virsket iirti vala tile
1 kl keeva veega

lase tommata 40 min, kurna

joo 0,5 kl 3x pdevas 20 min enne s66ki

(ei sobi, kui on "paks veri")

(Kodutohter 5/2007)

6) siidame isheemiatdbi (stenokardia, siidameinfarkt, siidamelihase skleroos)
tee:

1 sl peenestatud kuiva/virsket iirti vala {ile

1 kl keeva veega

lase tommata 3h, kurna

joo 0,25 kl 4x péevas 20 min enne sd0ki

(ei sobi, kui on "paks veri")

(Kodutohter 5/2007)

7) seljavalud

tinktuur

tdida purk pooleni peenestatud vérske raudrohutirdiga
vala ddreni viina tdis ja sulge

lase seista pimedas 2 niddalat, aeg-ajalt loksuta

maédri valutavaid kohti voi

tee kompressi lahjendades veega 1 : 1

vann

3 peotdit varsket/kuiva peenestatud lirti vala iile

1 kl keeva veega

lase tommata 30 min

kurna vannivette

lama soojas vannis 15 min

lase kehal ise dra kuivada (dra kuivata, dra kiilmeta)
mine teki alla

(Kodutohter 8/2007)
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8) ainevahetuse parandamiseks allergia korral
segutee, kus raudrohi itheks komponendiks:
peenestatud kuivad taimed vordses koguses:
humalakébid

valge imindges

hobumadar

harilik raudrohi

metsmaasikalehed

takjalehed

kaselehed

1 sl peenestatud segu vala iile

1 kl keeva veega

lase 30 min tdmmata, kurna

joo 1 kl s66givaheaegadel 4x pievas
(Kodutohter 6/2007)

9) ndgesetdbi

tee:

1 sl peenestatud kuiva/virsket iirti vala tile
1 kl keeva veega

lase 20-30 min tdmmata, kurna

joo 0,25 kl enne s60ki 4x pievas

(ei sobi, kui on "paks veri")

segutee, kus raudrohi iiheks komponendiks:
peenestatud kuivad taimed vordses koguses:
korvendgeseiirt

raudrohuiirt

takjjuured

mustasostralehed

metsmaasikalehed

5 sl segu vala iile

11 keeva veega

keeda 10 min, kurna

joo 0,25 kl korraga iga 3 h tagant seni kuni 166ve kaob
(Kodutohter 6/2007)

10) allergilise 166be leevendamiseks

vann:

100 g peenestatud virsket/kuiva {irti vala iile

1 1 keeva veega

keeda 20 min, kurna vannivette

166be leevendamiseks vota vanni 20 min

dra kuivata rétiga

ainult kétele voi jalgadele vanni tehes arvesta tdmmist vastavalt vihem
(Kodutohter 6/2007)



21

11) nahahaigused nahapdletik (dermatiit), ekseem
segutee, kus raudrohi itheks komponendiks:
peenestatud kuivad taimed vordses koguses:
korvendgeselehed

hariliku pune tirt

raudrohuiirt

liht-naistepuna {irt

koirohuiirt

poldosjaiirt

teekummelidied

1 sl peenestatud segu vala iile

1 kl keeva veega

keeda 10 min aeglasel tulel

jahtunult kurna

lisa drakeenud osa vett

joo 0,5 kl 3x pdevas 3nne sd0ki
(Kodutohter 1/2007)

12) méadase nahapdletiku, furunkuloosi, haavandite ja nahal6obe korral
vesitdmmis:

2 sl kuiva/toorest iirti vala tile

1 kl kuuma keedetud veega

lase 3 h soojas tommata, kurna

mééri voi tee kompressi 3x pdevas

(Kodutohter 1/2007)

13) organismi puhastamine
tee:

1 sl peenestatud irti vala iile
1 kl keeva veega

lase tommata 30 min, kurna
joo péeva jooksul 3 klaasi
(ei sobi, kui on "paks veri")
(Kodutohter 6/20006)

14) maksa puhastamiseks

segutee, kus raudrohi iiheks komponendiks:
peenestatud kuivad taimed vordses koguses:
poldosja tirt

saialille tirt

kollase mesika tirt

voililletirt

hariliku raudrohu tirt

korvendgese tirt

1 sl peenestatud irti vala iile

1 kl keeva veega

lase tommata 1h, kurna

joo 0,5 kl korraga 20 min enne sddki 2 nédala jooksul
(Kodutohter 6/2006)
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15) ainevahetuse turgutamiseks iilekaalu korral:
tee:

1 sl kuiva/virsket tirti vala iile

1 kl keeva veega

lase tommata 25 min, kurna

joo 1 kl korraga 20 min enne iga s66gikorda

(ei sobi, kui on "paks veri")

seguteed, kus raudrohi {iheks komponendiks:
a) peenestatud kuivad taimed vordses koguses:
paakspuu koor

kanarbiku tirt

liht-naistepuna {irt

piparmiindi {irt

hariliku raudrohu tirt

korvendgese lirt

selleri- voi petersellilehed

1 spl segu vala iile

1 kl keeva veega

lase tommata 1h, kurna

joo 1 kl korraga 20 min enne iga sd6dki 2 nddala jooksul
pea 1 nddal vahet

korda 2-nédalast kuuri.

b) peenestatud kuivad taimed vordses koguses:
piparmiindi {irt

hariliku raudrohu iirt

sigurijuured

voilillejuured

petersellilehed

1 spl segu vala iile

1 kl keeva veega

lase tommata termoses 160, kurna

joo 0,5 kI 30 min enne iga sd6gikorda 3 néadala jooksul

¢) peenestatud kuivad taimed:

3 osa mustikalehti

2 osa hariliku linnurohu {irti

2 osa hariliku naistepuna tirti

2 osa hariliku raudrohu firti

1 osa kaselehti

1 osa piparmiindilehti

1 osa teekummelidisi

1 sl segu valada iile

0,51 veega

lasta tommata kinnises ndus 60 14bi

hommikul keeta 5 min, lasta jahtuda ja kurnata
juua pédeva jooksul 4 kl soogivaheaegadel vahemalt 3 nddala jooksul
(Kodutohter 8/2006)
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16) gastriit — sobib normaal- ja alahappesuse korral
1 sl kuiva/virsket iirti vala iile

1 kl keeva veega

lase tommata 20 min, kurna

joo enne iga sddgikorda 0,5 kl 1 kuu jérjest

(ei sobi, kui on "paks veri")

(ei sobi iilihappesuse korral)

(Kodutohter 3/20006)

17) mao- ja kaksteistsormiku haavand

tee:

1 sl peenestatud iirti vala iile

1 kl keeva veega

lase 45 min tdmmata, kurna

joo 0,5 kl enne sodki voi s6ogivaheaegadel 4x paevas
(ei sobi mao alahappesuse korral)

(ei sobi, kui on "paks veri")

(Kodutohter 6/2007)

18) hemorroidid

vesitdmmis:

2 sl kuiva peenestatud iirti vala iile

1 kl kuuma veega

keeda 20 min ndrgal kuumusel, jahuta, kurna
vota 1 sl 20 min enne s60ki ja

tee enne magamaminekut 60g tdmmisega mikroklistiiri (lisa 1 sl taimeoli)
(Kodutohter 11/2006)

19) pdiehaigused

kuseteede- ja pdie poletik:

tee:

1 sl peenestatud iirti vala tile

1 kl keeva veega

lase tommata 20-30 min, kurna

joo 1 kl teed 20 min enne s60ki, viimane klaas enne magamaminekut
(ei sobi, kui on "paks veri")

(Kodutohter 4/2006)

20) potentsihéired

tee:

1 sl peenestatud kuiva/varsket {irti vala iile

1 kl keeva veega

lase keeda norgal tulel 20 min, jahuta, kurna
joo 0,25 kl pérast sooki 4x paevas

(ei sobi, kui on "paks veri")
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segutee, kus raudrohi iiheks komponendiks:
peenestatud kuivad taimed:

2 osa hariliku raudrohu {irti

1 osa kalmuserisoomi

1 sl kuiva segu vala tile

1 kl keeva veega

lase tommata 1h, kurna

joo 1 kl enne s66ki 3x paevas

(Kodutohter 7/2007)

21) naistehaigused: emaka fibromiioom, emakavéhk, emakapdletik, emakaverejooks
tee:

1 sl peenestatud irti vala iile

1 kl keeva veega

keeda 15 min

lase 45 min tdmmata, kurna

lisa drakeenud osa vett

joo 1/3 kl lonkshaaval 4x pievas

(Kodutohter 2/2007)

22) nohu

tee:

1 sl peenestatud lirti vala iile

1 kl keeva veega

lase tommata 20 min, kurna

juua péeva jooksul 1 kl korraga sodgivaheaegadel 3x pievas
(ei sobi, kui on "paks veri")

segutee, kus raudrohi iiheks komponendiks:
peenestatud kuivad taimed vordses koguses:
raudrohu tirt

korvendgese lehed

naistepuna iirt

saialilledied

1 sl peenestatud segu vala iile

1 kl keeva veega

lase tommata 20 min, kurna

juua péeva jooksul 1 kl korraga 3x pédevas
jahtunud teed voib kasutada ka ninna tilgutamiseks, kui sellele lisada veidi paevalilledli.
(Kodutohter 2/2006)

23) koha, bronhiit

tee:

1 sl peenestatud iirti vala tile

1 kl keeva veega

lase soojas tdmmata 20-30 min, kurna

joo 0,5 kl korraga 4x péaevas 15 min pérast sooki kinnise koha, bronhiidi ja iilemiste hingamisteede
poletiku korral

(ei sobi, kui on "paks veri")

(Kodutohter 1/2006)
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24) silmade turgutamine nigemise parandamiseks:
tee:

1 sl kuiva/varsket tirti vala iile

1 kl keeva veega

lase tommata 30 min, kurna

joo 1kl 3x péevas

segutee, kus raudrohi iiheks komponendiks:
peenestatud kuivad taimed vordses koguses:
raudrohutirt

poldosjalirt

kaselehed

1 sl kuiva segu vala iile

1 kl keeva veega

lase tommata 30 min, kurna

joo 1kl 3x péevas ja

pese teega igal hommikul silmi, hoia sel ajal silmad lahti, dra kuivata
(Kodutohter 7/2007)
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