ORTOOSID

Uurimustoo 2023

Alar Krautmani Terviseakadeemia

Juhendaja Alar Krautman

Elar Loiv



SISUKORD

SISSEJUHATUS. ...ttt ettt et st et e stt ettt et e bt s et esae st e b e sat et e s st e st ess e e st e b e satease bt emt e beestensesatensensesneans 5
UURIMUSTOO EESMARK........cocuieieieiaiisieissststss st sssssssssssssssssssssssasssssasasasasssssasssasssssssasssasases 6
UURIMUSKUSIMUSED. ......cutuiuieieieieieeeseseseeessssesasasssss s asssasasssssasssssasasssssssssssssasssasasssasasasasssssasssssssssasasasasanes 7
MEEOOMIKA. ...ttt ettt e bt e bt et e st e st st e et e e be e ae e st e st e e neeneennas 7
MILLISED ON ORTOOSIDE POHIFUNKTSIOONID?........cvcuiievetieierereeiteseessseseseaeesesessesesesssesessssesesessesesesssesenes 8
Toetaming Ja StabiliSEEIMINE......uvvieiiiieeeee e e e e e e aaaareeeeeeesessssassaeeeeens 8
Deformatsioonide KOrrigEErMINE. .........oii ittt e ettt e e e e tte e e e e bteee e e ssteeeeeensaaeesennnns 8
[T O AU E <N o 11 = 0 11 OSSR 8
IO lISEEITMINE. c..ceeeitetieieieeit ettt ettt ettt e et e sbe et e st sat et e bt et e bt eutebesaeeabesbesutensens 8
ValU 1EEVENAAMINE. .....eiieiieet ettt ettt s ettt s e s bt e st e bt e s st e s st e s st e s se e bt e e seesmeesneenneen 8
ORTOOSITUUBID........cvcviteteteteteieieeeieieiet sttt es et se bbb bt b s s s s as s as s b st sesesesesebesesesesesesessssssssanasssasanes 9
1.Jalad Ja PANKIUUG. ........eveeeeeee et et ee e e e tee e eeettee e e abaeeeeasaeeeeesseeeensaeesenseaeeennneas 9
Plantaarfastsiidi Orto0Sid.........cueouieierieririeeeeee ettt ettt et 9
Achilleuse KBOOIUSE OrtOOSIH. .......coouiiiuiieieeieeeeee ettt ettt ettt s bbbt e s s s et e st e nmees 9
TallatoEOITOOSIA. ...ttt ettt e e st e bt s bt e bt e st e st e s e e e st e bt e s st e s e e saeenn 9
HalluxX Valgus KOFTEKEOIIT. ......c..eveeeeeiiiee ettt ettt e e ee b e e e eeetrreeeeeensaeeeseasaeeeeennnneeenas 10

2 POIVEM. ...ttt ettt et ettt et b e st b e e bt et e b bt e at et e bt e st et e b e sbeeneens 10
POIVEOTSAKULEZA OrTOOSIM. ... .evvveiiieiieiieeireeee e e eeee e e e e e eeeessabeaareeeeeeeesnnssssresneeas 10
POIveortoosid KOOS KOISELIZa.......uuii ittt ettt e e e etae e e e bae e e e e aaaeaeeennsaaeas 11
(o111 0] (<R3] [oTo) a 1] g 1o Yo 1] e 1RO 11
POIVEOtSIKU aVaga OrtOOSIH.....cc.uvveiieeirriie ettt cerre e eerrre e e eearr e e e eearaseeeearaeeeeesnnseeeennnnees 11

B Sl ittt ee et et ee e b a et e e eee e b b—aaaeeeeaa bbb araaaeeeeeaaaaarataaeeeeanrabraareeeeeennrrrae 11
AlASEIA0ITO0OSIA. .. .eeeiieiiieeeeie ettt eeeee e e et e e e e tte e e e eebtee e e e abaaeeeeenbaaaeeeenbaaaeeanrraaeaanres 12
RINAKEIE Ort00SI. ... .eitiiiiiiieiietet ettt ettt ettt et e bt e bt e bt et s sbe s beebe e st enseeasenn 12
KQEIAOITOOSIH. ....ceueeeieieteeteteee ettt ettt ettt sat et e b e st e b e s bt e e b et e b e e bt et esbe et e besaeene 12

A, KA JA TANAMEd. ....eeeiieeeeeeeeeeeeee et eeette e e e e e eesaabeeeeeeeeeesasrsssesesseeesssssssaseseeesnsssrsnneseees 13
K- Ja FANAMELOEM. .....oo ettt e e et e e e e te e e e e bee e s abeae e e saee e s sseaesenseaeeennens 13
SOMMEOITOOSIH. ....eiiiiiiiiteete ettt ettt et et s e et e st e et e e bt e st e s bt esatesabeeseesasessaesntenas 13
KEE- Ja raNAMEKOISEEIA. .....cccuveeeeeriee ettt cee e e erree e e e bee e eeraneeeeearnseeensnnseeennnnees 13

B OIaU. ettt b bbbttt ettt s s sttt s s s bbb b et et et eteseseanseanaeananaeas 14
OlatOEOITOOSIH. ...ttt ettt bbb e bbbttt s s s asss s s s s s bbb bbb esesesesesesesesessanes 14
KIambriga OlaortO0OSid........ccouviiiieiriieeecieieeecreee et ettt ee e e e eeereeeeeetsaee e e asaeeeesnaeeeenssseeeeensseeeennnnes 14



6. KBttt sttt ettt ettt st st e st s e s e e st e st e s st e st e eneeeaees 15
LTI 1| T30 =T FO SRR 15
KaElatoe OFtOOSIA. ....c.eeiieiiieiieteteeee ettt ettt st st et s e st e st e sabesbe s baessaesaaesanens 15
KaIatagUSEA tOBM........uveiiiiiriieeeeteee ettt certe e eertee e e eerabeeeeeesaeeeeeesssseeesestsseeesnsssseeesnnses 15

MILLISED ON LEVINUMAD MEDITSIINILISED SEISUNDID JA VIGASTUSED, MILLE KORRAL KASUTATAKSE
ORTOOSE?..... etteeecetee ettt e ettt e eete e e settee e e s ateeessateesssstaessssstaessssssaassssssaessasssaesssssaeessssseessnssseessnssseesensnsees 17

LiNaSIUUKONNG VIASTUSE......ccovrieeieiriee ettt ettt eeree e e eetreeeeeeareeeeeesseeeeenasseeeessnsseseesssseseeennnnes 17

LIZESERNAIGUSEC. ...ttt eeee et e e e e e eeeabaabreeeeesesssssesseeeessesssssesaseseesnsssssrseeessennn 17

Y=]FoqTeTo T o] o] o] (=TT 1 o1 Tc U OO U OO SRS 17

NEeUroloOGIliISEA NAIFEd..........eeeieeee ettt e et e ee e e e e ree e e areeeeeraeeeeessaeeenseeeennneeas 17

SPOIEIKUA VISASTUSEA.......ceoerreeeeiiiee ettt ettt cette e e eeeve e e eeebeeeeeessreeeesssaeeesnsssseessssseesesssseesnnnes 17

ATENEURNGINEU. .. .eeviiieieeiieeeeeee ettt e eeee e e e e e e eeeeessssaaseseeeessessssssaseseseeseesennssssssnseseesennnn 18

MILLISED ON ORTOOSIDE EELISED JA PIIRANGUD?.......cccutteittieieeeteestessteestesssesesaeessseessseesssesssseessssesnsees 19
=] Y=o S USRSt 19
PHIFANEGU. ...ttt ettt et e e ee e e e eetbeeeeebaeeeeensaseeeesseseeesssseeesssseeesssseeesssnseeenssseseennsseeenns 19

KUIDAS VALITAKSE SOBIV ORTOOS PATSIENDI JAOKS?.....ccioteieiteirieinieeeniteseieessireesseesseeesseessseesssessssneens 21

FA gyl (o) A E W] 7= £ [ o o PSR STRT 21

HINAamiNg Ja MOOTMINE........uviieceiee ettt ettt eetre e e eectreeeeeeteeeeeesaeeeeesseeeeesssaeeeessaeesesseaesnnns 21

Individuaalne Kohandamine...........coueeieierinieeeee ettt ettt ettt et e 21

SODIVUSE KONEIONL....ceeieee ettt ettt ettt e sttt sme e st e bt e b e s e s e nes 21

Jarelhooldus ja KONaNdamine...........ooo ittt e e e e e aae e e e e abe e e e e araae e e nnraeas 21

KUIDAS MOJUTAVAD ORTOOSID PATSIENTIDE ELUKVALITEETI JA FUNKTSIONAALSUST?......ccveveereeeerenrnens 23

ValU |EEVENAMINE. .....eiiiiieieeeteeeet ettt st sttt e et et s et et e s bt st e e e sbe e st et enseeneeatenses 23

Liikuvuse ja iSESEiSVUSE PaAranTamiNe.........eeieeeeiivieeeeeeieieiiereeeeeeeerereeeeeesssrrereeeesssssssseseeesssssssssssessennssnns 23

Parandatud kehahoiak ja lligeSte aSENd...........ooeeeeiiiieieeeeee et re e e e e e aaae e 23

PSUNNOIOOZIING MOJU......eviieieiieeeeeeee ettt ee e e e e etree e e eetaee e e e abaeeeeanaeeeeeesseeeeeesseeeeennsnens 23

MILLISED ON UUED TEHNOLOOGILISED SUUNDUMUSED ORTOOSIDE VALMISTAMISEL JA KUIDAS NEED

VOIVAD MOJUTADA TULEVIKUS ORTOOSIDE KASUTAMIST?......ooveuiiereeeeeeeereteeeeeeveseeeseseseseseseeseseseseanesenens 24

3D-skaneeriming ja -PrintimMINE.......oocuiiii ettt et e ee e e e eereee e e baeeeeenseeeeeessaeeesenseaeenennes 24

Materjalitehnoloogia @dUSAMMUU............uviieeiiiiieeeeeeeee e eerree e e e e e esareeeeennreeeeennneas 24

SENSOrIA Ja ElEKEITOONIKA. ... .eviviiiiiieeeeeeeeteeee e eeeerrrre e e e e eeeeeesassraaeeeseeeeeeesssssssrseseeeesennns 24

Telemeditsiini ja kaugjalgimise vOIMalUSEd...........oocuviiiieciiee e e e 24

KOKKUVOTE.......viveeieieieteteeceteteteseesese et esesesetetese s eseseseas s esesesessssesesesessasesesesenssesesesensesesesessnsesatesensnsesesesensanen 26






SISSEJUHATUS

Ortoosid on olulised meditsiinilised abivahendid, mis on moéeldud keha erinevate osade, nagu
jalad, polved, selg, 6lad ja kded, toetamiseks, stabiliseerimiseks ja raviks. Need ortopeedilised
seadmed on kavandatud parandama kehafunktsioone, leevendama valu ning hélbustama
taastumist parast vigastusi voi operatsioone. Ortoosid on olnud kasutusel juba aastaid ning tanu
tehnoloogilisele arengule ja meditsiinilistele uuringutele on nad muutunud (iha efektiivsemaks
ja kohandatumaks.

Kaesolev uurimustdo keskendub ortoosidele ning nende rollile meditsiinilises ravis. Uurin
ortooside pohifunktsioone, nende kasutamist erinevate kehaosade ja meditsiiniliste seisundite
korral ning nende moju patsientide elukvaliteedile ja funktsionaalsusele. Samuti uurin uusi
tehnoloogilisi suundumusi ortooside valmistamisel ning nende véimalikku moéju tulevikus.

Selle uurimust66 eesmark on stivendatult uurida ortooside olulisust meditsiinivaldkonnas ning
tuua esile nende kasutamise eelised ja piirangud. Lisaks soovin anda lilevaate ortooside
valikuprotsessist ja nende mojust patsientidele erinevate vigastuste voi haiguste korral. Samuti
uurin, kuidas tehnoloogiline areng mojutab ortooside disaini ja funktsionaalsust ning milliseid
uusi voimalusi see pakub ortooside kasutamisel.

Uurimust6o kaigus kasutatakse erinevaid allikaid, sealhulgas teaduslikke artikleid, meditsiinilisi
juhendeid ja eksperthinnanguid. Selle teabe pdhjal plitian anda pdhjaliku (ilevaate ortooside
rollist ja olulisusest meditsiinilises ravis ning avada uusi vaatenurki tulevikus tekkivatele
voimalustele.

Kokkuvottes on ortoosid olulised vahendid, mis aitavad parandada patsientide elukvaliteeti,
vahendada valu ning taastada funktsionaalsust parast vigastusi voi meditsiinilisi sekkumisi.
Nende oige valik, kohandamine ja kasutamine on oluline, et tagada parimad tulemused. Loodan,
et kdesolev uurimusto6 pakub kasulikku teavet ortooside kohta ning aitab kaasa parema
arusaamise ja teadlikkuse loomisele selles valdkonnas.



UURIMUSTOO EESMARK

Kaesoleva uurimustd6 eesmark on stivendatult uurida ortooside rolli meditsiinivaldkonnas ning
nende moju patsientide elukvaliteedile ja funktsionaalsusele. Uurimist66 plitiab anda poéhjaliku
ilevaate ortooside olulisusest ja kasutamisest erinevate kehaosade, meditsiiniliste seisundite ja
vigastuste korral.

Selle uurimustd6 Gheks oluliseks eesmargiks on selgitada valja ortooside pohifunktsioonid ja
nende kasutusala erinevate kehaosade puhul. Uurin, kuidas ortoosid toetavad ja stabiliseerivad
vigastatud voi norgenenud kehaosi ning millised on nende kasutamise eelised ja miinused.
Lisaks analiitisin, kuidas nende kasutamine mojutab patsientide elukvaliteeti ja funktsionaalsust,
sealhulgas valu vahendamist, liikumisvéime parandamist ning igapaevaelu toimetulekut.

Teiseks eesmargiks on uurida ortooside valimisprotsessi ja selle tahtsust. Soovin moista, kuidas
sobiv ortoos valitakse vastavalt individuaalsetele vajadustele, vigastuse tiilibile ja meditsiinilisele
seisundile. Uurin, millised tegurid mojutavad ortoosi valikut, sealhulgas kehaosa anatoomia,
funktsionaalsed vajadused ja kasutusmugavus. Lisaks uurin, kuidas nende kohandamine ja
individuaalne sobivus mojutavad nende tohusust ja mugavust.

Kolmandaks eesmargiks on uurida uusi tehnoloogilisi suundumusi ortooside valmistamisel ja
nende voimalikku moju tulevikus. Tehnoloogia areng on kaasa toonud innovatsioonid ortooside
disainis, materjalides ja funktsioonides. Uurin, millised on uued tehnoloogilised |ldhenemised
nende valmistamisel, sealhulgas 3D-triikkimine, biomehaanilised sensorid ja nutikad materjalid.



UURIMUSKUSIMUSED

Millised on ortooside pohifunktsioonid?

Millised on levinumad meditsiinilised seisundid ja vigastused, mille korral kasutatakse ortoose?
Millised on ortooside eelised ja piirangud?

Kuidas valitakse sobiv ortoos patsiendi jaoks?

Kuidas mojutavad ortoosid patsientide elukvaliteeti ja funktsionaalsust?

Millised on uued tehnoloogilised suundumused ortooside valmistamisel ja kuidas need voéivad
mojutada tulevikus ortooside kasutamist?

Metoodika

Uurimistdo labiviimiseks kogun teavet erinevatest allikatest, nagu meditsiinilised artiklid,
teaduslikud uuringud, raamatud ja veebipohised andmebaasid. Uurimist66 kdigus analiidisin
olemasolevat teaduskirjandust ortooside kohta. Samuti arvestatakse ortooside kasutamise
praktilisi aspekte, nagu sobiva ortoosi valimine ja sobitamine individuaalsele patsiendile.



MILLISED ON ORTOOSIDE POHIFUNKTSIOONID?

Ortoosid on meditsiiniseadmed, millel on mitmeid erinevaid funktsioone ja mida kasutatakse
erinevate kehaosade probleemide leevendamiseks voi raviks.

Moned ortooside pohifunktsioonid on jargmised:

Toetamine ja stabiliseerimine

Ortoosid voivad pakkuda toetust ja stabiliseerimist kehaosadele, mis vajavad tdiendavat tuge.
Naiteks pahkluuortoosid aitavad vahendada pahkluu liikuvust ja stabiliseerida seda vigastuste
voi liigesehaiguste korral.

Deformatsioonide korrigeerimine

Moned ortoosid on spetsiaalselt kavandatud kehaosade deformatsioonide parandamiseks.
Naiteks skolioosikorsetid aitavad parandada selgroo kumerust ning jalgade ortoosid voivad
korrigeerida jalalaba deformatsioone.

Liikuvuse piiramine

Monikord on vaja piirata teatud kehaosa liikuvust, et voimaldada vigastuse paranemist voi
valtida edasist kahjustust. Naiteks kiilinarvarre ortoosid piiravad kiilinarliigese liikumist parast
murru teket, voimaldades luul paraneda.

Immobiliseerimine

Ortoosid voivad immobiliseerida kehaosa tiielikult, valtides selle lilkumist. Naiteks kaelaortoose
(kaelarihmad) kasutatakse sageli kaela vigastuste korral, et fikseerida kaela ja valtida edasist
kahjustust.

Valu leevendamine

Moned ortoosid aitavad leevendada valu kehaosades, vahendades koormust voi stabiliseerides
seda. Naiteks polveortoosid voivad vahendada polvekoormust ja leevendada polvevalu.



ORTOOSITUUBID

1. Jalad ja pahkluud

Jalaortoosid on ortopeedilised seadmed, mis on loodud jalaprobleemide, vigastuste voi
haiguste, nagu lamedad jalad, plantaarfastsiidi, talla valulikkus, achilleuse ko6luse poletik ja
koverdunud jalad, leevendamiseks ja raviks. Need ortoosid on spetsiaalselt kujundatud ja
valmistatud, et pakkuda jalgadele tuge, stabiliseerimist, leevendust ja parandust vastavalt
konkreetsele seisundile voi vigastusele. Jalaortoosid voivad olla erinevat tiilipi, séltuvalt
probleemist, mida need lahendavad.

Siin on moned levinumad jalaprobleemide korral kasutatavad ortoosid:

Plantaarfastsiidi ortoosid

Plantaarfastsiit on seisund, kus plantaarne fastsia, mis on kdoluse-taoline kude talla all, muutub
poletikuliseks ja valulikuks. Selle seisundi leevendamiseks kasutatakse sageli plantaarfastsiidi
ortoose, mis toetavad ja stabiliseerivad talla kaare, vdhendades pinget plantaarfastsial ja
leevendades valu.

Achilleuse kobluse ortoosid

Achilleuse kdoluse poletik voi rebenemine on tavaline vigastus jalgade piirkonnas. Achilleuse
kooluse ortoosid pakuvad kdodlusele tuge, stabiliseerides seda ja piirates liigset liikumist, et
voimaldada paranemist ja valtida edasisi vigastusi.

Tallatoeortoosid

Tallatoeortoosid voi sisetallad on loodud toetama jalavolvi ja vihendama lamedate jalgade voi
liigse pronatsiooni pohjustatud probleeme. Need ortoosid aitavad jaotada koormust ihtlaselt
jala all, toetades jalakaart ja leevendades seelabi valu ja ebamugavustunnet.



Hallux valgus korrektorid

Hallux valgus ehk suure varba kéverdumine on levinud probleem, mille korral suur varvas
kaldub teiste varvaste poole. Hallux valgus korrektorid, nagu naiteks splint, voivad aidata
sirgendada suurt varvast ja hoida seda diges asendis, et leevendada valu ja véltida edasist
deformatsiooni.

Need on vaid moned néited jalaortoosidest ja nende kasutamisest. Oluline on markida, et
ortoosi tllp ja kasutamine séltuvad konkreetsest jalaprobleemist voi vigastusest ning
individuaalsetest vajadustest. Enne jalaortoosi kasutamist on soovitatav konsulteerida
spetsialistiga, kes aitab maarata sobiva ortoosi tlilibi ja annab juhiseid selle kasutamise kohta.

2. Polved

P6lveortoosid on ortopeedilised seadmed, mis on moéeldud polvepiirkonna probleemide,
vigastuste voi haiguste raviks, leevendamiseks ja toetamiseks. Neid kasutatakse mitmesuguste
seisundite, nagu polvevalu, polvepoletik, liigese ebastabiilsus ja vigastused, nagu
meniskikahjustused ja ristatisidemete rebendid, korral.

Polveortooside eesmark on pakkuda polvele tuge, stabiilsust ja leevendust ning parandada
liilkumist polvepiirkonnas. Need voivad olla valmistatud erinevatest materjalidest, nditeks
tugevast plastikust, metallist, neopreenist voi komposiitmaterjalidest, ja neil on erinevad
kujundused ja omadused vastavalt konkreetsele vajadusele.

Siin on moned levinumad polveprobleemide korral kasutatavad ortoosid:

Polveotsakutega ortoosid

Need ortoosid toetavad polve kiilgliigeseid ja stabiliseerivad polveosa, vihendades nende
liilkumist. Neid kasutatakse sageli polvekodluse vigastuste, nagu ristatisidemete kahjustuste
korral, et piirata liigset liikkumist ja soodustada paranemist.
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Polveortoosid koos korsetiga

Need ortoosid kinnituvad polve imber ja ulatuvad reie ja sdare piirkonda, pakkudes tuge ja
stabiilsust kogu polvepiirkonnale. Neid kasutatakse sageli polve osteoartriidi, liigese
ebastabiilsuse ja polvevalu korral ning aitavad vahendada koormust pélvele ning parandada
liikumist ja funktsiooni.

Kompressioonortoosid

Need ortoosid pakuvad polvepiirkonnale tihedat surve- ja kompressioonituge, parandades
vereringet ja vihendades turset. Neid kasutatakse sageli polvepoletiku, nagu polve bursiit voi
tendiniit korral, et leevendada valu ja poletikku ning kiirendada paranemist.

Polveotsiku avaga ortoosid

Need ortoosid holmavad polveosa, jattes patella ehk polveliigese avatuks. Need toetavad ja
stabiliseerivad polve (ilejaanud osa ning aitavad leevendada polvevalu, polvekdodluse (ilepinget
ja teisi polveprobleeme.

Polveortoosid on individuaalsed ja nende valik soltub patsiendi konkreetsetest vajadustest,
vigastuse tiilibist ja raskusastmest ning tervishoiutdotaja soovitustest. Ortoosi kasutamine voib
aidata stabiliseerida polvepiirkonda, vdahendada valu, parandada liikuvust ja taastada polve
normaalne funktsiooni.

3. Selg

Seljaortoosid on ortopeedilised seadmed, mis on loodud selja piirkonna probleemide, vigastuste
vOi haiguste leevendamiseks, toetamiseks ja raviks. Need ortoosid voéivad olla konstrueeritud
erinevate seljaosade, nagu alaselja, rindkere voi kaela toetamiseks, soltuvalt konkreetsest
seisundist voi vigastusest.

Siin on moned levinumad seljaprobleemide korral kasutatavad ortoosid:
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Alaseljaortoosid

Need ortoosid on moeldud alaselja piirkonna toetamiseks ja stabiliseerimiseks. Neid
kasutatakse sageli alaseljavalu, llilisamba songa, lihaste voi sidemete Ulepinge ning selgroo
ebastabiilsuse korral. Alaseljaortoosid voivad olla voéd, korsetid voi seljatoe kujul ning nende
eesmark on vahendada koormust alaseljale, parandada kehahoiakut ning leevendada valu ja
ebamugavust.

Rindkere ortoosid

Rindkere ortoosid on méeldud rindkere piirkonna toetamiseks ja stabiliseerimiseks. Neid
kasutatakse sageli ribivigastuste, rindkerevalu, seljaaju vigastuste voi operatsioonide korral.
Rindkere ortoosid voivad hélmata rinnavodsid, rindkere korsette voi seljatoe kujulisi seadmeid
ning nende eesmark on vahendada liikumist ja koormust rindkere piirkonnas ning aidata kaasa
paranemisele ja mugavusele.

Kaelaortoosid

Kaelaortoosid ehk kaelatoed on méeldud kaela piirkonna toetamiseks ja immobiliseerimiseks.
Neid kasutatakse sageli kaelavigastuste, llilisamba kaelaosade trauma voi operatsioonide korral.
Kaelaortoosid voivad olla kaelarihmad, kaelatagused toed voi kaelatoekujulised seadmed ning
nende eesmark on piirata kaela lilkkumist, tagada stabiilsus ja voimaldada kaelavigastuse
paranemist.

Seljaortooside kasutamine voib aidata parandada kehahoiakut, stabiliseerida selgroogu,
vahendada valu, toetada ja kaitsta vigastatud piirkonda ning soodustada paranemist. Ortoosi
tldp ja kasutamine soltub konkreetsest seljaprobleemist, vigastusest voi haigusest ning
tervishoiuto6taja soovitustest. Oluline on saada dige suurusega ortoos ning jargida spetsialisti
juhiseid seadme kasutamisel.
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4. Kiaed ja randmed

Kae- ja randmeortoosid on ortopeedilised seadmed, mida kasutatakse kde ja randme piirkonna
probleemide, vigastuste voi haiguste leevendamiseks, toetamiseks ja raviks. Need ortoosid on
moeldud pakkuma tuge, stabiliseerimist, immobiliseerimist ja vajadusel ka liikumisulatuse
piiramist.

Siin on moned levinumad kae- ja randmeprobleemide korral kasutatavad ortoosid:

K&e- ja randmetoed

Need ortoosid on moéeldud toetama ja stabiliseerima rannet ning leevendama valu ja
ebamugavustunnet. Neid kasutatakse randmevigastuste, nagu randme nihestused, venitused,
koolusepoletikud voi kddluse rebendid, korral. Kde- ja randmetoed pakuvad tuge, toetust ja
piiratud liikumisulatust randme piirkonnas, et aidata kaasa vigastuse paranemisele, vahendada
poletikku ja valtida edasisi vigastusi.

Sormeortoosid

Need ortoosid on moeldud konkreetsete sormede, naiteks poidla, sormede voi mitme sérme
toetamiseks ja immobiliseerimiseks. Neid kasutatakse sdrmevigastuste, nagu luumurrud,
nihestused, kdolusevigastused voi artroos, korral. Sormeortoosid pakuvad tuge vigastatud
sormele, hoiavad seda diges asendis, vihendavad liikumist ja toetavad paranemisprotsessi.

K&e- ja randmekorsetid

Need ortoosid katavad nii kde- kui ka randmeosa ning pakuvad tuge ja stabiliseerimist kogu
piirkonnale. Neid kasutatakse raskemate randmevigastuste, nagu luumurrud, sidemete rebendid
vOi operatsioonijargse taastumise korral. Kde- ja randmekorsetid immobiliseerivad kogu kae ja
randme, et valtida liikumist ja toetada paranemisprotsessi.

K&e- ja randmeortooside kasutamine voib aidata leevendada valu, stabiliseerida vigastatud
piirkonda, parandada kie funktsiooni ja kiirendada paranemist. Oige ortoosi valimine séltub
konkreetsest kide- voi randmeprobleemist, vigastuse raskusastmest ja tervishoiutdootaja
soovitustest. Oluline on saada dige suurusega ortoos ning jargida spetsialisti juhiseid seadme
kasutamisel.

13



5. Olad

Olaortoosid on ortopeedilised seadmed, mida kasutatakse 6la piirkonna probleemide,
vigastuste voi haiguste leevendamiseks, toetamiseks ja raviks. Need ortoosid on kavandatud
spetsiaalselt 6laanatoomia toetamiseks, stabiliseerimiseks ja lilkkumisulatuse kontrollimiseks, et
aidata kaasa olavigastuste paranemisele ja parandada liikuvust.

Siin on moned levinumad 6lavigastuste korral kasutatavad ortoosid:

Olatoeortoosid

Need ortoosid pakuvad toetust ja stabiliseerimist ola liigestele, aidates vahendada valu, liigese
liilkumist ja koormust. Neid kasutatakse sageli 6lavigastuste, nagu o6laliigese nihestuste,
kapsuliidi (6lakoti péletiku), kddlusepdletike voi operatsioonide jargselt. Olatoeortoosid vdivad
holmata kdepaelu, randmepaelu ja rinnahoidjataolisi struktuure, mis stabiliseerivad olaliigese
ning voimaldavad samal ajal piiratud liikuvust ja diget positsioneerimist.

Klambriga 6laortoosid

Need ortoosid on varustatud reguleeritava klambriga, mis voimaldab tapset ja individuaalset
kokkusurumist ning stabiliseerimist. Neid kasutatakse sageli rangluu murdude, olaliigese
nihestuste voi 6lavodtme ebastabiilsuse korral. Klambriga 6laortoosid aitavad olapiirkonna
luude ja kudede paranemist ning tagavad stabiilsuse vigastatud piirkonnas.

Olga immobiliseerivad ortoosid

Need ortoosid piiravad taielikult ola liikumist ja stabiliseerivad seda puhkeseisundis. Neid
kasutatakse tésiste dlavigastuste, nagu luumurrud, jarelravi voi operatsioonide korral. Olga
immobiliseerivad ortoosid on tavaliselt konstruktsioonilt kindlalt kinnitatud ning tagavad
vigastatud piirkonnale taieliku toetuse ja stabiilsuse.

Olaortooside kasutamine véib aidata vihendada valu, toetada ja stabiliseerida 6la piirkonda,
véimaldada paranemist, parandada liikuvust ja taastada normaalne funktsioon. Qige ortoosi
valik ja kasutamine soltub konkreetsest 6lavigastusest, vigastuse raskusastmest ja
tervishoiutootaja soovitustest. Oluline on saada dige suurusega ortoos ning jargida spetsialisti
juhiseid seadme kasutamisel.
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6. Kael

Kaelaortoosid on ortopeedilised seadmed, mis on moeldud kaela piirkonna probleemide,
vigastuste voi haiguste leevendamiseks, toetamiseks ja raviks. Need ortoosid pakuvad kaelale
tuge, stabiliseerimist ja immobiliseerimist, aidates vahendada valu, parandada kehahoiakut ning
tagada kaela korrektne asend ja lilkkumise kontroll.

Siin on moned levinumad kaelaprobleemide korral kasutatavad ortoosid:

Kaelarihmad

Need ortoosid on valmistatud pehmetest materjalidest, nditeks vahust voi kangast, ja neid
kasutatakse peamiselt kaelavigastuste, nagu kaela luumurrud, kaela lihaspinged, kuklaluu
vigastused voi operatsioonide jargselt. Kaelarihmad toetavad ja immobiliseerivad kaela, piirates
selles piirkonnas liikumist ja pakkudes stabiilsust vigastatud alale. Need aitavad vahendada valu,
toetada paranemist ja voimaldavad kaelavigastuse korral diget taastumist.

Kaelatoe ortoosid

Need ortoosid on struktuurilt jdigemad kui kaelarihmad ning pakuvad tuge ja stabiliseerimist
kaelale. Need sobivad paremini raskemate kaelavigastuste korral, nagu kaelalili murdude,
selgroo stabiliseerimiseks voi raske kaelavalu korral. Kaelatoe ortoosid on varustatud
reguleeritavate kinnitusdetailidega, et tagada dige immobilisatsiooni tase ja individuaalne
sobivus.

Kaelatagused toed

Need ortoosid on moéeldud selgroo ja kaela stabiliseerimiseks ning neid kasutatakse sageli
kaelavigastuste, naiteks liilisamba murdude voi operatsioonide korral. Kaelatagused toed
ulatuvad kaelapiirkonnast lilespoole ja allapoole, pakkudes tuge kogu kaelaliilisamba
piirkonnale. Need aitavad immobiliseerida kaela ja toetada selgroo taastumist.

Kaelaortooside kasutamine voib aidata vahendada kaela valu, stabiliseerida selgroogu,
immobiliseerida vigastatud piirkonda ning toetada kaelavigastuste paranemist. Oige ortoosi
valik ja kasutamine soltuvad konkreetsest kaelaprobleemist, vigastuse raskusastmest ja
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tervishoiuto6taja soovitustest. Oluline on saada dige suurusega ortoos ning jargida spetsialisti
juhiseid seadme kasutamisel.

On oluline markida, et ortooside kasutamine ja sobivus soltub konkreetsest meditsiinilisest
seisundist, vigastusest voi probleemist ning individuaalsetest vajadustest. Iga ortoos peab olema
spetsiaalselt kohandatud vastavalt patsiendi vajadustele ja arsti soovitustele.
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MILLISED ON LEVINUMAD MEDITSIINILISED SEISUNDID JA
VIGASTUSED, MILLE KORRAL KASUTATAKSE ORTOOSE?

Ortoose kasutatakse mitmesuguste meditsiiniliste seisundite ja vigastuste korral. Allpool on
toodud moéned levinumad naited:

Lihasluukonna vigastused

Ortoosid on sageli vajalikud traumaatiliste vigastuste, naiteks luumurdude, nihestuste ja
venituste korral. Naiteks pahkluuortoose kasutatakse pahkluuvigastuste, nagu sidemete
rebendid voi nihestused, raviks ja stabiliseerimiseks.

Liigesehaigused

Ortoosid voivad aidata erinevate liigesehaiguste, nditeks artriidi, artroosi voi reumatoidartriidi
korral. Naiteks polveartroosi korral voib kasutada polveortoose, et vihendada koormust
polveliigesel ja leevendada valu.

Selgroo probleemid

Skolioos, selgroo murd, diski prolaps ehk lilikeha vaheketta valjasopistus (radikuliit) ja muud
selgroo probleemid voivad vajada ortooside kasutamist. Selgroo korsetid voi seljatoed voivad
aidata stabiliseerida selgroogu, parandada kehahoiakut ja vihendada valu.

Neuroloogilised haired

Moned neuroloogilised seisundid, nagu halvatus, insuldijargne taastusravi voi
tserebraalparaliiiis, voivad vajada ortooside kasutamist. Need ortoosid aitavad toetada
norgenenud lihaseid, parandada liikuvust ja soodustada paremat kehaasendit.

Sportlikud vigastused

Ortoose kasutatakse sageli sportlike vigastuste korral. Naiteks polveortoosid voivad aidata
valtida polvevigastusi voi toetada polve taastumist parast operatsiooni.
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Arenguhdired

Lastel voivad olla erinevad arenguhéired, mis vajavad ortooside kasutamist. Naiteks lampjalaga
lapsed voivad kasutada jalaortoose voi jalatsites tugesid, et toetada jala diget arengut.

Need on vaid moned naited meditsiinilistest seisunditest ja vigastustest, mille korral voidakse
kasutada ortoose. Ortooside kasutamise vajadus soltub alati individuaalsest olukorrast ning
spetsialisti soovitustest ja hindamisest.
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MILLISED ON ORTOOSIDE EELISED JA PIIRANGUD?

Ortoosidel on mitmeid eeliseid, kuid samas voéivad neil olla ka méningad piirangud. Siin on
moned peamised ortooside eelised ja piirangud:

Eelised

Stabiilsus ja toetus: Ortoosid pakuvad kehaosadele taiendavat stabiilsust ja toetust. See aitab
vahendada liigese- voi lihaspingeid ning parandada liigeste ja lihaste funktsionaalsust.

Valu leevendamine: Ortoosid voivad aidata leevendada valu, vahendades koormust vigastatud
vOi valutavalt kehaosal. Nad voivad stabiliseerida ja toetada kehaosa ning vahendada valu taset.

Deformatsioonide korrigeerimine: Moned ortoosid on spetsiaalselt kavandatud
deformatsioonide parandamiseks. Need voivad aidata hoida diget kehahoiakut, parandada
liigeste asendit ja korrigeerida anomaaliaid.

Taastumise toetamine: Ortoosid vdivad aidata vigastuste voi operatsioonide jargsel
taastumisperioodil. Need voimaldavad paranemist, stabiliseerivad vigastatud kehaosa ja aitavad
valtida edasist kahjustust.

Individuaalne kohandamine: Ortoose saab valmistada vastavalt patsiendi individuaalsetele
vajadustele ja kehaanatoomiale. Need on kohandatavad, et tagada optimaalne sobivus ja
toetus.

Piirangud

Kasutusmugavus: Moned ortoosid voivad olla kasutajale ebamugavad voéi piiravad liikumist.
Soltuvalt disainist voib nende kandmine olla harjumatu voi tekitada ebamugavustunnet.

Sotsiaalne stigma: Moned patsiendid voivad tunda end ebamugavalt ortoosi kandmisel avalikus
ruumis, kuna see voib pohjustada sotsiaalset stigmat voi tekitada arevust.

Piiratud funktsionaalsus: Méned ortoosid voivad piirata liikumist voi mojutada kehaosade
loomulikku liikuvust. Kuigi see on sageli vajalik vigastuste ravimisel, voib see mojutada patsiendi
teatud tegevusi voi spordialasid.

Kohandamise keerukus: Moned keerukamad ortoosid vdivad nouda erilist kohandamist voi
seadistamist, et tagada Oige toetus ja sobivus. See voib vajada spetsialisti abi voi rohkem aega
seadistamiseks.
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Kulud: Kvaliteetsed ortoosid voivad olla kulukad, eriti kui neid tuleb regulaarselt uuendada voi
kohandada vastavalt patsiendi vajadustele.

On oluline markida, et ortooside eelised ja piirangud voivad varieeruda soltuvalt konkreetsest
ortoosist, kehaosast ja meditsiinilisest seisundist. Iga patsiendi puhul tuleb hinnata
individuaalseid vajadusi ja kaaluda ortoosi kasutamise eeliseid vorreldes voimalike piirangutega.
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KUIDAS VALITAKSE SOBIV ORTOOS PATSIENDI JAOKS?

Sobiva ortoosi valik patsiendi jaoks holmab mitmeid olulisi samme. Siin on Uldine protsess, mida
jargitakse ortoosi valimisel.

Arsti konsultatsioon

Patsient peaks esmalt konsulteerima arstiga, naiteks ortopeediga, flisioterapeudiga voi teise
spetsialistiga, kes suudab hinnata patsiendi seisundit ja vajadusi. Arst hindab vigastust,
meditsiinilist seisundit voi muud probleemi ning teeb kindlaks, kas ortoos on vajalik ja millist
tldpi ortoos voib olla sobiv.

Hindamine ja m6otmine

Patsiendi kehaosa, mille jaoks ortoosi vajatakse, tuleb hoolikalt hinnata ja moo6ta. See hélmab
kehaosa liikkumisulatuse, lihaste tugevuse ja méotmete hindamist. Oluline on saada tapne teave,
et ortoos saaks patsiendile sobivalt kohandatud.

Individuaalne kohandamine

Ortoosid on sageli kohandatud vastavalt patsiendi individuaalsetele vajadustele ja
kehaanatoomiale. See voib holmata ortoosi kohandamist vastavalt moéotmistulemustele,
kehaosade anatoomilistele omadustele ja spetsiifilistele nouetele.

Sobivuse kontroll

Parast ortoosi valmistamist voi kohandamist kontrollitakse selle sobivust patsiendile. Oluline on
tagada, et ortoos istuks mugavalt, pakuks piisavat toetust ja ei piiraks liikkumist liigselt ega
ebamugavalt.

Jarelhooldus ja kohandamine

Moned ortoosid voivad vajada jarelhooldust, regulaarset kohandamist voi korrigeerimist
vastavalt patsiendi seisundi muutustele voi arengule. Oluline on jalgida ortoosi sobivust ja teha
vajadusel muudatusi.
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On oluline markida, et iga patsiendi puhul voib ortoosi valikuprotsess varieeruda soltuvalt
konkreetsest meditsiinilisest seisundist, kehaosast ja individuaalsetest vajadustest. Seega on

oluline t66tada koos spetsialistidega, kes saavad pakkuda nou ja suuniseid ortoosi valimisel ja
kohandamisel.

22



KUIDAS MOJUTAVAD ORTOOSID PATSIENTIDE ELUKVALITEETI JA
FUNKTSIONAALSUST?

Valu leevendamine

Uks ortooside peamisi eeliseid on véime leevendada valu. Ortoosid véivad pakkuda toetust,
stabiliseerida kehaosasid ja vihendada koormust valulikele piirkondadele. See voib voimaldada
patsiendil paremini funktsioneerida igapaevaelus, vahendades valu moju nende
aktiivsustasemele ja meeleolule.

Liikuvuse ja iseseisvuse parandamine

Moned ortoosid on loodud selleks, et parandada liikuvust ja iseseisvust. Naiteks jalgadele kaiv
ortoos voib aidata inimestel, kellel on raskusi kdndimisega, liikuda iseseisvalt ja suurema
stabiilsusega. See voib suurendada nende enesekindlust ja voimekust igapaevategevustes
osaleda.

Parandatud kehahoiak ja liigeste asend

Ortoosid voivad aidata parandada kehahoiakut ja korrigeerida liigeste asendit. Naiteks skolioosi
korsetid aitavad toetada selgroogu ja parandada kehaasendit. See voib vahendada tisistuste
riski ning parandada patsiendi valjandgemist ja enesetunnet.

Psiihholoogiline moju

Ortoosidel voib olla ka psiihholoogiline moju patsientidele. Kuigi moned inimesed voivad algselt
tunda arevust voi ebamugavust ortoosi kandmisel, voib dige sobivuse ja kasutamise korral
ortoos parandada enesekindlust ja enesehinnangut. See voib omakorda moéjutada positiivselt
nende elukvaliteeti ja psiihholoogilist heaolu.

On oluline markida, et ortooside moju patsientide elukvaliteedile ja funktsionaalsusele voib
varieeruda soltuvalt individuaalsetest vajadustest, meditsiinilisest seisundist ja ortoosi tiilibist.
Tapsema hindamise ja tagasiside saamiseks on soovitatav poorduda spetsialisti poole, kes saab
anda asjakohaseid soovitusi ja juhiseid.
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MILLISED ON UUED TEHNOLOOGILISED SUUNDUMUSED ORTOOSIDE
VALMISTAMISEL JA KUIDAS NEED VOIVAD MOJUTADA TULEVIKUS
ORTOOSIDE KASUTAMIST?

Ortooside valmistamisel on viimastel aastatel tiheldatud mitmeid tehnoloogilisi suundumusi,
mis voivad oluliselt mojutada nende kasutamist tulevikus. Moned olulised tehnoloogilised
suundumused on jargmised:

3D-skaneerimine ja -printimine

3D-skaneerimine voimaldab tapset ja kiiret patsiendi kehaosa skaneerimist, mille tulemusena
saadakse tadpsemad mootmed ja kuju. Seejarel voib 3D-printimine voimaldada ortoosi
valmistamist spetsiifiliselt patsiendi kehaanatoomiale vastavalt. See IAhenemine voimaldab
suuremat kohandamist, tdpsemat sobivust ning vdhendab valmistamise ja kohandamise aega.

Materjalitehnoloogia edusammud

Uute materjalide arendamine on oluline tehnoloogiline suundumus ortooside valmistamisel.
Naiteks kasutatakse tanapaeval kergemaid, tugevamaid ja paindlikumaid materjale, mis tagavad
parema sobivuse, mugavuse ja vastupidavuse. Sellised materjalid voivad suurendada
kasutusmugavust ja parandada ortoosi joudlust.

Sensorid ja elektroonika

Nutikad ortoosid on viimastel aastatel muutumas (iha populaarsemaks. Sisseehitatud sensorid
ja elektroonika voimaldavad reaalajas jalgida patsiendi liilkumist, biomehaanikat ja koormust.
See voib aidata paremini moista patsiendi vajadusi, jalgida edusamme ja optimeerida ortoosi
kasutamist vastavalt individuaalsetele vajadustele.

Telemeditsiini ja kaugjalgimise voimalused

Arenevad tehnoloogiad voimaldavad ortoosi kasutamist jalgida ning seda ka kaugjuhtimise teel.
See voib holbustada spetsialistil jalgimist, regulaarset tagasisidet ja vajadusel kohanduste
tegemist, ilma et patsient peaks fiilsiliselt kohale tulema. Telemeditsiini rakendamine voib
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suurendada ortoosi kasutamise mugavust ja patsiendi jargimist, eriti juhul, kui patsient elab
kaugel spetsialisti juurest.

Need tehnoloogilised suundumused voivad oluliselt mojutada ortooside kasutamist tulevikus,
pakkudes tdpsemat kohandamist, paremat mugavust, jalgimist ja kasutusmugavust. Samuti
voivad need suundumused aidata kiirendada ortooside valmistamise protsessi ning parandada
tulemuste jarjepidevust ja patsiendi rahulolu. Siiski on oluline jalgida tehnoloogia arengut ja
seda, kuidas see vastab patsientide vajadustele ning kuidas seda integreeritakse
tervishoiusisteemi.
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KOKKUVOTE

Antud uurimust60o keskendus ortoosidele, mis on olulised meditsiinilised abivahendid keha
erinevate osade, nagu jalad, polved, selg, olad, kded ja randmed, toetamiseks, stabiliseerimiseks
ja raviks. Uurimust66 eesmark oli stivendatult uurida ortooside rolli meditsiinivaldkonnas,
nende moju patsientide elukvaliteedile ja funktsionaalsusele ning tutvustada uusi tehnoloogilisi
suundumusi ortooside valmistamisel.

Uurimuse kaigus selgus, et ortoosidel on mitmeid olulisi funktsioone. Need pakuvad tuge,
stabiliseerimist, immobiliseerimist ja vajadusel piiratud liikumisulatust, aidates seelabi kaasa
vigastuste paranemisele, valu leevendamisele ja kehafunktsiooni parandamisele. Ortoose
kasutatakse mitmete meditsiiniliste seisundite ja vigastuste korral, nagu liigesehaigused,
spordivigastused, traumaatilised vigastused, degeneratiivsed haigused ja operatsioonijargne
taastumine.

Ortooside eelised holmavad valu leevendamist, paranemisprotsessi toetamist, funktsionaalsuse
parandamist, vigastuste ennetamist ja taastumisperioodi lihendamist. Need véimaldavad
patsientidel naasta igapaevategevuste juurde, té6tada, sportida ja sailitada iseseisvust. Lisaks
voimaldavad ortoosid kohandada ravi vastavalt individuaalsetele vajadustele ja tagavad
individuaalse sobivuse. Samas on ortoosidel ka moningad piirangud. Moéned inimesed voivad
tunda ebamugavust, piiratud lilkkumisulatust voi vajavad kohanemisperioodi ortoosi kasutamisel.
Lisaks voivad ortoosid olla kulukad ja nende valik voib olla keeruline, kuna see séltub
individuaalsetest teguritest ja arsti soovitustest.

Tehnoloogilised edusammud on toonud kaasa uued voéimalused ortooside valmistamisel. 3D-
triikkimine, biomehaanilised sensorid ja nutikad materjalid on avanud uued perspektiivid
ortooside disainis, funktsionaalsuses ja kasutusmugavuses. Need uuendused voivad parandada
ortooside tapsust, kohandatavust ja efektiivsust ning aidata kaasa paremate tulemuste
saavutamisele meditsiinilises ravis.

Loodame, et kdesolev uurimust66 pakub vaartuslikku teavet ortooside kohta ning aitab kaasa
parema arusaamise loomisele nende rollist meditsiinilises ravis. Uurimustoo tulemused voivad
toetada ortooside edasist arengut ja kasutamist, et pakkuda patsientidele optimaalset ravi ja
paranemisvoimalusi.
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