Krautmani Massaazi- ja Terviseakadeemia

Minna Suurkivi

Mesi ja mee raviomadused

Loputdd

Tallinn 2014






SISUKORD

STSUKOTA. ...ttt et h e et e e ht e et e e s at e e bt e s st e e beesateenbeeenbe e beesnbeenbeeenne 3
Lo IMIESTIASEA. ...ttt ettt et ht e et e e ht e bt e at e bt e at e et e e nteenbeenaeeeane 5
L1 EMAMESTIANE. ..ottt sttt ettt st b e be et et satesaeesaeebeenneentea 6
1.2, TOOMESILASEA. ....c.eeuieeieetiete ettt ettt ettt e bt et e st e nbe et seeesbeenteeneenees 6
1.3, LeSKMESTIASEA. ......eeuieeiieeiiecie ettt ettt b e bttt et e st esaee bt eteenneeneens 7
R Y ] BT o 1Y F TSRS 9
K T Y () T OSSR USO TP 10
A, OFELOIM JA SUIT......ovveeeceeeeeeeeeeee ettt e ettt e e s s tes st es s eeeeesenanes 14
4.1. OIetolMU KOTJAMINE. .........cveveieeeieceeiceeee ettt 14
5. SUITA KONSETVEETIIMINE. ...eeueiieitieiieeiiieeiie ettt et et e et e st e et eeeieeebeesateenbeessseenseesnseenseesnbeeseesnseeseanns 16
6. OHEMEE THIGIA. ... ..ovovveeeeeeee ettt en st 17
0. 1. IMESTKASIEIMIESI. ...ttt ettt et ettt et et et e s it e e st e e sateeabeesaeeenbeesseesnteesseeenseenes 19
0.2, MIUTZINE TNIES1.uveeutiiiitieteiiterie ettt ettt ettt ettt ebe ettt sb e e bt et e eb e e bt eatesaeenbe et e ebeenbeeatesaeenbeeneeeneen 20
0.3, ERSPICSSINES 1. uvieutiieiiieiie et eite ettt et et e et et e eabeesateeabeesaaeeabeesaeeenbeessteenbeenseeenbeenseesnseenneeenseennes 20
7. MEE SATEAIMNIIEC. ....eoveiteiieie ettt et sttt et e b ettt sbe e bt et sae e b e estesatenbeenteeneen 22
8. Mesindussaadustega TAVIIMINE. .......ccueeerieeriieeeiieeetieeeieeesteeesteeessaeeessaeeessseessaeessseeessseeessseesssseennns 24
1. SAUNAIMIEST. e ettt ettt ettt sa et e it s bt et e et e s bt et eatesbe e bt eatesbe e beeatenaeens 26
8.2, KIUIMEIUSEA. ...ttt sttt et b ettt b e bt et esbe et e eatenaeens 27
I T (o) s V- OO POOUO SR P U PRRRRPRORRPN 27
B INORUL .ottt h ettt s bt et e et e s bt et eh e e bt et eat e bt et ente bt enteeaee e 29



.0 KOPSUM. .. ittt ettt ettt e et e e bt e et e e eabe e tteebeeenbeeenbeensteenneeenneens 29

B0, STIMAG. ...ttt h et sttt a e et h et eae et e et saeen 30
8.7. Nahavigastused, haavad ja pOletiKUd..........c.cooiieiiiiiiiiiiieieeeeee e 30
8. SUUOOS. ¢ttt ettt ettt ettt sat e bt s h e et eeh bt e st e eh et e bt e e he e et e e eht e et e e bt e et e nbeeeateen 31
8.0 ATKONOIISINL ...ttt et ettt et et e bt e bt e st e e bt e eab e bt e st e e naeeeaee 32
T O S 1 | T OSSPSR 32
B 11, SISEOTZANTA. ... ueieeiiieeiiieeiee et eetee et e et e et e e e taeeetaeeetteeessbeeesseaeassaeessseeessseesssseesnsseesnsseessseenns 33
8.12. Li1geSed Ja ITNASEA.....c.uviieeiieeiieeee ettt et e e e e et e e b e e e abaeenaaeennreean 33
B L3, INATVISTSTERIMN 1. .teutieiie ettt ettt ettt et et e et e e bt e et e e bt e et e e sbeeente e seeenbeeseesabeenbeeenseeseesnneeseanns 34
8.14. STAA JA VETETINZE. ...c.vveveeutiriieteeteeit ettt ettt ettt sb ettt e sbe ettt e s bt e bt eatesbeeteesaesbeenbeeanenbeens 34
0. MBEIMASSAAZ. ..c..eenvteeiieeiie ettt ettt et ettt et et e bt st e h e et b e et e b e e et e b e nan e bt e eat e e be e st e eneenaee 35
KCOKKUVOT. ..ttt et a ettt esat e et e s bt e et e e sab e e bt e saeeebeenaneens 37
Kasutatud KITJanAUS..........oeiuiiiiiiii ettt et e et e e st e e st e e eabeeennbeeeenbaaeesaaeennaeaens 38



1. SISSEJUHATUS

Valisin oma 10putdd teemaks mesi ja mee raviomadused. Meega ravimine on mulle kaua aega huvi
pakkunud ja Oppides dra meemassaaZi sai sellest iiks minu lemmikuid ja huvi tousis veelgi. Tehes
meemassaazi erinevatele inimestele mérkasin kui mitmekiilgselt voib mesi reageerida ja kiituda.

Tekkis palju kiisimusi, miks see nii on ja kui palju on veel meega ravimisvoimalusi.

Oma 10putd6d eesmargiks sean ldhemalt uurida mesilaste eluviisi ja millised on mee ravioamdused.
Proovin ritta panna olulisemad seosed mesindusega ja peatiikkidena lahti motestada. T66s plaanin

kasutada kirjanduslike allikaid ning oma motteid.



2. MESILASED

Mesilane on kiletiivaliste seltsi mesilaslaste sugukonda kuuluv putukate perekond, kes on tekkinud u.

200-300 miljonit aastat tagasi.

Mesilasi on neli liiki:

. Hiidmesilane elab Aasia troopilistes mestades

. Kédbusmesilane elab samuti Aasia troopilistes metsades

. India mesilane on suure levikualaga

. Meemesilane ehk kodumesilane on arenenud Aafrikas Aasiast tulnud eellastest ja sealt levinud
Euroopasse.

Meemesilane on liks vihestest kodustatud putukatest, nende kasvatamist nimetatakse mesinduseks.

Mesilased on kodige olulisemad dietaimede tolmeldajad, kes toituvad nektarist ja dietolmust.

Uhismesilastest on kdige tuntum kodumesilane, keda kasvatatakse tarudes. Peredes on harilikult iiks

mesilasema, 15-17 tuhat toomesilast ja 200-2000 isamesilast ehk leske.

Mesilaste elutsiikkel hakkab, kui emane muneb igasse kérjekannu muna. Viljastatud munadest
stinnivad emased, viljastamata munadest aga isased. Kolme 60pédeva parast kooruvad munadest vaglad,
keda algul toidetakse toitepiimaga, hiljem aga mee ja Oietolmu seguga. Jargmise 6-7 pdeva jooksul
ajavad vaglad neli korda kesta ning kasvavad kiiresti. Kérjekannud suureks sirgunud vakladega
kaanetatakse vaha abil kinni. Seal muutuvad need vaglad nukkudeks, seejérel valmikuteks. Pérast
kirjekannust lahkumist toidavad noort mesilast pidevalt vanemad mesilased, kuid ta hakkab juba ka
toole (kdrjekanne puhastama). Seejédrel hakkab ta toitma valmikuid ning veidi hiljem vaklu. Umbes 6.
elupdeval suundub ta esimesele lennule taru ldhedusse, et timbrusega tutvuda. 11 pédeva pirast
kérjekannust lahkumist asub mesilane kérgi ehitama. Korjele hakkab ta lendama 15.-20. elupdevast

alates, vahel ka varem.

2.1. Emamesilane



Emamesilane on mesilasperes kdige suurem isend, nii massilt kui mddtmetelt. Tema keha pikkus on
25mm ja kaal umbes 300mg. Tema eluiga on 4-5 aastat, mis on koige pikem mesilasperes.
Evolutsiooni kdigus on ta kaotanud vdime ise toitu hankida. Seetottu lahkub mesilasema mesipuust
aasta jooksul vaid kolm korda ning ainult mdneks minutiks- dppelennuks, et tutvuda timbruskonnaga,

paarislennul ja koos siilemiga, kui tarust lahkub osa perest.

Kui mesilasema muneb ja liigub moodda kérgi, siis noored mesilased timbritsevad teda ringis,
puudutavad teda vurrukestega, lakuvad ja toidavad. Isegi kui mesilaspere hakkab kiilma tottu hukkuma
saab mesilasema oma toitu kitte senikaua kuni elus on kas voi iiks liikumisvdimeline mesilane. Sellise
pideva toitmise tagajérjed ilmnevad dige pea. Mesilasema, kes tarbib mesilaspiima saavutab kiipsuse
viis pdeva enne kui toomesilased ja normaalse arengu korral kaalub ta neist poole rohkem.
Toomesilaste eluiga on 35-40 pdeva, aga emamesilane elab 4-5 aastat ja on sel ajal vdga viljakas,

munedes kuni 300 muna péevas.

Emamesilase roll ei piirdu ainult taastootmisega. Ta tdidab peres ka teisi, mitte vihemtdhtsaid rolle,
reguleerides paljusid mesilaspere fiisioloogilisi ja kéitumisega seotud protsesse. Seda suudab ta teha

seetdttu, et tema organism eritab hormoone, millega ta teisi mesilasi mdjutab.

2.2. Toomesilased

Toomesilased on taandarenenud suguorganitega isamesilased ja neid on mesilasperes kdige rohkem.
Nemad praktiliselt ongi need, kes loovad tingimused mesilaspere elutalitluseks. Kdige nooremad neist
puhastavad taru, kasvatavad hauet. Pisut vanemad ehitavad vahast, mida nad ise eritavad, mee
kogumiseks kargi. Iga kérg koosneb monest tuhandest kuuekandilisest kérjepesast, milles kasvab haue

ja kus hoitakse mett ning dietolmu.

Peale kirje ehitamise todtlevad noored mittelendavad mesilased tarusse toodavat nektarit, peenestavad

oma lduakestega dietolmu, hoiavad tarus puhtust ja tdidavad valvuri ametit.

Sirgunud mesilased ldhevad iile taruviistele toodele: korjavad nektarit ja dietolmu, toovad tarusse vett

ning taruvaiku.

2.3. Leskmesilased



Leskmesilased on mesilaspere meesisendid, kes elavad peres vaid suvel. Nad vdivad elada oma peres,
aga voivad lennata kiilla ka teistesse peredesse. Leskmesilane on jamedam ja pikem kui toomesilane ja
lithem kui mesilasema. Tal on mesilasemast ja to0mesilasest parem ndgemine, mis on vajalik
paarislennul mesilasema leidmiseks. Leskmesilase iilesandeks on emamesilase paaritamine, mis toimub
lennu ajal ja tarust eemal. Pdrast paaritumist laskmesilane hukkub.Neid toidavad toomesilased, aga

vajadusel on nad voimelised kirgedest ka ise mett s6oma.

Leskmesilane.



3. MESILASPESA

Looduses ehitavad mesilased oma pesa puuddnsusesse, kaljuprakku voi muudesse kohtadesse, mis on
hésti kaitstud vélisohtude eest. Mesilase pesa koosneb mitmest vertikaalsest ja iiksteisest 12mm
kaugusel asetsevast vahakirjest. Puudonsuses asuva pesa mddtmed sdltuvad d0nsuse suurusest ja
kiargede vanusest. Inimese ehitatud tarudes ehitavad mesilased kdrjed puitraamide vahele sellise

suurusega, nagu mesinik on ette andnud.

Mesilastel on oma pesa kaitsmiseks vaenlase eest vélja moeldud téiuslik siisteem. Sissepddsuava juures
peavad pidevalt vahti mesilased-valvurid, kes jdlgivad hoolega, et tarusse ei siseneks kutsumata
kiilalisi. Oma pere litkkmeid eristavad nad 16hna jérgi ja lendavate isendite tekitavate iseloomulike
helide jargi. Mesilasi drritab inimeste ja loomade higi 10hn, samuti liiga kiire litkumine pesa laheduses.
Arritatud mesilased annavad hiiresignaali, eritades 16hnavat ainet nifirmete abil. Ohu korral tdstavad

nad kdhu piisti, ajavad astla vélja ja lehvitavad dgedalt tiibadega.

Kuuma ilmaga voib lennuava juures ndha kiimneid tiivakestega lehvitavaid mesilasi, sel wviisil
ventileerivad nad taru, ajades liigse sooja ohtu vélja. Taru jahutamiseks kasutavad mesilased ka vett,
mida nad toovad tarusse ja asetavad véikeste tilgakestena kérjepesa seintele. Vesi aurustub ja taru

sisemine temperatuur alaneb sellest monevorra.



4. MESI

Mesi on meeldiva I6hnaga veniv vedelik, mida toodavad mesilased Oite nektarist voi mesikastest.

Mesikaste on magus eritis lehtedel ja sel voib olla nii taimne kui loomne péritolu.

Eristatakse kahte tiilipi naturaalset mett: diemesi ja mesikastemesi. Mittenaturaalseks nimetatakse
sellist mett, mis saadakse, kui mesilased to6tavad timber suhkrusiirupit, magusate puu-ja kdogiviljade

mahlu, aga ka kunstmett.

Mesi voib olla kiips vdi mitte. Kiips mesi on tihedalt veniv, ldbipaistev. Kui votta mett lusikat
keerutades, siis mittekiips mesi voolab lusika pealt maha.Kiips mesi jadb kihtidena lusika kiilge nagu
kleeplint ja voolab sealt vaid imepeenikaste niitidena. Puhas mesi jddb vedelaks seni, kuni jiib

kaanetatud kédrgedesse temperatuuril 20-30 "C.

Mesi, mis sisaldab rohkem fruktoose, on vedelam kui see, mis sisaldab rohkem gliikoosi ja teisi
kdrgemaid suhkruelemente. Mesikastemesi on tihedam, kuna see sisaldab rohkem sahharoose ja

taimseid liime.

Sahharoosi korgendatud protsent mees nditab, et tegemist eil ole kvaliteetse meega ja see voib olla

saadus suhkrusiirupiga toidetud mesilastelt.

Soltuvalt mee komponentidest suhkrustub mesi erinevalt: kui on rohkem gliikoosi, siis suurte drnade
kristallidena, kui rohkem fruktoosi, toimub aeglane kristalliseerumine ja kristallid on viikesed. Mesi,
milles on palju mineraalaineid, kristalliseerub iihtlaselt, kihtidena. Sahharoosi sisaldav mesi

kristalliseerub jimedalt, suurte kristallidena. Seega v3ib Oelda, et kristalliseeruv mesi on kvaliteetne.
Mee kvaliteeti hinnatakse ka virvuse, maiste ja 16hna jéargi.

Virvus soltub taimede liigist, millelt mesilased nektarit korjavad. Mesi voib olla helekollane, kollane,

pruun voOi tumepruun. Mee virvus soltub sde, raua, vase ja mangaani, samuti erinevate vérvainete
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sisaldusest mees. Tumedamad meesordid sisaldavad rohkem mineraalaineid. Aja moodudes mee

esialgne virvus muutub. Tavaliselt mee virvus tumeneb, kristalliseerumisel aga muutub heledamaks.

Lohn soltub igale kindlale taimele omase aromatiseeriva aine olemasolust nektaris, sellepdrast on
nditeks tatrapdllult korjatud meel véga spetsiifiline, terav I6hn. Mee aromatiseerivad ained on lenduvad
ja pikaajalisel hoidmisel vdi kuumutamisel mee 16hn ndrgeneb. Mesikastemeel ja kunstmeel ei ole

tldse 16hna.

Maitse soltub fruktoosi, gliilkoosi, aminohapete ja orgaaniliste hapete kogusest ja vahekorrast mees.
Aromatiseerivad ained muudavad samuti mee maistest. Uldiselt on kdik mee tiiiibid

magusamaitselised, kuid mdnedel nendest on morkjas korvalmaitse(nditeks kastan, paju).

Keemiline koostis on meel aga viga keeruline ja mitmekesine. Selles on enam kui 300 ainet-
siisivesikuid, orgaanilisi happeid ja nende sooli, ldmmastikuiihendeid, mineraalaineid, vitamiine,

hormoone, fermente, eeterlikke 0lisid, varvaineid, tirpentiinithendeid, steroide, fosfadiide ja lipiide.

Siisivesikud on esindatud lihtsate suhkrutena ja nende iihenditena. Mee monosahhariidid- need on

fruktoos ja gliikoos.

Limmastikuiihendid on pdhiliselt esindatud valkudena. Oiemee sortides on neid vihem kui mesikaste
sortides. Nende toitevairtus ei ole suur, kuna neid esineb vihe, kuid nende védirtus esineb selles, et

paljud neist on fermendid-ainevahetusprotsesside kataliisaatorid.

Orgaanilised happed on mees esindatud véga viikestes kogustes. Nendeks on dunhape, piimhape,

sidrunhape, veinhape, oblikhape jt. Suurima happesisaldusega on tatramesi ja kanarbikumesi.

Mineraalainetest leidub mees kaaliumi, kaltsiumi, magneesiumi, naatriumi, véévlit, kloori, rauda,
joodi, koobalit, mangaani, vaske, tsinki. Peale nende leidub mees palju muid elemente: alumiiniumi,
boori, liitiumi, moliibdeeni, niklit, tina, hdbedat, titaani, kroomi jt. Kdik need ained on tihtsad
komponendid fiisioloogilistes ja biokeemilistes protsessides. Niiteks tsink ja mangaan soodustavad

kasvu, arengut ja paljunemist, neil on téita tdhtis roll vereloomes, need ained reguleerivad ainevahetust.
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Raud kuulub vere hemoglobiini ja mitme hapendava fermendi koosseisu. See parandab ainete
bioloogilist hapendamist rakkudes ja kudedes. Raua toime vereloomele suureneb vase olemasolu

korral. Stigisel korjatud mees on rauda 3-4 korda rohkem kui kevadises mees.

Vask on iiks tdhtsamaid mikroelemente, mis osaleb kudede hingamise protsessis. Vask kuulub mdnede
hormoonide koostisesse ning mdjub seega kasvule ja organismi arengule, homoglobiini moodustumise

protsessile, leukotsiiiitide aktiivsusele.

Koobalt on samuti tdhtis element vereloome parandamisel, peale selle stimuleerib see luuiidi ja

hemoglobiini moodustumist.

Magneesium soodustab kolesterooli véljaviimist organismist, laiendab veresooni, parandab sapitraktki

tegevust, leevendab veresoonte spasme, aktiviseerib soolestiku litkumisvdimet.

Mees leidub ka taimede hormonaaliihendeid ja hormoone, mis satuvad mee koostisesse mesilase
nddrmetest mee todtlemise protsessi kédigus. Organism omandab mee sajaprotsendiliselt, sama ei saa
Oelda teiste toiduainete kohta. Mesi ei ole mitte ainult maitsev toiduaine, mida tarvitada desserdiks,
vaid see on toiteelementide hinnaline kompleks. Mesi vallandab kiiresti energiat, mida inimene vajab

koige suurema pdevase aktiivsuse perioodil. Mee eelised teiste suhkrutoodete ees on :

. Ei drrita seedetrakti limaskeste.

. Organism omandab selle kiiresti ja kergelt.

. Vallandab organismis energiat lithikese aja jooksul.

. Vaimaldab aktiivse elustiiliga inimestel, kes kulutavad palju energiat, taastada seda kiiresti.
. Labib paremini neerusid, kui suhkur.

. Mobjub organismile rahustavalt.

Samas on inimesi, kes voivad olla mee vastu iilitundlikud. Sellist tilitundlikkust on kiill harva, ometi

peavad moned spetsialistid mett vdga tugevaks allergeeniks ja soovitavad allergiliselt tundlikel
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inimestel olla ettevaatlikud. Mee iilitundlikus viljendub palaviku, visimuse, peapdorituse, nahaldobe,

iivelduse ja raske tundena kohus.

- '\-_‘_-‘ = ﬂj:._

- Y 3 -
E 33,3?‘% .
,&tﬂr :

Mee kristalliseerumine.
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5. OIETOLM JA SUIR

Oietolmu tera on taimede tolmukaid valmiv sugulise paljunemise keha, mis kandub laiali putukate,
tuule voi veega. Eristatakse keht tiilipi dietolmu: anemofiilset ja entomofiilset. Anemofiilsete dite puhul
toimub tolmlemine tuule abil. Entomofiilses tolmlemises osalevad putukad, seda dietolmu mesilased
korjavadki. Enamus taimedest, umbes 90% on putuktolmlejad. Nektari ja mee hulka satub ka

tuultolmlejate taimede dietolm, mida on leitud isegi merepdhjast, naftast, kdrbest, turbast jm.

Taimede Oietolm voib olla vdga erinev, virvus varieerub valgest mustani- vaarika Oietolm on
valkjashall, tatral helekollane, dunapuul médrdundkollane, pddrakanepil roheline, pirnil punane ja
punasel ristikul tumepruun. Oietolm sisaldab mesilaste ja inimeste toiduks hidavajalikkevalke, rasvu,

vitamiine, mineraalaineid jne.
5.1. Oietolmu korjamine

Mesilased panevad jalgade kiiljes olevatesse korvidesse kehakarvade kiilge kogunenud dietolmuteri
ning niisutavad neid siilje ja nektariga. Tarus topivad nad dietolmu tihedalt kérjekannudesse, katavad
meega kinni ja kaanetavad vahakoorikuga. Kahe niddala jooksul valmib sellest piimhappelise
kddrimisega nn konserv, mida nimetatakse suiraks. Seda vdib nimetada ka mesilaste leivaks. Oietolmu
satub ka mee hulka, tdnu millele on voimalik méidrata mee péritolu. Osa dietolmu onnestub mesinikul

dra votta selleks ehitatud tolmukogujatega.

Umbes pool lennumesilastest korjab ainult dietolmu, veerand korjab ainult nektarit ja veerand nii
dietolmu kui nektarit. Pajult, vaarikalt, dunapuult jt taimedelt saab ilusa ilmaga korjata tolmu terve
pdeva jooksul. Vdilillelt, rapsilt, sinepilt jt taimedelt korjatakse rohkem hommikuti. Uhe pievaga

korjab mesilane kuni 200mg tolmu, tehes 8-12 véljalendu.

Oietolmu saak on kdige suurem perede kasvamise kdrgperioodil, mais-juunis. Oietolmuvajadus on seda

suurem, mida rohkem on peres avashauet. Enne tolmu kogumist tuleks vaadata, et perel oleks keskmine
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kogus suira(3-4 kdrge). Kui suira on liiga vihe, siis dietolmu draviotmisel pere areng pidurdub. Kui

suira on pesas liiga palju(iile 1-1,5 kg), siis dietolmu kogumise intensiivsus vaheneb tunduvalt.
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6. SUIRA KONSERVEERIMINE

Suir saadakse Oietolmu piimhappelisel kéddrimisel. Koostise poolest erineb ta veidi dietolmust.
Suhkruid ja piimhapet on suiras ligikaudu 2 korda rohkem, rasvu ja valkaineid aga vihem. Rohkem on

ka vitamiine. Paljude haiguste puhul on suir dietolmust tdhusam.

Suira ja dietolmu ja soovitav varuda kevadsuvel, kui Oitseb palju taimi. Kahjuks pole suira kerge
kéirjekannust katte saada. Soovitatakse kdrg kuivatada ja kannude iilemised otsad dra ldigata, seejérel
kiilmas rabedaks muutunud kérg purustada voi raputada sealt suiratombud vélja. Voib lasta ka
suirakdrje tikkid paar korda ldbi hakklihamasina ja kallata tuulise ilmaga kilele laiali. Kergemad
vahatiikid lendavad siis kaugemale. Kahjuks ei onnestu sellise voi muu vottega kuigi histi suira
eraldamine vahast. Tegelikult voib suira siilia ka koos vahaga, see eemaldab organismist jddkained.
Nagu kauem seisnud suiralgi on vanadel kirgedel ebameeldiv maitse. Sageli on mesilased teinud
suirakérjeks uue, alles moni kuu tagasi aintud kunstkdrje. Selline kédrg tuleb hakklihamasinaga
peenestada, panna kindlalt suletavatesse purkidesse ja valada iile meega. Peenestamise asemel voib

suirakérje 10igata noaga tiikkideks. Et kérjetiikid ei tduseks mee pinnale, tuleb purk mett tiis valada.

Vaja on veel arvestada, et soojas ruumis muudab suiralest kdrjes oleva suira kiiresti tolmutaoliseks

kolbmatuks pulbriks. Seetdttu ei saa suirakérgi liletalve hoida soojas kohas.
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7. OIEMEE LIIGID

Mesi, mis on korjatud pohiliselt iihelt taimeliigilt, kannab tavaliselt ka selle taime nime, nditeks
tatramesi, ristikumesi, pdrnadiemesi jne. Mesi, mis on korjatud paljudelt taimeliikidelt, saab atavliselt

nime selle koha jérgi, kus seda korjati, nditeks metsamesi, pdllumesi, aasamesi jne.
Moningate enamlevinud meeliikide kirjeldused:

Akaatsiamesi kuulub parimate meeliikide hulka. Vérske, alles vurritatud, klaaspurki pandud
akaatsiamesi on ldbipaistev, kristalliseerub aeglaselt viikeste kristallidena ja on 1dpuks valge nagu
piim. Sellel meeliigil on mdddukalt antimikroobsed omadused. Kasutatakse organismi tugevdava

vahendina, unetuse korral, seedetraktki héirete korral ning sapiteede ja neeruhaiguste korral.

Parnadiemesi kuulub samuti hinnaliste ja nodutavate meeliikide hulka. Sellel meel on meeldiv
parnaaroom, magus maitse ja helekollane vérvus. Suhkrustub kiiresti véikeste kristallidena. Sellel
meeliigil on tugevad ravi-ja toiteomadused. Antibakteriaalne toime mikroorganismidele, samuti
mitmete parasitaarhaiguste pisikutele. Sisaldab lenduvaid ja mittelenduvaid antimikroobseid aineid.
Avaldab organismile kergendavat toimet, soodustab roga véljakohimist ja aitab pdletike korral.
Soovitatakse tarvitada angiini, nohu, bronhiidi, bronhiaalastma, lariingiidi raviks. Samuti stidame t66
tugevdajana, probleemide korral seedetraktis ja neeru- ning sapiteede haiguste raviks. Mgjub hésti ja

maédaste haavade ja pdletuste korral.

Pollumesi on samuti iiks hinnalisemaid meeliike. Kuna pollul on meetaimede valik viga suur, siis on
seda litki védga raske iseloomustada. Selle meeliigi vérvus varieerub vérvusetust kuni
oranzikaskollaseni. Kristalliseerub kiiresti, on hea 16hna ja magusa maitsega. Mees, mis on korjatud
karjamaadelt asustatud punktide ldhedal, voib olla kerges iilekaalus siguri dietolm. Sellisel meel on
pruun vdrvus, magus maitse ja viga tugevad antimikroobsed omadused. Kui pdllul on iilekaalus
karuohakad, siis on t66deldud mesi kollane, magusa maitsega ja tugeva antimikroobse toimega. Sellise
meega on hea ravida hingamisteede haigusi. Mees, mille koostises on palju palderjani dietolmu, on
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palderjani 16hn ja meeldiv magus maitse. See meeliik avaldab organismile rahustavat toimet.

Soovitatakse siilia peavalu, unepuuduse ja siidamekloppimise korral.

Puuviljaéite mesi korjatakse pohiliselt oditsvatelt viljapuudelt. Viarskena on see mesi peaaegu
labipaistev, kergelt kollakaspunase tooniga, pidrast kristalliseerumist aga helekollane. On meeldiva
16hna ja magusa maitsega. Puuviljadite mesi on monofloorne, kui selle koostises on suures iilekaalus

Ouna, pirni, kirsi voi mone muu puuvilja dietolm.

Kastanimesi on tume ja sellel on kergelt kastanidie I6hna, maitselt morkjas. Kristalliseerub aeglaselt,
vottes algselt pisut Olise kuju ja alles siis moodustuvad kristallid. Sellisel meel on viga selgelt

antimikroobsed omadused bakterite vastu. Soovitatav siiiia seedetrakti- ja neeruhaiguste korral.

Tubakamesi korjatakse pohiliselt nektarina tubakalilleditelt, see on tumepruun ja pisut kibeda
korvalmaitsega. Kristalliseerub aeglaselt ning 16hn on ldhedane tubaka aroomile. See mesi on viga hea

toitaine mesilastele.

Mesikamesi on vdga heade maisteomadustega. Vérvus vOib olla heledast merevaigu vérvist kuni
valgeni, roheka alatooniga. Sellel meel on spetsiifiline 16hn ja maitse, mis monikord on pisut moru

korvalmaitsega.

Piparmiindimesi 16hnab piparmiidi jirele ja on magus. Kristalliseerumisel tekivad viikesed terad,
vérvus on helekollane. Piparmiindimeel on rahustav, valu leevendav, gaase vahendav ja antiseptiline

mdju organismile.

Aasamee korjavad mesilased kokku aasal kasvavate lillede nektarist. Selle mee virvus voib varieeruda
helekollasest tumekollaseni. Kui mees on iilekaalus voilillenaktar, on virvus kollasem. Mesi on magusa
maitse ja meeldiva I6hnaga. Toite-ja raviomadused on mirkimisvairsed. Mee antimikroobne toime on
tohus vdga mitmete mikroorganismide suhtes. See meeliik on viga hea valuvaigistaja. Migiaasade

mees on tihti iilekaalus metsiku kurereha nektar. Selline mesi on magus ja raviomadused head.
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7.1. Mesikastemesi

Eristatakse kahte liiki mesikastet- loomset ja taimset. On selline arvamus, et magusat vedelikku
taimede lehtedel tuleks nimetada kas mittedienektariks voi mesikasteks. Mesilased korjavad seda siis,
kui nende viljalennu piirkonnas ei ole nektarit voi kui mesikastet on véiga suures koguses. Kui
meehoojal ei ole mesilastel soodsaid tingimusi ja taimedele ilmub mesikaste, siis mesilased selle
leiavad ja korjavad iiles. Kui aga on saada kiillaldaselt taimede nektarit, siis mesilased reeglina
mesikastet ei korja. Mesikaste keemiline koostis on mesilaste jaoks ddrmiselt oluline. Mesilased ei

korja mesikastet, kui selles on viahem kui 4% suhkruid ning puuduvad aromaatsed tihendid.

Mesikastemett nimetatakse puhtaks, kui selles ei ole Oienektarit. Kui mesikastet ei ole looduses

piisavalt, siis mesilased segavad seda dienektariga ja saadakse sega-mesikastemesi.

Keemiline koostis ja mdju mesilase organismile sdltuvad ajast, millal mesikastet korjati. Mesikasted on
erineva magususe astmega ja monikord ei jdd need selle néitaja poolest nektarile alla. Eritamisel on

mesikaste virvusetu, kuid hiljem tdmbub tumedamaks.

Mesikastemesi on Oiemeest tihedam. Magususe poolest ei erine mesikastemesi diemeest eriti palju,
kuid aeg-ajalt on mesikastemeel ebameeldiv moru maitse ja omapérane 16hn. Kuigi mesikaste on
taimelehel lébipaistev vedelik, on sellest saadav mesi roheka , vahel tumepruuni ja isegi musta

varvusega.

Talveks tarudesse jaetud mesikastemesi voib mesilastel tekitada kdhulahtisust ja voib kaasa tuua nende

hukkumise. Inimese organismile on mesikastemesi aga téiesti ohutu.

Tavaliselt mesikastemesi kristalliseerub viikeste kristallidena. Tumepruun mesi kristalliseerub
horedamalt, kristallid on suuremad ja nende vahele jddb vedel substants. Tihti on mirgatud sellisse mee
kristalliseerumist juba kirjes. Mesikastemeel on suur hapnemise oht, eriti kui kdrjed on olnud

kaanetamata.
7.2. Miirgine mesi

Miirgine mesi tekib siis, kui mesilased on korjanud seda miirgistelt taimedelt.
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Miirgisus annab endast mirku 20-120 minuti parast mee tarvitamist. Norga tervisega inimestel kulgeb
mirgitus Usnagi tormiliselt. Ilmneb nahaédrritus, iiveldus, peapOdritus, teadvusekaotus, pulsi
norgenemine ja aeglustumine kuni 50, isegi 30 160gini minutis. Ndgu tdmbub kaameks, hingamine on

raskendatud, nahale ilmub kiilm higi. Kdik see kestab 4-5 tundi.
Miirgitusega kaasneb kesknérvisiisteemi ja vegetatiivse nirvisilisteemi iihe osa kahjustumine.

Selleks, et muuta mee tarbimine kahjutuks tuleb mett kuumutada kuni 46° C rohu juures 45 mm
elavhobedasammast. Pérast sellist kuumutamist mirgised iihendid lagunevad ning mee

maitseomadused sailivad.

7.3. Ekspressmesi

Ekspressmesi on ravimite ja vitamiinidega kiillastunud mesi, mida tarbitakse mitmesuguste haiguste
ravi eesmérgil. Seda saadakse kiirendatud meetodil, mis tdhendab, et mesilasi sunnitakse toGtlema
meeks doseeritud ravi- ja vitaminiseeritud siirupeid ning inimorganismile vajalikke biloogilisi

ithendeid, siilitades seejuures nende ravi-ja bioloogiline aktiivsus.

Loomuliku nektari asemel harjutatakse mesilasi iimber to6tama 55-protsendilist suhkrusiirupit, millele
on lisatud mitmesuguste ravimtaminede, puu-ja kodgiviljamahlade, piima, vérske loomavere,
vitaminide ekstrakte. On olemas iile kaheksakiimne liigi ravimett, millesse mesilased on seganud

erinevate puu-ja kodgiviljade mahlu, samuti medikamentoosseid ning vitaminiseeritud segusid.

Raviained ja vitamiinid sdilitavad sellisel moel saadud mees oma raviomadused ja selle tarvitamisel
ilmnevad soovitud muutused inimorganismis. Ravimee tarbimisel on omad eelised: nii kindlustatakse
raviva aine pidev toime, selle tarbimine on meeldiv ja koos raviainega manustatakse ka teisi
koostisaineid(suhkrud, valgud, vitamiinid, soolad), mis aitavad organismil raviaineid paremini
omastada. Ekspressmeetod on ravimee valmistamiseks vdga efektiivne- 1kg suhkrust valmistavad
mesilased 1kg mett. Seejuures on kunstlik nektar ja sellesse lisatud ained- valgud, vitamiinid, soolad,

ravimid- mesilastele endale viga kasulikud.

Ekspressmee valmistamisel tuleb jdlgida pdhilisi sanitaarhiigieenilisi ndudeid. Eelnevalt

ettevalmistatud suhkrusiirup(kunstlik nektar) valatakse puhtasse puidust toitendusse ja antakse
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mesilasperedele kindlatel kellaaegadel, hommikul ja ohtul, nagu seda tehakse tavalise lisatoitmise

korral. Ekspressmett hoitakse kuivas ja pimedas ruumis.

Eriti hinnaliseks peetakse sellist vitaminiseeritud mett, mida saadakse vitaminirikastest puu-ja

koogiviljadest. Sel juhul sdilivad vitamiinid mees kauem kui teised ained.

Puu- ja koogiviljade kontsentreeritud vitamiinidel on organismile suurem mdju kui siinteetilistel
vitamiinidel, sest neid on ka teisi bioloogiliselt aktiivseid aineid. Organism omastab siinteetilisi
vitamiine paremini, kui neid manustatakse koos naturaalsete ainetega. Seetdttu hakati poliivitamiinide
tootmiseks mett ja vitamiine segama. Mee kiillastamine vitamiinidega on lihtne tinu selle aine kdrgele

hiigroskoopsustasemele.
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8. MEE SAILITAMINE

Mett tuleb hoida pimedas ruumis, tihedalt suletud ndus, sobivaim temperatuur on 5-10°C, keldris voi
kiilmkapi soojemas osas. Kui mett hoida toatemperatuuril, siis ta ei kristalliseeru. Miinustemperatuuril

mee hoidmisel lagunevad osaliselt aminohapped ja vitamiinid.

Mee kédrimist pdhjustab suur veesisaldus, iile 21%. Kui on vurritatud, kaanetamata vO1 véhe
kaanetatud valmimata mett, iiletab niiskusesisaldus lubatava normi. Nii juhtub ka siis, kui valminud

mesi on kaua seisnud lahtises ndus niiskes kohas.

Mesi hakkab kédrima temperatuuril 4,4-30°C. Piarmseened tarvitavad mees olevat suhkrut, tekib
etlililpiiritus, vesi ja siisihappegaas. Alanud kéédrimist vOoib peatada mee kuumutamisega. Niisugune

mesi on vihevaartuslik. Seda voin kasutada meetoitude ja jookide valmistamisel.

Mesinikud kasutavad mee pikaajaliseks sdilitamiseks toiduplastmassist, alumiiniumist, tsingist voi
rauast ndusid. Katmata rauast ndus ei tohi mett iildse hoida, sest mees olevad happed hakkavad
reageerima rauaga, muutub mee virvus ja maitse, suureneb rauasisaldus. Pikemaajalisel sdilitamisel
jatkub mees esmaslt fermentide mojul liitsuhkrute lagunemine lihtsuhkruteks, seejérel kristalliseerub

gliikoos. Aja jooksul fermentide aktiivsus viheneb, suureneb kahjulike ainete kogus.

Eesti mesi, mis on juunis-juulis vurritatud, kristalliseerub tavaliselt septembri 16puks téielikult, ainult
see mesi, mida on hoitud kiilmas v4i vdga soojas, on vedel. Mee suhkrustumine ehk kristalliseerumine
on tegelikult gliikoosi kristallide sadestumine, fruktoos jdéb vedelaks ja tdnu sellele on mesi kleepuv.
Seega mida rohkem gliikoosi, seda kiiremini mesi kristalliseerub. Pddrakanepi mesi nditeks on viga
fruktoosirikas ning seepérast suhkrustub hiljem, umbes pool aastat péarast vurritamist. Rapsi-, tatra- ja

voilillemesi nditeks suhkrustuvad aga viga kiiresti, isegi 2-3 nddalaga.

Koige kiiremini kristalliseerub mesi 14 kraadi juures ning juhul kui mett hoitakse kdikuva temperatuuri

kdes. Kui suhkrustunud mee peale tuleb vedel siirupitaoline kiht, v3ib see tulla mee suurest
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veesisaldusest, lahtise nduga niiskes hoidmisest voi iile 25-kraadises ruumis hoidmisest. Monikord on
mee peal ka valkjas rabe kiht - need on gliikoosikristallid, mis viitavad suurele gliikoosisaldusele mees

ning mee korgele kvaliteedile.
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9. MESINDUSSAADUSTEGA RAVIMINE

Juba iidsetest aegadest on inimesed kasutanud mesindustooteid toiduks ja raviks. Mesi kui kdige
sagedamini kasutatav saadus on tdhtis eelkdige haigusi ennetava toime tdttu. Mesi on paljude
ensiilimide sisalduse poolest parim toiduaine. Mesi erineb nendest imerohtudest, mille reklaamiks

kulutatakse suuri summasi ja millel tegelikult ravitoimet polegi.

Mesindussaadused ei kuulu ametlikult registreeritud ravimite hulka. Mee puhul on selle pohjuseks
meeliikide suured erinevused, mida néitab ka lehemee ja diemee oluliselt erinev keemiline koostis.
Mee vodimalik saastatus on ravimite jaoks lubamatu. Seetdttu on mee ostmisel vaja teada, millisest

piirkonnast on see korjatud ja milliseid torjevahendeid mesilaste haiguste raviks mesinik kasutab.

Mett peaks iga inimene spetsialistide kinnitusel s6oma vdhemalt 5 kg aastas, Eestis on tarbimine

paraku veidi alla 1kg inimese kohta, Euroopa liidus keskmisena umbes 1,3 kg.

Suhkur koosneb 99% sahharoosist, so. liitsuhkrust, mis organismi imendumiseks peensooles insuliini
abil 16hustatakse. Mesi aga koosneb lihtsuhkrutest fruktoosist ja gliikoosist ning inimene omastab need
vahetult ilma eelneva timbertddtlemiseta, mistottu magusaisu rahuldamiseks on sageli tarvis siiiia
peotdis komme, sama efekti saavutamiseks piisab aga tdiesti teelusikatdiest —meest.
Sisesekretsioninddrme véiksema koormuse tottu pole mee tarbimine vastunéidustatud ka suhkruhaiguse

korral, siiski peaks olema veidi ettevaatlikum ning konsulteerima vastava eriala spetsialistiga.
Mbonede allikate viitel voib rahumeeli dra elada siiiies vaid mett rukkileivaga ja juues peale puhast vett.

Kvaliteetsel meel on ainulaadsed steriliseerivad ja antibakteriaalsed omadused, regulaarne mee
tarbimine aitab viltida haigestumisi. Mitmete uuringute kohaselt on pikaealiste inimeste hulgas véiga
palju mesinikke ja nende perelitkmeid. Mesi kiirendab ainevahetust, pidurdab rasva kogunemist
organismi, tOstab immuunsustaset. Rahvameditsiinist voib leida tohutul hulgal nduandeid kdige

erinevamate haiguste raviks mee ja mesindussaadustega. Kvaliteetses mees ei ole voimeline elutsema
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ikski teine bakter peale botulismieoste, need aga hdvinevad mao happelises keskkonnas. Kuigi mee
saastumine botulismitekitajatega on vihetdenidoline, on kindlam alla 6 kuu vanustele imikutele mett

anda.

Oietolm kujutab endast tohutut arvu silmale nihtamatuid tolmuterakesi ehk taimseid seemnerakke. Ta
sisaldab koiki inimesele vajalikke aminohappeid, rasvhappeid ja suhteliselt vdhe siisivesikuid,
organismile vajalikke vitamiine, eriti rohkelt aga A-vitamiini karotiini ja karotinoide ja kasulikke
mikroelemente ning mineraale. Eriti hinnatavad on raud, vask, koobalt ja kaalium. Esindatud on ka
biostimulaatorid, kasvuhormoonid, fiitontsiidid, eeterlikud olid, flavonoidid, orgaanilised happed,
rohkelt ensiiime. Kokku on odietolmus iile 240 kasuliku tihendi. 100 grammi Oietolmu annab
organismile sama palju toitaineid kui 6 kanamuna. Sellegipoolest ei maksa dietolmu s6Omisega
litaldada, sest annus iile 30 grammi 60pédevas kahjustab maksa. Samuti ei soovitata dietolmu manustada

hilja Shtul, sest selle stimuleeriva toime tottu vdite veeta pool 66d unetult.

Oietolm on bakteri- ja viirusevastase toimega, kiirendab kudede taastumist, langetab kolesteroolitaset,

parandab s66giisu, tdstab potentsi ja viljakust, mojub antidepressiivselt ja parandab meeleolu.

Suir tekib dietolmu kddrimisel taru soojuses ilma ohu juurdepddsuta ning on dietolmust kolm korda
efektiivsem. Suir sisaldab tunduvalt rohkem orgaanilisi happeid ja lisaks K-vitamiini, kuid vihenenud
on osade vitamiinide ja rasvhapete osakaal. Kuna suir on mesilaste poolt timbertdotatud dietolm, ei teki
allergikutel enamasti vastundidustusi, siiski tuleks olla ettevaatlik ning tarbimist alustada viikestes

kogustes.

Kuna dietolmus leiduvad ained on suurepdraseks energiaallikaks ka vdhirakkudele, siis selle tove all

kannatajad suira ega dietolmu tarvitada ei tohiks.

Taruvaik ehk proopolis on suurepdrane looduslik produkt, mille materjali saavad mesilased pungadelt,
lehtedelt, vartelt , lisades sellele siiljenddrmete eritist, vaha ja dietolmu. Taruvaigul on meeldiv 16hn ja

kibedavditu maitse, juba kdesoojuse mojul muutub ta kleepuvaks. Kiilmaga on taruvaik véga rabe.

Proopolisel on antiseptilised, antimiikoloogilised ja pdletikuvastased omadused, ta soodustab haavade
paranemist kusjuures tema antibakteriaalsed lihendid taluvad isegi kdrget temperatuuri. Taruvaik

tohustab vereloomet, eriti kui seda votta koos meega. Oma raviomaduste tottu on proopolist nimetatud
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looduslikuks antibiootikumiks. Rahvameditsiinis kasutatakse seda véiga erinevate haigusnihtude vastu,
peale nina-, kurgu-, kdrva-, hingamisteede, eesniddrme jt. vaevuste leevendamise kasutatakse proopolist
ka tuimastamiseks ja desinfitseerimiseks. Taruvaik tuimestab limasnahku ja naha vigastatud piirkondi,
vihendab siigelust ja podletikulist reaktsiooni, hédvitab baktereid ja viirusi, kiirendab koedefektide ja

nahavigastuste paranemist, tugevdab immuunsust.

Taruvaigu kasutamisel on allergiaoht vordlemisi véike, vaid umbes 3-1 protsendil inimestest.
9.1. Saunamesi

Uhendades mee suurepirased omadused saunakuumusega, saab suurepirase tulemuse. Saunalaval
imenduvad lihtsuhkrud, mikroelemendid, biostimulaatorid ja muud mee kasulikud koostisosad peaaegu
téielikult, mojutades sel moel méadritud piirkonna vereringet. Meesauna tarvis pole hea leiliruumi tilearu
kuumaks kiitta, tdiesti piisav on juba 80 kraadi. Peale esimest lavalkdiku pesta end sooja vee ja seebiga
puhtaks, seejdrel miérida kiht saunamett eeskitt valutavatele kohtadele. Meega v3ib hddruda sisse ka
kogu keha, oluline on just see, et tobised kohad saaksid veidi paksema kihi, alati on kasulik méarida
sisse kaela kuklaosale ja dlalihastele. Peale keha meega katmist lasta sel monda aega imenduda, visata

kergelt leili ja vihelda. Koige 10puks pesta end veidi jahedapoolse vee ja vihese seebiga.

Spetsiaalset saunamett on ka miitligil, ometi pole kodustes tingimustes sama head toodet valmistada
iildse keeruline. Selleks ldheb vaja kas eukaliipti-, ménni-, nulu-, vdi piparmiindioli, mida saab osta
apteegist. Hea saunamee saab kui lisada 50g meele umbes 5 tilka eukaliipti- voi kuni 10 tilka mdnda

teist eelmainitud oOli.

Mee raviomaduste tShustamiseks vdib sinna lisada ndgese-, aaloe vdi teelehemahla. Lehed ajada ldbi
mahlapressi voi hakklihamasina, saadud kort asetada mitmekordsesse marlisse, seda tihedalt kokku
keerates pigistada mahl vélja ja lisada teelusikatdis 50g meele. Mahlalisandiga saunamett pole hea
rohkem kui paariks korraks ette valmis teha, kuna lisatud vedelike tdttu on niiskusprotsent suurem vaib

see minna kdirima.
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9.2. Kiilmetused

Ulemiste hingamisteede haigustest saab edukalt hoiduda, miludes kirjemett kaks korda pievas

vihemalt 15min korraga. Vaha voib nii alla neelata kui ka vélja siilitada.

Need inimesed, keda vaevavad sageli neelu- voi pdskkoopapdletik, angiin, bronhiit voi nohu, voiksid
alates siigisest iga kahe kuu jdrel tegeha kolmenadalase taruvaigukuuri. Igal hommikul votta umbes 50g
sooja vett, lahustada magusa maitse saamiseks selles veidi mett ja lisada olenevalt kehakaalust 15 - 30

tilka 10%-list taruvaigutinktuuri. Segu juua éra veidi enne hommikusdoki.

Katmata kehaosade kiilmakahjustuste korral valmistada segu 50 ml kartuli- voi aaloemahlast ja 1 tl

meest, sellega niisutatud riidetiikki hoida kiilmavdetud koha peal kuni 2 tundi.
9.3. Koha

Veidi soojendatud oliividlist ja meest valmistada segu vahekorras 1/1. Tarvitada 1 sl 3 - 4 korda

paevas.

Kurguvalu leevendamiseks segada 1tl 20%-list taruvaigutinktuuri veerand klaasitdie leige védhese
meega magusaks tehtud veega ning kuristada sellega kurku. Efekt on suurem, kui vee asemel votta

kummeli-, parnadie- voi saialilleteed.

Soojas porgandimahlas lahustada samavidirne kogus mett. Lahustada 1 sl seda segu pooles klaasitdies

soojas piimas ning juua 3 - 4 korda pdevas.

Lahustada klaasitiies kuumas piimas supilusikatéis mett ja samapalju searasva. Pdeva jooksul éra juua,

rasva hangumise tottu enne tarvitamist veidi soojendada.

Esimeste koha, nohu voi muude kiilmetusnidhtude ilmnemisel votta lusikaga veidi mett suhu ja juua

peale vdimalikult tulist piima. Leevenduse saabumiseni korrata vdhemalt iga tunni jérel.
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Segada teeklaasis 1 sidruni mahl, 2 sl gliitseriini ja 3 sl mett, valada leiget vett peale klaasi tiditumiseni
ning segada veelkord hoolikalt 1dbi. Tarvitada 1 tl 3korda pdevas enne s60mist, diste kohahoogude

korral lisaks ka enne magamaheitmist.

Supilusikatiis mett lahustada pooles klaasitdies soojas vees. Selle lahusega kuristada kurku vihemalt

poole minuti jooksul 3 korda pievas, loomulikult voib segu 16puks alla neelata.
9.4. Nohu

Votta 10 mahuosa virsket punapeedimahla ja lahustada selles 1 mahuosa mett. Tilgutada kumbagi

ninasddrmesse paar - kolm tilka. Korrata vastavalt vajadusele.

Klaasitdies vees lahustada 2 sl mett, kuumutada pliidil auru tekkimiseni ja neid aure siis vaheldumisi

1dbi suu ning nina sisse hingata.

Supilusikatiis mett lahustada soojas vees, segu piserdada véiksema pihustiga nina piirkonda samal ajal

1abi nina sujuvalt sisse hingates.

Segada vordne osa keedetud ja jahutatud vett meega, seguga niisutatud vatitiikki hoida pool tundi

ninas.

Korvapdletiku korral tilgutada seda segu korva 1 tilk korraga iga 3 - 4 tunni jérel.
9.5. Kopsud

Kui kopsutdve tottu on ette ndha operatsiooni, on kuu aega enne seda kasulik alustada mee ja suira

tarbimist 1 spl kolm korda péevas.

Segada 1/4 klaasi porgandimahla sama koguse piimaga ning lahustada seal 1 sl mett. Segu valmistada

vahetult enne tarbimist, juua 4 korda pievas.

4 sl peenestatud nurmenukuditele valada liiter keeva vett ja lasta tdmmata paar tundi. Lahustada

jahtunud segus 3 sl mett ja juua klaasitiis 3 korda pievas enne s00mist.
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Segada 3 osa viina, 2 osa mett ja 1 osa aaloemahla. Segu kasutada kompressi tegemiseks rinnakorvi

piirkonnas.

10 dm2 suurusele riidetiikile maarida dhuke kiht mett, asetada rinnakule, katta kilega, sooja hoidmiseks
fikseerida salliga. Kompressi hoida peal kuni 2 tundi, poleks paha samal ajal lamada. Protseduuri
16puks pesta nahk soojas vees niisutatud riatiga mitte liiga tugevalt hodrudes. Teha Ohtuti, voimalusel

ka paar korda pievas 4 - 5 pdeva jooksul.
9.6. Silmad

Destilleeritud veega teha 1 - 2%-line meelahus. Tilgutada silma 1 - 2 tilka korraga kuni 3 korda péevas.
Véhendab silma limanahapdletikku ja soovitav kasutada ka silma sattunud priigi pohjustatud arrituse

leevendamiseks.

Négemishdireid aitab leevendada poole kuni 1tl dietolmu tarbimine 2-3 korda pédevas 3-4 kuu jooksul.

Maksa- ja vihihaiguse all kannatajatele vastundidustatud!
9.7. Nahavigastused, haavad ja poletikud

Nahahaiguste ja vigastuste korral on kdepdrasem abindu kompress ja pole lihtsamat ning
looduslikumat, kui apteegimedikamentide asemel kasutada mett. Oma antibakteriaalsete omaduste tottu
havitab mesi vigastatud piirkonnas kahjulikud mikroobid, meekompress ei kleepu erinevalt kuivadest
sidemetest kunagi haava kiilge kinni ja mis viga oluline, imab kahjustatud kohast vilja sinna tekkinud

madaniku.

Kes end kogemata mone tulise asjaga korvetanud on, voiks peale jahutamist punetavale kohale
voimalikult ruttu veidi mett miirida, see imendub kiiresti naha sisse ja vigastatud piirkonna seisund

paraneb tunduvalt.

Pdletushaava korral riivida peeneks suurem kartul ja segada see hoolikalt teelusikatdie meega.
Vigastatud kohale tehtavasse méhisesse panna segu paksult, mihist soovitavalt vahetada iga kolme

tunni jérel.
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Haavade ja marrastuste puhul leotada pool 1 teelusikatdit dietolmu 50 ml keedetud vees 2-3 tundi ja

saadud leotist juua enne sooki.

Ekseemi korral sobib taruvaigusalv. Soojendada emailndus keemiseni 100g searasva voi vaseliini,
jahutada 70 kraadini ja lisada 25g peenestatud taruvaiku ning aeg-ajalt segades hoida samal
temperatuuril 10 minutit. Peale kurnamist ja jahutamist on salv valmis, sdilitada dhulindlalt suletuna

kiilmkapis.
Sama salv pakub leevendust ka jalgade krooniliste haavandite korral.

Naha marrastuste ja kriimustuste paranemist kiirendab 20%-line taruvaigutinktuur, sellega immutatud
vatiga tupsutada vigastatud kohta paar - kolm korda pdevas. Sobib ka madalama astme viiksema

pinnaga pdletushaavade korral.

Juuste véljalangemise peatamiseks viilutada sibul tihedalt suletavasse purki, lisada sinna 3sl mett,
seejarel valada purki rummi kuni sibulad on kaetud. Hoida segu 60pédev toatemperatuuril, seejérel
kurnata sibulad vélja. Saadud vedelik hdoruda peanahale ja lasta toimida vannimiitsi all vihemalt tund

aega, seejirel pesta sooja vee ja pechmetoimelise Sampooniga.

50g taruvaiku, 30g mesilasvaha, 1 sidruni mahl segada ja kuumutada veevannis, saadud salvi hoida
jahedas ja pimedas. Médrida 1 kord pdevas konnasilmale ja katta marliga. Peale mitmekordset

salvitamist eraldub konnasilm soojas vannis.

9.8. Suuo6os

Neelupoletiku korral lahustada kuhjaga telusikatéiis mett pooles klaasis soojas vees ning kuristada

sellega kurku 3 korda pdevas.

Palju abi on koige elementaarsemast mee sodmisest, votta lusikatdis mett suhu hoides seda seal kuni

taieliku lahustumiseni.

Paradontoosi puhul on abi kérjemeest, selle ndrimine umbes 15 min. jooksul puhastab suuddnt ja

tugevdab igemeid, jarelejdédnud vaha on kasulik alla neelata, see eemaldab soolestikust jadkaineid.

30



Paljudel on probleme haigete hammastega, sel puhul mesi enamasti ei aita, hullemgi veel, magusa
iilitundlikkuse tottu pdhjustab hoopis valu. Siin tuleb appi taruvaik, selle piirituselahust voib tilgutada
hambaauku, veidi lahjendatud lahusega immutatud vatitiikikest voib hoida vastu haiget kohta panduna,

toimib valu ja pdletiku vastu.
9.9. Alkoholism

Alkohoiga liialdav inimene peaks sooma 100 - 150g mett pdevas, see aitab tdiendada organismi

kaaliumivarusid, mille vdhesus on iiks véigijookidega liialdamise pdhjusi.

Peojérgseks kiiremaks kainenemiseks siitia 100g mett kolm korda 20-minutiliste vahedega.
9.10. Kasvajad

Siseorganite v0i emakavdhi korral segada 35 kraadini soojendatult 1,5kg tumedat mett 0,851
viilnamarjaveini ja sama koguse aaloemahlaga. Segu panna nddalaks hermeetilises ndus pimedasse
kohta seisma. Tarvitada 3 - 5 korda pdevas esialgu teelusikatéis, alates teisest niddalast supilusikatdis

paevas.

Pahaloomuliste kasvajate korral segada vordsed osad mett, kasekdsna, lodjapuu marju ja 70% alkoholi.
Suletud anumasse pandud segu hoida paar tundi 40 - 45 kraadises soojuses, tarvitada 3 - 4 korda pievas

1 supilusikatéis korraga.

Kasvajate korral vdib nérida taruvaiku nagu nirimiskummi umbes 1 - 5g korraga 10 - 15 min viéltel
kaks korda pédevas. Voib votta ka proopolise 30%-list proopolise piirituselahust umbes 50 tilka korraga

kuni 3 korda paevas juues peale sooja teed voi vett.

Neeruhaiguste korral pole siiski soovitatav taruvaiku tarbida.
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9.11. Siseorganid

Lapse 0ise voodimérgamise vastu anda talle enne magamaheitmist teelusikatéis mett.

Mao- ja kaksteistsdrmiku haavandite leevendamiseks votta hommikul 40g, Iduna ajal 60g ja Shtul 40g
mett tund aega enne s66ki pooleteist kuu jooksul. Valu voi iivelduse korral lahustada mesi klaasitéies

piparmiinditees.

Mao tilehappesuse korral lahustada kuhjaga teelusikatiis mett ja sama palju dietolmu pooles klaasis 40

kraadises vees ja juua poolteist tundi enne sooki.
Alahappesuse puhul lahustada sama segu keedetud toasoojas vees ja juua enne sdoki.

Maksahiddade leevendamiseks kasutada suira ja mee segu vahekorras 1:1. Votta pool tundi enne s66ki 3
korda pédevas 1 supilusikatéis lahustatuna soojas keedetud vees. Iga pooleteise kuu jirel pidada 2-3

nidalane paus.

Maksa ja sapiteede hidade korral juua iilepdeva hommikuti klaasitdis mineraalvett milles on lahustatud

1sl mett.

Valada 2sl aedtilli seemnetele 0,51 keeva vett ning lasta tund aega soojas tommata. Lisada 2sl mett ning

juua pool klaasitiit pdevas seedeorganite t66 parandamiseks.

Seedekugla vaevuste puhul on abi meest ja suirast. 0,81 keedetud ja jahutatud vees lahustada 180g mett
ja 50g suira ning jatta toatemperatuurile paariks pidevaks kuni kddrimisilminguteni. Juua pool klaasi 2 -

3 korda péevas 15min enne s60ki kuu aja jooksul.
9.12. Liigesed ja lihased

Visinud, pakitsevate voi turses jalgade korral maarida mett haigetele piirkondadele. Vahetult 14bi naha

imenduv mesi leevendab lihaspingeid ja tdstab jalaveenide toonust.

Radikuliidi vdi reuma korral hddruda kuumas saunas peale pesemist mett haigele kohale jitkates

masseerimist kuni mesi imbub pooridesse. Veerand tunni parast loputada leige veega.
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Segada hoolikalt poolteist klaasi redisemahla, teeklaasitdis mett ja 100g viina. Narvivalu

leevendamiseks miirida segu haigele kohale ja katta soojalt. Sobib ka reumaatiliste tobede korral.
9.13. Nérvisiisteem

Depressiivse neuroosi drahoidmiseks voi leevendamiseks votta mee ja dietolmu segu vahekorras 1/1
kaks korda pievas. Kuhjaga teelusikatiis segu lahustada pooles klaasis soojas vees, votta 20min enne
hommiku- ja 16unas6oki. Haiguse ennetamiseks piisab kuuajasest kuurist 2 korda aastas, raviks voi

medikamentide tarvitamise ajal korrata ravikuuri kahe - kolmenédalaste vahedega.
9.14. Siida ja vereringe

Stidamehaiguste korral pole hea tarbida mett {ile 100g pdevas. Ennetamiseks votta 2 korda pdevas suira

ja mee segu vahekorras 1/2. Parima tulemuse saamiseks hoida suus tdieliku lahustumiseni.

Korge vererdhu korral on abi johvikamahla ja mee segust vahekorras 1/1. Segu votta 1spl 2 - 3 korda

paevas kolme kuu jooksul.

Samuti aitab vererdhku alandada mee ja kreeka pahklite segu. 100g peenestatud kreeka pihkleid segada

60g meega. Votta kuhjaga teelusikatiis kolm korda paevas 1,5 kuu jooksul.

Stidame isheemiatobi. Profiilaktikaks, infarkti jérel voi stabiilse stenokardia puhul votta 2 tugevat
teelusikatiit dietolmu péevas, kuur kestab 4-6 néddalat, peale kuuajalist vahet v3ib korrata. Samuti on

siidamehaigetel kasulik tarbida dunapuudiemett.

Veresoonte lupjumist aitab pidurdada mee ja kiilislaugumahla segu. Segada pool kilo mett 300-st
grammist kiitislaukudest véljapressitud mahlaga. Segu hoida kiilmkapis, votta 1spl 3 korda paevas 5

nddala jooksul. Kui kiiiislauk iildse ei maitse, voib selle mahla asendada ka sidruni omaga.
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10. MEEMASSAAZ

Mesi on juba ammustest aegadest tuntud kui efektiivne naha noorendaja ja pehmendaja. Meemassaazi
kasutatakse organismi toonuse tdstmiseks ja tervise tugevdamiseks. MeemassaaZz aitab tShusalt
voidelda ainevahetushiirete ja tselluliidiga, alandada kaalu ning puhastada nahapoore. Meemassaaz on
segu klassikalisest massaazist ja meeteraapiast. Mee kasutamine kehal tekitab kerge vihtlemise efekti,
mis kisub nahka. Toime inimesele on nii fiilisilisel kui energeetilisel tasandil rahustav ja tasakaalustav.
MeemassaaZ ravib ja ennetab selgroohaigusi, ergutab liimfisiisteemi ja vereringet. Efektiivne on see
kiilmetuse, néiteks koha, liigesevalude ja ka ndrvivalude ning stressi korral. Meemassaazi kasutatakse
naha puhastamiseks ja limfiringe parandamiseks. MassaaZ parandab vereringet naha aluskihtides ja
lihastes, soodustab ja mdjutab ainevahetust kudedes ning siseorganites. See on hea kehvveresuse, kerge

tilevasimuse, radikuliidi ja liigesehaiguste puhul.

Peale meemassaazi tuleks tarbida ohtrasti vett. Kohe ei ole soovitatav dusi alla minna, kuna naha sisse

jadv mesi mojub veel monda aega pérast massaazi.

Vastundidustused:

. mee allergia,

. stidamehaigused,

. pahaloomulised kasvajad,

. dgedad poletikud,
. traumad,

. poletikulised veenilaiendid.
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KOKKUVOTE
Mesilased on tookad putukad, kelle tooiilesanded on hoolikalt jagatud ning pdevad sisustatud.

Nad ndevad vaeva oma kodu loomisel ja hoidmisel.

Uue informatsiooni saamisel mdistsin, et mesi on eluks vajalik komponent ! Mesi aitab ravida voi
leevendab peaaegu koiki kaebusi, mis tervisega tekib, nt kdha, nohu, alkoholism, kasvajad jm. Mett
voib tarbida nii seespidiselt kui vélispidiselt. Parima tulemuse saavutamiseks tuleks mett hoolikalt

sailitada.

Uurimise kdigus kogusin palju huvitavat, mida aja jooksul soovin katsetada !
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