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SISSEJUHATUS

Lilleveed ehk hiadrosoolid on meil vahetuntud, kuitea viis taimede véae
kasutamiseks inimese tervise ja heaolu tagamisekl Wnoni sajand tagasi olid
lileveed Euroopas aktiivselt kasutuses ja vaganley. Arvatakse, et enne eeterlike
Olide omaduste tuntuks saamist, olid lilleveed esieks aroomiteraapia vahendiks,

ning eeterlikud 6lid selle protsessi kdrvalproddkti

Teadusliku meditsiini arenguga kadusid paljud pehrakernatiivsed ravimeetodid,
nii ka lillevesi. Seda néitab nii lillevee enda eék levik ja saadavus, kui ka neist
raakivate kirjalike allikate vahesus. Eestikeeldggandust nende kohta praktiliselt ei
leidu ning ka inglise keeles on kirjutatud vaid paaamatut, samuti ei ole nende
kohta tehtud peaaegu uldse teadusuuringuid. Pearoiseeferaadis kasutatud Len
Price ja Shirley Price raamatut “Understanding alabs: The Specific Hydrosols for
Aromatherapy” (2004).

Eestis valmistab kohalikest ravimtaimedest lillévéije Karjus, tuntud ka kui

Metsamoor. Lillevee tervistavaid ja energeetilismadusi on kogenud paljud
kasutajad. Soovist saada teada lillevee saladkisiske kaesolev referaat. Referaadi
eesmark on anda luhike Ulevaade lilleveede olemusgaloost, valmistamisest,
kasutamisest ning peatutakse lihidalt ka Eestikogel.



1. LILLEVESI EHK HUDROSOOL

Maiste “lillevesi” kasutamine tekitab inimestesttisegadust. Arvatakse, et lillevesi
on miski, mis on tehtud lilledest ehk siis GiteBhti arvatakse, et tegemist on Bachi

Oieteraapiaga.

Tegelikkuses voib lillevett valmistada koikidestintedest ja nende erinevatest
osadest, millel on soovitud raviomadus. Lilleveédmigtamise meetod erineb Bachi
Oietilkade omast. Segaduse valtimiseks on Eedievdie moistet tapsustatud sdnaga
“hadrosool” (ing. k.hydrosols aga kaaromatic water, floral water, fragrant water,

hydrolatjms?).

Lillevesi ehk hidrosool on destillatsiooni meetadimedest saadud eeterlik dli koos
destillatsiooniveega Lilleveed on seotud eeterlike dlide tootmisegagil peetakse
aroomiteraapia Uheks osaks. Taimed, millest liietehakse vbivad aga ei pruugi

sisaldada eeterlike dlisi.

Destilleeritud lilleveed sisaldavad lenduvaid hiilseid (vees lahustuvaid)
Uhendeid, aga ei sisalda taimedes leiduvaid pagldhiaga kibedaid aineid. Nende
I6hn vBib olla sarnane samast taimest saadud iketéil Idhnale, kuid ei pruugi ja on

tihti hoopis teistsugune ning mitte nii meeldiv.

Lillevett peetakse homdoopaatiliseks, sest kuigi sealdab taimest parinevaid aineid
on nende sisaldus palju vaiksem kui eeterlikelgblitHomodpaatilise toime aluseks
on vesi: valmistamisel kasutataval veel on vb6imduda endaga mitte ainult

flilisikalisi osakesi, vaid ka taime energeetikagriiee siis inimesele (le kantla.

Kokku moodustub vaga leebe ja energeetiliselt pe@neline kooslus. Selle poolest
sarnanevad lilleveed téepoolest Bachi dietilkadedkes siiski kangema keemilise

koostisega.

! Price. L, Price. S, 2004, Ik 32, 33

2 Tervisekodu: Suured lilleveed [http://tervisekaskicategory/tooted/suured/] 03.05.2014
® Price.L, Price S, 2004 Ik 2

* Price.L, Price S, 2004 Ik 4

® Price.L, Price. S 2004, |k 4



2. PARAND MINEVIKUST

Destilleeritud lillevesi on tanases laéne Uhiskennaustatud ravivahend. Arvatakse,
et alguses ei olnud taimede destilleerimise eeskssgada katte eeterlikku 6li nagu
tanapéaeval, vaid just lillevett, mida siis kasuteivendamiseks. Veel 17. ja 18.
sajandil olid destilleeritud veed Euroopas laiasltusel, igal suuremal mdisal ol

oma destillatsiooniruunf.

Destilleeritud lillevee ajalugu on tihedalt seotudroomiteraapia ajalooga.
Aromaatsete taimede kasutamine ravimitena oli tipipa 5000-6000 aastat tagasi
Vanas-Egiptusés Kuigi arvatakse, et destillatsiooni tunti juba rem, siis
destilleerimise leiutajaks peetakse araabia filoséwicennat (980 p.Kr). Kuni
keskajani kasutati destileerimist just eesmargigada destilleeritud taimevett.
Eeterlikke dlisid vaadeldi arvatavasti kui deséHienise kdrvalprodukti, ning neile ei

poodratud suuremat tahelepafiu.

Nagu juba eelpool mainitud, hakati 16. sajandiamzg moisatesse destilleerimise
ruume, kus majaperenaine valmistas oma aiast {admiedest destilleeritud lillevett
nii hiigieeni, ravi kui ka toidu maitsestamise eeghdTihti tehti selline vesi enam
kui Ghest taimest. Tavaparased taimed mida kaswolati rosmariin, lavender, roos,

sidrunmeliss, saialill ja soolikaroHi.

Taimedest tehtud destilleeritud vee kdrgaeg olisegand, mil seda valmistati kdige
rohkem. Kiiresti arenev teadus ja uued kemikaadiigusid looduslikud ravimeetodid
Bige pea kdrvale ning nii haabus teadmine ka setiestodist’

® Price.L, Price.S 2004, Ik 1.
" Price.L, Price.S 2004, Ik 9.
8 Price. L, Price S 2004 Ik 11
° Price. L, Price S 2004 Ik 15
% price. L, Price S 2004 Ik 16



3. LILLEVEE VALMISTAMINE

Lilevee valmistamine ei ole keeruline. Lillevee Imsstamisel on oluline

ettevalmistusprotsess ehk materjali (taimed, wedik.

Destillatsiooniks vdib kasutada erinevaid taimin@nde erinevaid osi: juuri, koort,
lehti, ©&isi, marju/vilju, seemneid. Tugevamad taio®&d, nagu juured, oksad ja
seemned, purustatakse vOi hakitakse enne destiiser et aur paaseks

taimerakkudeni*!

Lillevee jaoks taimi korjates tuleks jargida santpsmeid reegleid nagu siis kui
kogutakse ravimtaimi. Tapsed ja poOhjalikud juhismthab Vigala Sass taimede
korjamiseks ja sailitamiseks vihikus “Taimeravi gokd”. Naiteks ei korjata taimi
maanteele lahemalt kui 200-300 meetrit, disi kakaé parast Idunat ja paikeselise
ilmaga, lehti aga pilves ilmaga aga kuivalt. Kargatmaterjal tuleb koheselt puhastada
ja vajadusel kuivatada, uldiselt tuleks maarduraichéde korjamist valtida. Taimi
kuivatatakse varjus, kerge tuule kées véi spetaakuivatis’ Metsamoor lisab
sellele veel Uhe aspekti, nimelt taimi korjatesdniginatakse ja palutakse abi heaolu

saavutamisek¥. See laeb taimse materjali energeetliselt.

Taimede kuivatamine enne destilleerimist ei olgitimata vajalik ning taimede puhul,
mis kdrgemal temperatuuril kaotavad oma eeterlilkidadused, on see iseqi
mittesoovitav. Kill aga voib taimi kuivatada seBeket neid mahuks rohkem
destilaatorisse. Taimed kaotavad kuivatamisel atatigil m&éaral endas sisalduvaid
lenduvaid orgaanilisi tihendeid, kuid see sOltulnést. Kuna kuivatamine mdojutab
oluliselt taime flusikalisi ja keemilisi omadusiulgb selle vajalikkust enne

destilleerimist kaaluda ja igat taimeliiki tulelakdi vaadelda™

Nagu esimeses peatikis margitud sai, on lillevedin@ komponent vesi, kuna see
kannab taime energeetilist informatsiooni. Seetditu ka lillevee valmistamisel

oluline, mis vett kasutatakse.

Y price.L, Price.S 2004, Ik 42.

2 Heintalu. A, 2005, |k 6-7

13 Tervisekodu: Metsamoori taimeteettp:/tervisekodu.ee/category/tooted/maarohulek8i05.2014
4 Price.L, Price.S 2004, Ik 43.




Kdige parem on kasutada puhast, mitte vdga mindemiédast allikavett. Kuna vee
pH mojutab lillevee omadusi, siis on juba eelned#sttilleeritud vee kasutamine
maistlik, kuna selle pH on neutraalne ja destilteervesi ei sisalda minerade.

Destilleerimiseks ehk destillatsiooniks nimetatakedeliku aurustamist keetmisel ja
sellele jargnevat kondenseerimist anumasse. Kesnriaktsiooni selle kaigus ei
toimu. Destilleerimise kaigus segu keedetakse,asggb ja segu aurus on rohkem
lenduvaid komponente kui vedelas segus, aurud ksedeitakse ja kogutakse
destillaadina, mille koostis on sarnane aurufaasieadet, mille abil vedelikke

eraldatakse lahusest, nimetatakse destilleerinds&sahk destillaatoriks®

Enamasti kasutatakse lillevee tegemisel kolme ltessiimise meetodit:
1. destilleerimisel asetseb taimematerjal vees fa seega veega otseses
kontaktis;
2. vee- ja aurudestillatsioon, kus vesi ja taim temeteisest eraldatud ning
protsess toimub vee aurustumisel, kui aur jbuabeai;
3. aurudestillatsioon, mille puhul kasutatakse kiawru, mis juhitakse suure

surve all taimematerjalini.

Nende kolme meetodi puhul keev vesi voi aur |6haimérakud ja pdhjustab selles
leiduva eeterliku 8li aurustumise. Aurustunud didéili koos vee auruga tduseb Ules
ja ligub edasi kondensaatorini, kus ta moodustalpad ning tilgub
kogumisanumasse. Lillevee destilleerimise juuresobrine kasutada voimalikult

vahe vett, madalat temperatuuri ja anda piisavga destillatsiooniks’

Kui kodus ei ole destillaatorit, saab lillevett dd& teha. Koduseks lillevee
valmistamiseks laheb vaja suurt potti (ei tohi eélonkattega), steriliseeritud tellist,

vaiksemat klaaskaussi, mis mahub potti nii, et &lkge jddb sentimeetri jagu ruumi,

15 price.L, Price.S 2004, |k 44.
18 Wikipedia: DestileerimineHitp://et.wikipedia.org/wiki/Destilleerimifel 3.05.2014
" Price.L, Price.S 2004, |k 44.




suuremat roostevabast terasest kaussi, mis katalapoillesse pannakse jaa. Lisaks
on vaja destilleeritud vett ja taimi, millest hadege lillevett valmistamd®

Tellis asetatakse suure poti keskele ja selle Unthiened. Taimedele valatakse
destilleeritud vesi, nii et see ulatub tellise aéréellise keskele asetatakse klaaskauss
ja pott suletakse metallist kausiga, milles on jRatt asetatakse pliidile ja pliit
satitakse kdige madalamale kuumusele. Lillevesnitakolm tundi. Kui protsess on
labi on klaaskaussi kogunenud lillevesi, mille spabelisse valad®.

Pilt 1. Moodne kodune klaasist destillaator lillevee vali@mmiseks

Allikas: Internet http://www.designboom.com/desigardrop-my-phytocosmetic-lab-natural-
homemade-products-04-02-2014/

Selleks, et sailiks lillevee kvaliteet ning sedaksl ohutu kasutada, on oluline selle
sdilitamine. Lillevesi tuleb parast valmimist panrseriliseeritud anumatesse
(soovitavalt tumedast klaasist pudel). Lillevetietu hoida pimedas ja jahedas
(soovitavalt alla 14C) ning nende sdilivus aeg heades hoiutingimustes lauud kuni

1 aastd?

18 Home Brewed: Herbal Floral Watentfp://katienormalgirl.com/2011/10/02/how-to-makerél-

water-basid/16.05.2014
19 price. L, Price. S 2004, Ik 55-56




Seetbttu on maistlik valmistada vdi siis osta \ibet vaheses koguses. Kuna lillevette
ei lisata sailitusaineid voib temperatuuri kéikumipdhjustada lillevee omaduste
vahenemist, vohama voivad hakata bakterid ja balli§eega on vaga oluline lillevee
Sige sailitaming®

Nagu naha siis koduse lillevee valmistamiseks ai tpggimata omama destillaatorit.
Internetist on voimalik leida erinevaid retsepteinfaglis keelseid juhendeid ning
YouTube istuhikesi videosid lillevee valmistamise kohta. Nagterneti puhul ikka,

tuleb sealt leitavasse suhtuda ettevaatusega.dPalpetused ei ole destileeritud

lilevee kohta ning nende toime ei ole seega sam@ohutus tagatud.

2 price. L, Price. S 2004, |k 55-56



4. LILLEVEE KASUTUSVOIMALUSED

Lillevesi on aroomiteraapia leebem vahend. Selkutamist ei peeta ohtlikuks kuid
see ei ole ka vaga levinud. Peamiselt on tanap&entid roosivesi, mida kasutatakse

laiemalt kosmeetikatdostuses.

Vorreldes eeterlike dlidega on lilleveel mitmeidisad. Oma leebe olemuse t6ttu on
nad ohutumad kui eeterlikud dlid, neid saab kasufaehaegu kdikide inimeste peal
sh véikelapsed ning nende kasutamine ei eelda lp@hjeid teadmisi. Lillevett saab

kasutada veeteraapiates ja ka seespidiselt. Saewas peid soovitud tulemuse

saavutamiseks kasutama pikema aja valtel kui detdflisid.*

Enim kasutatakse lillevett kosmeetiliselt, naiteé®veena. Lillevesi aitab vistrikulise
naonaha korral ja puhastab nahka. Sobib kasutamipékast habemeajamist ja

tumedate, paistes silmaaluste korral sobib hastigkessiks*?

Vigastuse korral naha elektromagneetiline laengtahjuning lillevesi muudab selle
jalle normaalseks. Seetdttu sobib see kasutamide#sdik mis vigastuse puhul, nagu

naiteks muhud, sinikad, haavad ja pdletuéed.

Lillevett vdib kasutada erinevate haiguste ravikstguvalu puhul soovitatakse teha 1
supilusikast lilleveest ja klaasist veest lahugkiukuristamiseks. Silmapdletiku korral
voib teha silmadele kompressi. Palavikuga soowtsdillevee ja vee lahusega haiget

hdéruda??

Lillevee energeetiline toime vdimaldab seda kasautagravélja tasakaalustamiseks ja
mojutamiseks. Vastavalt valitud taime omadustekutatakse seda veel elurddmu ja

elujdu ergastamiseks ning seksuaal- ja armastuegiarmasjutamiseks?

Z price.L, Price. S 2004, |k 4
22 Okobeebi: lImeline lillevesi [http://mww.okobeebe/?p=395] 03.05.2014

10



5. TAIMI LILLEVEE VALMISTAMISEKS

See, millistest taimedest lillevett teha, séltulampeselt sellest mis eesmargil lillevett
soovitakse kasutada. Taimede valik on peaaegunmig kull vdiks eelistada
kodumaiseid taimi. K&esolevas peatlikis toongi Mutsai toodete abil naiteid
kodumaiste taimede kasutamisest. Kui valismaistatemalides raagitakse peamiselt
taimede fuusilistest raviomadustes, siis Metsantoob valja ka nende energeetilise

toime.

Raudrohi on Eestis tuntud ravimtaim. Tal on verkgfap peatav, ergutav,
valuvaigistav, allergiavastane, pdletikuvastane,avha parandav ning emaka
kokkutdbmbeid tugevdav toime. Raudrohu energia afdeline ja vasimust voitev.
Raudrohu lillevett soovitatakse pihustada voi tisggla kehale meele varskendamiseks
ja ergutamiseks, kilmetushaiguste algstaadiumisa iarvendamiseks ja autoséidu

ajal une peletamiseKs.

Mundi lillevesi aitab energeetiliselt I6petada vgaaalustada uut, tema energia on
puhastav, uuendav ja inspireeriv. Mint on oma ors@dfuvaluvaigistav, jahutav,
silelihaseid I6bgastav, antitoksiline ja sapiteggvuergutav. Muandi lillevett
soovitatakse valu korral intervallidega peale piada, samuti kasutada iivelduse
korral ning auravélja puhastamiseks ja info kushisaks>*

Angervaksa toime on uldtugevdav, verejooksu peatalyvaigistav, pdletikuvastane,
haavu parandav, puhastav, maksa tegevust soodyatapalavikku alandav.
Energeetiliselt suurendab ta tasakaalutunnet, tenboini ja armastusvoimet. Aitab
kaasa keskendumisele ja tasakaalu leidmiseleramgnemisele. M6jub kolmandasse
silma. Ulierutuvuse, rahutuse ja tasakaalutuse Ipupihustatakse lillevett

auravaljale?

Need on ainult mdned naited taimedest, millest 1shiud lillevett saab

mitmekulgselt kasutada.

% Tervisekodu: Raudrohu lillevedittp:/tervisekodu.ee/tooted/suured/raudrohu-léksvi 00-ml]
20.05.14

% Tervisekodu: Mundi lillevesi [http://tervisekode/éooted/suured/mundi-lillevesi-100-ml/] 20.05.14
% Tervisekodu: Angervaksa lillevesitfp:/tervisekodu.ee/tooted/suured/angervaksavkibi-100-mly
20.05.14
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KOKKUVOTE

Lillevesi on homoopaatiline aroomiteraapia vahemdis on sajandeid olnud
laialdaselt kasutusel nii tervendamise kui muudaklkondades. Kuigi vahepeal
unustatud on herbalistid Gle maailma hakanud u@eststama lillevee haid omadusi

ja valmistamise saladusi ning tasapisi on lillete@mist alustatud ka Eestis.

Lillevee peamised omadused moodustuvad taime jakeestoimes, tanu millele
antakse edasi taime fidsilised ravivbéimed kui kargeetiline info. Destillatsiooni
meetodil lillevee valmistamine ei ole keeruline tsess ning seda saab oma tarbeks

kodustes tingimustes valmistada ka ilma destilldtato

Lillevett vbib valmistada peaaegu koikidest tainstdenillel on raviomadus. Kdige
olulisem kvaliteedi maaraja on valmis lillevee garhine digetel tingimustel. Kuna
lillevette ei lisata sailitusaineid, siis vOib veée hoiutingimuste korral lillevesi

rikneda ja raviomadused vaheneda.

Lillevee kasutamine ei eelda mingeid erilisi teasinkuna oma olemuselt on need
vaga leebed. Seetbttu vOib neid edukalt kasutasie lpeal, veeteraapias ning ka

seespidiselt.

Peamine pohjus, miks lilleveed ei ole nii tuntud,teadmatus. Nende kohta on vahe
teaduslikku kirjandust ja uuringuid. Terapeutidebugub vastav véljadpe ja
valmistamine tundub esmapilgul keeruline. Tegelgdaion tegemist aga véga hea ja
lihtsa vahendiga, mida saab kasutada haiguste aniseks ja teiste teraapiate

toetamiseks. Hea lillevesi vdiks kuuluda iga pesmaabipaketti.

12
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Tervisekodu: Suured lilleveed

http://tervisekodu.ee/category/tooted/suured/
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