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1. Neli uuringut

Nimi: LL
Sugu: N
Vanus : 20 a.

Kuupéev : 18.02.2015

Vaatlus: Nigu natuke kahvatu, silmaalused drna tumeda varjundiga. Silmades nii rddm

kui kurbus.
Kehaehitus proportsioonis.
Keel punane dhuke, hambajiljed keele servadel, keeleots veidi punane.

Kone rahulik, laulev.

Kiisitlemine:

Probleemid seljas: valud kuklas, kaelas.alaseljas ja puusades. Kaelavalu pohjustab
omakorda peavalusid kuklapoolel ja peakeskel. Kuklavalu viitab ka neerude

norkusele. Valutavad polved, kiilmetavad labajalad.Pdlvevalud juba lapsepdlves.

Armastas sporti teha, meeldis jooksmas kéija. Valutavad nii liigesed kui ka
lihased.Lihased pinges.Eriti annavad tunda kas liikumise puudusest voi iilepingutusest.
Koti kandmine visitab dlaliigest. Pikemaajalisel kondimisel hakkavad puusad

valutama.Haigus ilmnes teismeeas. Agedas faasis on olnud viimased 2 aastat. 18-20 a.
Tegeleb Qi gongiga, 2x nédalas.

Sage urineerimine, uriin hele, janu. Vastumeelsus tuule ja niiskuse suhtes.



S6ogiisu normaalne, koht kiib ilusti 1abi. Patsient on taimetoitlane. Votab D-vitamiini ja
glitkosamiini sisaldavat preparaati. Seedehdireid esineb harva. Armastab viiga magusat

stitia.

Esineb halbu unenéigusid. Muidu rddmsameelne. kuid kohati emotsionaalne. Muretseb ka
tihti, esineb drevust seoses kaelaga.Kaela valu peale drkab vahest 6ositi.Vajab vihemalt 8
tundi dist und, et viilja magada. Magamatus pdhjustab tildise qi languse ja

vastupanuvdime wei qi languse.
Menstruatsioon algas 14.a

Tegeleb vaimsete dpetustega, laulab ja opib massazooriks. Tootab hooldajana haiglas.
Otsib oma kutsumust elus, piiiiab tasakaalu leida. Elukaaslast ei ole. Lapsi ei ole. Elab

oma lapsepdlve perega, keskmine laps.

Lapsepdlves pdetud tuulerduged, ldkakoha

Pulsi kuulamine: Vasak ranne S —rahulik, M —tugev,neeru Yin- drnalt tukslev, stigaval
Parem ranne K-tugev. P-vaikselt tukslev, neeru Yang pingsalt tukslev

Palpatsioon: Polveliigesed. Liigesed liigutades naksuvad ja krudisevad. Palpeerides valu

suureneb. Paistetust, deformatsiooni ja kuumust pole.



. Differentsiaaldiagnostika Hiina traditsioonilise meditsiini jirgi

. Tuul liigestes. Valu on rindava iseloomuga. Deformatsioone ei ole.

Keel peen valge katuga. Pulss pindmine ja pingeline. Kiilmad ja jahedad toidud
mentiiist vélja jétta.

. Kiilm liigestes. Valu liigestes on tugev, vajutades valu suureneb veelgi.

Soojus leevendab valu liigeste piirkonnas. Keel on valge, peene katuga.
Soovitavalt kuumad ja teravad toidud.

. Niiskus liigestes. Valu on nériva iseloomuga, valu ei liigu ringi.Liigestes pole
joudu, tuimad (surevad dra). Keel paksu valge katuga. Pulss libe ja pinges.
Meniiiist vélja jitta kiilmad ja magusad toidud ja joogid.Soovitavalt kuumad ja
teravad toidud, kui ei ole muid vastundidustusi.

. Kuum liigestes. Valu tekib dkki, valu kindlas kohas.Nahk punane ja turses.
Palpeerides tugev valu liigese piirkonnas. Keel valge katuga, pulss libe ja sage.
Neutraalsed ja jahedad toidud.

. Norgad neer ja maks. Haiguslik protsess on kestnud kaua.Tuul, niiskus ja kiilm.
Valud nimme-ristluu piirkonnas. Inimene visib kiiresti. Kahvatu jume. Pulss peen

ja stigav. Keel suhteliselt viike, kattu véhe. Sobivad soojad ja neutraalsed toidud.



3. Viilised ja sisemised faktorid

Antud juhul on haigus tekkinud alljérgnevate sisemiste ja viliste ja muude faktorite

koostoimel.
3.1 Viilised faktorid

Tuul, niiskus ja kiilm bi stindroom (ilmastik, kiilmad porandad, niisked riided).
Tuul oma olemuselt on yang. Tuule poolt pdhjustatud haigustele on iseloomulik
kaebuste pidev muutumine. Valu liigub. Téna valutab tiks liiges, homme

teine. Tuul ,,transpordib* organismi ka teised haigusttekitavad faktorid — kiilma ja
niiskuse.

Niiskus on oma olemuselt yin, see kahjustab kergesti yang qi'd.See mojub
koigepealt ala kehale ja eeskitt yin meridiaanidele. Pdhjustab valu ja raskustunde.
Haigused on kroonilise, raske kuluga. Liigesed on jdigad. Niiske ilmaga
kaebused stivenevad.

Kiilm on oma olemuselt yin Tungides organismi kiilm peatab ja jdigastab koik.
Kiilma toimel vaevused siivenevad. Tekib tugev valu, mis ei liigu. Valutavad
pohiliselt samad liigesed. Valu on tugev, killmaga kokku puutudes tugevneb
veelgi. Soojas ja soojendavate salvide toimel valu leevendub. Veel esinevad
lihaspinge, lihasjdikus. Pohjustab qi ja vere seiskumist.

Parilik faktor jing st. et parilikud energiad annavad soodumuse haiguse tekkeks
(parilik faktor tuleb isa liini pidi). Ulekoormus organismile spordi ja trenniga.

Liigne liilkumine murdeeas, ndrgendas qi’d.

3.2 Sisemised faktorid

Tugevad ja pikka aega kestnud emotsioonid vdivad kahjustada organeid.Neid zang
organeid ja emotsioone on kokku 7. Emotsiooni ja teatud siseorgani kokkukuuluvus
pShineb nende energeetilise lilkkumise sarnasusel.Raev paneb qi tdusma, raev mojutab
maksa.R30m hajutab qi’d. Room mdjub Siidamele. Muretsemine ja mdtlemine
pShjustavad qi staasi. Need mdjutavad Porna.Kurbus ndrgendab qi’d, see mdjub
Kopsudele.Hirm paneb qi laskuma. Hirm mdjutab Neere. Ehmatus teeb qi kaootiliseks ja

mojutab nii Neere kui Stidant.



Kogu tundeelu keskuseks on siida, shen’i asupaik.Siida kontrollib ja reguleerib nii zhang
kui fu organeid. Kui jing on tugev ja qi’d piisavalt ja see voolab vabalt, siis on shen

romus ja inimesel silmad sédravad.

Ming men vee ja tule vérav, kui fiisioloogiline tule allikas. Ming men annab soojuse,
mille najal keha talitused saavad tldse toimuda ja jing oma t66d teha.Yuan qi asub
neerudevahelises piirkonnas Elu Viravas. See on organismi liilkumapanevaks jouks ning
toetab kaikide organite qi’d, tagades organismi funktsioneerimise. Varasema taeva jing
annab inimesele tema individuaalse omapéra. algse elujdu ja périlikud tegurid tihelt
pdlvkonnalt teisele. Veekuningriigi ajal tekkinud emotsioonid ja libielamised mojuvad
shenile. Tiitarlastel kestab see 9 kuud emaiisas + 7 a. maist aastat. Sellel ajal toimivad
parilikud energiad, sellest sdltub kogu areng. Sellega antakse kaasa elumissioon.
Kaasasiindinud meridiaanid on seotud jingi, qi ja sheni’i ringluse ja

transmutatsiooniga.Pirast veekuningriiki hakkavad toimima 12 kanalit.

Igal elundil on oma tunne ehk spirituaalne aspekt. Neerude mentaalne ja vaimne aspekt
on Zhi- tahtejoud.Neerudega seotud emotsioon hirm paneb qi laskuma. Hirm, paanika vdi
liigne vastutustunne. Hirm mdjutab neere. Niiskus ja kiilm ei meeldi jalgadele, nimme-
piirkonnale ja neerudele. Elﬂja kiilm blokeerivad gi liilkumist.Kuna patsiendil tegemist
on kroonilise haigusega, pdhjustab hirmu ja drevust neeru hiire. Somatopstitihiline faktor
so keha vdime mdjutada motteid , tundeelu ja suhtlemist. Teiseltpoolt emotsioonid

omakorda kahjustavad neere.Psiihhosomaatiline faktor.

Kuid hirm v3ib tulla ka maksast, kuna neer toidab maksa yin ja yangi. Pikaajalised
kroonilised haigused kurnavad dra pdrna qi. Niiskus ja lima kahjustavad pdrna, ka

magusaga liialdamine. Porna emotsiooniks on mote -Si.

Muremdtted kurnavad pdrna iilestdusvat ja laialijaotavat funktsiooni.Pdrna energia
languses on patsiendil pohjuseks nii ndrk neeru yang qi’ga kui ka negatiivsed
emotsioonid. Energia langus voib olla ka valest toitumisest voi sellest. et magu ei suuda
piisavalt toitu tdddelda, et pdrn saaks tdita qi tilespoole viivat funktsiooni( Kopsu qi'dja
siidamesse piisavalt verd).Mdte kiib ringiratast, mis mdjutab gi liikumist ja 10puks
porna.Kui sundmote tdidab stidame, ei suuda see enam kontrollida nelja tilejdénud organit

ja selle tagajérjeks on shen’i kahjustumine.



Lazine meditsiini seisukohalt. Haigus tekib geneetilise eelsoodumusega lapsel vastavate
vallandavate tegurite koosmdjul. Geneetiline eelsoodumus ei pruugi alati tihendada seda,
et lapse suguvdsas on liigeste patoloogiaid, vaid et ta on parinud sellise geenikomplekti,
mis soodustab haiguse teket. Haiguse vdib vallandada trauma, aga ka eelnev voi kaasnev
infektsioon. Meie kliimavoondis on kindlasti kroonilist pdletikku soodustavaks teguriks

paiksekiirguse vihesus ja D-vitamiini defitsiit. . 8""‘/{"{ W‘\

4. Diagnostika viie elemendi (Wu Xing) kaudu.

Loovas ringis tugevdab iiks element talle jédrgnevat elementi, seda kutsutakse ema-poja
suhteks. Puu, ema loob tule, mis on poeg. mis omakorda loob maa, maa loob metalli,

metall vee ja vesi puu.

Kontrollivas tsiiklis niiteks vesi kontrollib tuld, kuid teisalt loob see puud, mis omakorda

loob tuld. Nii toimib koguaeg elementidevaheline eneseregulatsioon.

Vee element on seotud maaga. Maa asub tsiikli keskel ja reguleerib koiki liikkumisi.
Liikumine toimub sujuvalt viie elemendi vahel. Uks liikumine ldheb iile teiseks. Kui

Jiikumist ei toimu jddb ta kinni mingile tasandile.

Korvalekalded algavad maa elemendist. Kuna maa on seotud koigi viie elemendi

litkumisega, siis tulevad need esile maistes energiates.

Kdigepealt hakkab see seisak negatiivselt mdjutama selle elemendi organit kuhu ta kinni
jadb. Vesi ldheb puuks. Tunnetes iilepinged, sellest tekib verestaas ja seejarel
energiastaas. Kui inimene on kinni maa kuningriigis, siis jédb ta ilma ka esivanemate
energiast. Inimene kaugeneb oma elu missioonist ja jidb ikka kinni iihte elementi. Sellest

annab kdigepealt mérku inimese yang €. tacvane osa ning hoiatab inimese keha.

Tunded v&ivad muutuda tuleks. Koik emotsioonid voivad pdhjustada qi staasi, mis aja

jooksul kuumeneb kergesti tuleks.



Veest sdltuvad iidi, endokriinstisteem, kesknérvisiisteem. Kops tihendub nina kaudu

taevaga ja naha kaudu maaga.

Ka kaasegses meditsiinis ollakse seisukohal, et kdik elundid ja elundstisteemid on

omavahel seotud nii anatoomiliselt kui fiisioloogiliselt moodustades organismi.

Organismi tasakaalustatud 66 tagavad jérgmised mehhanismid: humoraalne,

hormonaalsiisteem ja nirvisiisteem. Kdigi kolme siisteemi koost6o tagab organismi

hom@6staasi ehk koostdo.

5.

)]
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Kliiniline diagnoos

Lisine meditsiini jargi: juveniilne artriit. Polveliigeste enneaegne kulumine.
Autoimmuungug haigus.

Juveniilne artriit (JA) on kuni 16-aastaste laste siisteemne sidekoehaigus, mis
sarnaneb tiiskasvanute reumatoidartriidile. (juvenilis (1d.k)- noorusepérane,
nooruslik, noorusea)

Haigus tabab liigeseid ja erineb tdiskasvanute reumatoidartriidist selle poolest, et
haigestuvad peamiselt suured liigesed ja tihti kaasub selgrookahjustus, eriti
kaelaosas. Sagedased on ldualiigese kahjustused ja liigeskahjustused selgroo
nimmeosas. Haigus voib héirida lapse kasvamist ja fliisilist arengut.

JA tekkimise pohjus on siiamaani teadmata. Arvatakse, et olulist rolli médngib
geneetiline ehk périlik eelsoodumus. Kudede poletikku ja lagunemist pdhjustab
immunoloogiline protsess, mis on tingitud tundmatu antigeeni sattumisest liigese
sisepindadele. Sellele jargneb organismi immuunsiisteemi vastus, millega
iiritatakse likvideerida tundmatu antigeen. Taoline protsess aga kahjustab ka
{ihtlasi liigeste pindasid ja kui see on kestnud pikemat aega, siis kahjustub ka

luukude.

Diagnoos Hiina meditsiinijirgi: Tasakaalustamata kiilmus(kiilmastindroom)
Neerude yang xu ( neeru yangi vihesus)
Neeru yangi vihesuse korral ei suuda yang organismi piisavalt soojendada,

mistottu tekivad alljargnevad kaebused



Stimptomid : kiilmakartlikkus, kiilmad jasemed (eriti jalad)

Soojendamisel valu leevendub vdi moddub

Norkus, joetus, apaatia

Patsiendi jume kahvatu, pulss peen ja siigav. Keel suhteliselt viike, kattu vihe.
Kiilm pohjustab sagedast urineerimist, nimmepiirkonna ja jalgade valu dgeneb.
Kiilm tekitab raskustunde, lihaste jdikus.kukla peavalu.

Porna qi xu-tekitab vdsimust ja lihaste jaikust. Muremdtted ja lima norgestavad qi
ja selle iilestdusvat funktsiooni. Elundid ei saa piisavalt qgi’d katte.Hairunud on
shen.

Jing qi xu- jing qi véhesus pdhjustab tildist qi ndrkust ja vastupanuvdime

langust(wei qi), rahutust,ebakindlust ning hirmu ebadnnestumise ees.

6. Ravi

1.Vaimse aspektiga tegelemine ehk tasakaalu leidmine, eesmérkide seadmine ja

saavutamine.
2. Noelravi
3. Toitumine ja ravimid.

4. Liikumine ja flisioteraapia

6.1 Meridiaanid ja akupunktid

K&igepealt tuleb tasakaalu viia meridiaanid patsiendi endaga ja taevaga. Stidame kaitse

( Perikardi ja Porna punktid).Pchilised kanalid Du mai, Ren mai ja Kusepdie ja Neeru
meridiaan. Du mai iihendab neerud ja siidame. Du mai kaudu saab lisada ja véhendada

keha soojust. Ravis kasutatakse lokaalset soojendamist moksat, energiate toniseerimiseks.

Samas kasutatakse Porna ja Mao meridiaane ning Shu punkte.



Liilisamba ja neerude tugevdamine.Organite riitmi reguleerimine.Sheni rahustamine.

JS4 Hegu; V12 Fengmen. Kaela valu ravimine. Kui haigus on tileval, kasutatakse alumisi

punkte ja vice versa.

Akupunktid (Kusepdiekanal) V15 Xinshu (Stidame shu punkt); V18 Ganshu (Maksa shu
punkt) ; V20 Pishu (Pdrna shu punkt); C 7 Shenmen (Siidamekanal); E 40 Fenglong
(Maokanal). V 15 toob selguse siidamesse. V18 eemaldab maksa qi staasi. V 20 viib dra
qi staasi pdrnast. C7 rahustab shen’i, tugevdab stidame qi’d ja yin’i ja toidab stidame
Verd, eemaldab siidame kuumuse, avab Siidame avaused. E40 lahustab flegma ja

rahustab shen’i.

6.2 Toitumine

Dieedi puhul on vaja jilgida muutusi organismis ja samuti aastaaegu. Toit on parim
ravim, sest organism omastab seda loomulikul viisil. Tahtis on korralik toitumine,
ebaregulaarselt toitumine ja pikalt nilgimised mdjuvad ndrga périliku energiaga

inimesele viga kurnavalt.

Ravitoitumine ja taimravi pohinevad viie maitse (hapu, moru, magus, terav ja soolane)
ning organismi soojendava, jahutava. niisutava ja kuivatava toime jargimisel. Antud
diagnoosi puhul sobivad soojad ja neutraalsed toidud.Kiilmad, jahedad ja kuumad toidud
on vastungidustatud. Kuna tegemist on taimetoitlasega, siis lihatooted on loetelust vilja

jaetud.

Artriidi puhul on soovitav siitia 3 x nédalas punast kala, antud patsiendi puhul tuleb

asendada kala omega happeid sisaldavate preparaatidega.

Viltida kaiki yin tiitipi toiduaineid, mis on olemuselt ja temperatuurilt kiilmad ja
jahutavad: jagjoogid, liigne toortoit, salatid ja puuviljad, tomat, kurk, troopilised

puuviljad, arbuus, melon, ananass, kiivi, banaan. Hasti ei sobi ka piimaproduktid - piim,



kodujuust, juust, jogurt jne. Jookidest ei ole soovitav roheline tee, piparmiinditee,

mineraalvesi, mahlad (apelsini ja tomati mahl) ning rafineeritud suhkruga tooted.

Tarbida tuleb sooje ja soojendavaid toite. Puuviljadest sobivad yang’ ndrkuse korral:
kirsid ja murelid, aprikoosid ja virsikud, ploomid, datlid, viigimarjad, punased
viinamarjad. Eriti histi sobivad kuivatatud puuviljad - rosinad, viigimarjad, datlid,

aprikoosid.

Koogiviljadest (kindlasti toddeldud kujul - aurutatud, keedetud voi vokitud) voiks

kasutada porgandit, pataati, korvitsat, kapsast. apteegitilli seemneid.

Joogid, mis pdrna ja neeru yangi'i tugevdavad: apteegitillitee, ingveritee, viirtsitee

(kaneel, kardemon, nelk jne), lagritsatee, punase viinamarja mahl.

Teraviljadest sobivad hirss, kaer, riis, tatar, polenta, pisarhein. Viirtsid, mis soojendavad
pdrna ja neeru yang’i, on pipar, ingver, kaneel, kardemon, nelk, vanill, tdhtaniis,
apteegitill. Pahklitest ja seemnetest vdiks kasutada seederminni seemneid, pistaatsia-,
sarapuu- ja kookospdhkleid ning seesamiseemneid. Magustajatest sobivad mesi,

vahtrasiirup ja rafineerimata roosuhkur.

Ravimitest soovitavalt eliksiir Fohow Kolm Juveeli Sanbao korditsep?koos

migisipelgatega (Polyrhachis vicina Roger).Ravim toniseerib porna-kdhundirme - ja
neerumeridiaani, korvaldab niiskuse ja tdidab jou. Tugevdab immuunsussiisteemi. Py 6(44/ ”
Paletiku vastase toimega ning rikas tsingisoolade poolest. D-vitamiinaastaringselt va

aprillist septembrini.C ja E vitamiini. Gliikkosamiini sisaldavad toidulisandid.
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6.3 Liikumine

Hingamisharjutused taiji quan ja qigong’i harjutused toetavad otseselt varasema Taeva
jingi. Hilisema Taeva jingi saab organism toidust, mille valmistamisel ehk muundamisel
on Maol ja Pornal keskne roll.Neerud salvestavad nii varasema kui ka hilisema Taeva
jingi. Jingi on raske tugevdada ja suurendada.Kui parilik energia on nork tuleb kindlasti

jilgida t66 ja puhkuse tasakaalu.

Soovitay litkumine on jooga ja taichi, need aitavad vihendada valu ja hoida liigeste ja
lihaste painduvust. Liigutused rahulikud ja venitavad. Samuti teeb head ujumine, kuid
keha tuleb hoida soojas peale ujumist. Parimateks tegevusteks on ujumine ja jalgrattasoit,

kuna need koormavad kdige vihem liigeseid.

Histi mdjub ka klassikaline massaaz, kasulik oleks tile keha massaaz. Samuti kupu

massaaz, mis paneb energia selja yang- kanalites tdusma ja soojendab keha ja aktiveerib

qi.
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