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Liimfiringehéired

Limfiringehdired on seotud liimfi liikkumisega, liimfi kuhjumisega ja liimfi védljumisega limfiteedest.

Liimfostaas ehk liimfiseiskus (lymphostasis) — liimf seiskub elundis v&i kehaosas, tekib liimfidravoolu
takistruser tottu, 16puks limfsooned laienevad, tekib limfipais ja edasi tungib limf kudedesse, tekib
limfogeenne turse. Ndide: limfisdlmed on blokeeritud, st. neis on kasvajametastaasid voi on nad

operatiivselt eemaldatud voi liimfisooned viljast kinni surutud.
Liimfangiektaasia (lymphangiectasia) — liimfisoonte laienemus, edasi limfogeenne turse.

Liimfipais — [iimfi kogunemine liigsel hulgal limfisoontesse, mis tingib liimfisoonte iiletditumuse,
laienemise ja liimfi seiskumine nendes, 10puks tekib liimfogeenne turse. Niide: kasvaja surub véljast

limfisoone kinni.

Liimfogeenne turse (lymphoedema) — turse, mida tekitab liimfi vdljumine kudedesse ja kehaddntesse

limfisoone rebenemisel.

Kiiloosne astsiit (ascites chylosus) — kiiiiluse ehk piimandi (chylus) kogunemine kdhuddnes. (Kiiiilus on

pérast sdomist soole liimfisoontes tekkiv piimvalge liimf).
Kiilotooraks (chylothorax) — piimandi kogunemine pleuradones.

Elefantiaas e elevantsus (elephantiasis) — kehaosa, tiitipiliselt jiseme tunduv jdmenemine limfipaisu ja
sellega kaasneva sekundaarse sidekoevohamise tagajérjel, kuna liimfil on sklerogeenne toime ehk sidekoe

moodustumist soodustav omadus. On taaspodérdumatu protsess.

Elevantsuse pdhjused: Primaarne ehk kaassiindinud elevantsus tekib teadmata pohjustel. Sekundaarse

elevantsuse tekkel on mitu pShjust:

- Limfistilmede operatiivne eemaldamine;

- Kiiritusravi;

- Lumfisolme blokeerivad metastaasid;

- Liimfisdlmes elutseb imaruss koos persisteeriva Wolbachia bakteriga (tuleb ette soojades

maades).
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Elefantiaas e. elevantsus

Elefantiaas e. elevantsus on kehaosa, tiitipiliselt jalgade voi kubeme piirkonna, tunduv
jdmenemine liimfipaisu ja sellega kaasneva sidekoe vohamise tagajérjel, kuna liimfil on
sklerogeenne toime e. sidekoe moodustumist soodustav omadus. Jidsemeid ei saa kirurgiliselt
kuivendada, sest liimfivedelik tdidab koed selle asemel, et tekitada vdike vedelikuga kott. Kahju

on piisiv, sest lilekoormatud liimisdlm ei kahane ja ussid lihtsalt iihel hetkel surevad nende sees.

Elevantsust on registreeritud 120 miljonil inimesel ligi 80 riigis ning iile 1 miljardi inimese on
nakatumis ohus. Seda haigust on ka seostatud tugevalt ektreemse vaesusega. Haigust pddevatel
inimestel on voimatu seda varjata kuna lisaks hiiglaslikuks paisunud jalgadele tekib kergelt ka

seenhaigus mille I6henemisel tekib tugev ebameeldiv hais mis tdmbab ligi ka kérbseid.

Antoinette St. Fab, 30. aastane, Riisi ja toidudli miilija Léogane
turul kelle molemad jalad on paistetanud , kuid vasak jalg on
lausa hiiglaslik, ligikaudu 35cm jadmedust. "Enne haigust, kéisin
ma ringi kandes spagette vdi piima enda peas ning neid miities
teenisin raha," lausus ta. "Kuid enam ma seda teha ei saa." Tanu
tihedale jalgade pesemisele ja antibiootikumi kreemile esineb tal
palavikku harva ja haavandid on peaaegu kadunud. Kuid tugev
surve jalgadel tekitab siiani kohutavat valu. Ta proovib varjata

enda jalgu kandes pdlvini ulatuvat seelikut, kuid selleks, et

kondida peab ta selle siiski iiles tdstma.

Tavaliselt pohjustab elevantsust nakkus parasiit ussi kaudu mis liigub ldbi moskiito hammustuse.
Nad liiguvad limfisdlme ning arenevad tdiskasvanuks 6 kuu jooksul. Taiskasvanud emased
voivad elada kuni 7 aastat. Alternaiivina vOib esineda elevatsust ka ilma parasiit nakkuseta mida
tuntakse mitte-filiaarse elevantsuse voi “’podoconiosis’’ nime all. Korge riskiga alad on
dokumenteeriutd Uganda, Tanzania, Keenia, Rwanda, Sudaan, Egiptus, Etioopia. Eelnimetatud

riikidest on kdige suurem riskigrupp Etioopia kus on kogu populatsioonist nakatunud lausa 6%.
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Mitte-filiaarset elevatsust pohjustavab erinevad mullad, tdpsemalt on seostatud elevantsust
punase saviga mis on rikastunud leelismetallidega nagu naatrium ja kaalium. Samuti on arvatud,

et elevantsusel on seos vulkaanilise aktiivsusega.

Nakatunud patsiendi raviks kasutatakse tavaliselt ravimit: ,,diethylcarbamazine (DEC)’’, mis
tapab mikrofiliaarid vereringes ja monikord ka téiskasvanud ussid liimfissdlmes. Sellel on
moningased korvalmdjud: peapddritus, palavik, peavalu, iiveldus, lihas ja liigese valu. DEC
ravimit tuleks kasutada ainult juhul kui parasiidid on avastatud. DEC voib paljude haiguste
siimptomeid suurendada ning inimestel kellel on ’Loa loa’’ pohjustada ka surma. 2003 aastal
avastati, et tavalised antibiootikumid- doksiitsiikliin on sammuti t6hus ravi ja tapab ussid.
Kasutatakse ka ivermektiini kuid kahjuks tapab see vaid mikrofiliaarid. Mdningastel juhtumitel
on ndidanud positiivset tulemust vigase jala treenimine, et parandada liimfi jooksu. Paistes naha

immunsusiisteem ei téota seega tuleb hoida koguaeg jise puhas, et vihendada infektsiooni ohtu.

Vaoitluses elevantsusega on saavutatud mirkimisvdérseid tulemusi. Ténu paljudele annetustele ja
meditsiini ekspertide raskele toole. Néiteks 2005 aastal annetas GlaxoSmithKline 750 miljonit
tabletti mis havitavad mikrofiliaarid inimkehas. Meditsiini eksperdid iile kogu maailma on nédinud
palju vaeva, et haigus téielikult hdvitada ning usutakse, et filiaarne elevatsus saab havitatud

aastaks 2020.
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Liimfi filiaaride elutsiikkel

1 Nakatunud moskiito laseb vastsed 2. Vastsed migreeruva liimfi sdlme,
nahale ning hammustades kus nad kasvavad, paarituvad ning
sisenevad vastsed haava kaudu

moodustavad pesad. Pesad
pohjustavad blokaadi, mis toob kaasa
paistetuse ning palaviku.

TR

3.Maisoost ussid toodavad
mikroskoopilisi usse.Nim.
mikrofiliaarideks. Kes
kogunevad verre diseks
ajaks, mil moskiitod
hammustavad.

naha alla

lumfisalm

5. M i-i-crofii.i-aarlist areneb
nddalag uus vastne.

\

4, Moskiito hammustab
inimest kelle veres on
mikrofiliaarid. Ning imeb
endasse need koos verega.

Photo from C.D.C.

Al Granberg/The New York Times
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