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Sissejuhatus

Kiesolev referaat kisitleb peaaju ehitust ja talitlust. Vilja on toodud peaaju erinevate
osade tihtsamad funktsioonid, mida refleksoloogil on oma t66s inimkeha mdistmisel
vaja. Aju juhib nii inimese fiiiisilist kui emotsionaalset poolt, mistdttu on tervendajal

viiga oluline seda mehhanismi tunda.

Teema valik pohineb suuresti asjaolul, et refleksoloogias on viga selgelt vilja
joonistunud aju tsoonid nii inimese varvastel, labajalgadel, ktel, kohul, kdrvadel kui
abaluudel, mida saab teraapia kiigus mdjutada. Kuna aju nii paljusid protsesse
organismis juhib, saab pdhjalikumate teadmiste varal tdpsemalt ja efektiivsemalt iiles

ehitada tulevased refleksoloogia teraapiad.

Samuti on kiesolev referaat baasiks edasisele uurimustdéle, mis hdlmab lapse aju

arengut siinnist kolmanda eluaastani ja selle refleksoloogilist mdjutamist.



Peaaju

Suuraju

Epifiliis

Vaheaju

Hiipotalamus
Nigemisristmik

Hiipotiiiis

Neljas ajuvatsake

Viikeaju

Peaaju koos timbritsevate kestadega tdidab koljuddne. Selle mass tidiskasvanud

inimesel on keskmiselt 1,4 kg.

Peaaju peamised osad on:

e suuraju;
e vaheaju;
o keskaju;
e tagaaju;
o piklikaju.



Suuraju

Suuraju koosneb kahest poolkerast, millede vahele jaib pikildhe. Vao pShjas on
valgeainest mdhnkeha, mis {thendab aju poolkerasid iiksteisega. Mdlemas
suurajupoolkeras on ajuvatsake. Ajuvatsakesed on tdidetud ajuvedelikuga, mis osaleb
aju ainevahetuses ja millest sdltub koljusisene rShk. Poolkerad koosnevad hall- ja

valgeainest.

Hallaine on moodustunud peamiselt neuronite soomaosadest, dendriitidest ja
gliiarakkudest. Valgeaine koosneb miieliinkestaga kaetud aksonitest. Hallaine paikneb
suuraju ja viikeaju poolkerades pindmiselt, moodustades ajukoore. Peaaju sisemuses,

valgeaines, esineb hallaine mitmete tuumadena.

Suurajukoor moodustab peaaju kaalust umbes 1/3. See on kesknérvisiisteemi kdige
arenenum osa, millega on seotud meie teadvus, mdtlemine, meeleelundite tegevus,
aistingute ja tajude teke, mé#lu, dppimine ja Opitu unustamine ning sihipdrase
tegutsemise kavandamine. Info jouab suurajukoorde pérast mitmetasandilist to6tlust,
seega ei saa liht suurajukoore ala lugeda iiksi vastutavaks mingi funktsiooni

toimumise eest, seetdttu on suurajukoore jaotus moneti tinglik.

Suurajukoore pinnal on palju kadrusid ja vagusid. Aju pinna tugev liigendus
suurendab ajukoore pinda ja mahutab seega rohkem neuroneid ning soodustab
verevarustust. Suuremad vaod jagavad suurajupoolkerad neljaks sagaraks:

1. Otsmikusagar. See ajupiirkond vastutab emotsionaalsete reaktsioonide ja
keha motoorika eest — nii otsuste vastuvGtmine vélisstiimulitele vastamisel kui
ka kiditumise planeerimine ja liigutusteks valmistumine. Kontrollib ka
emotsionaalseid reaktsioone, suulist viljendusoskust, méédrab seosed sOnade
vahel ning on méluks harjumustele ja liikumisaktiivsusele. Broca piirkond
otsmikusagaras kontrollib kdneliigutusi. Siia kuulub ka 16hnade tajumine.

2. Kiirusagar. See ajupiirkond vastutab objektide ruumilise asetuse ja liigutuste
dige jarjekorra eest. Uhtlasi vdimaldab samaaegselt mitme asjaga tegeleda.
Kehast périt info, mis jduab kiirusagarasse, moodustab selle pinnal kaardi

inimese kehast ehk homunkuluse. Homunkulus néitab kui suur osa ajukoorest



on hoivatud vastavate kehapiirkondade juhtimisega. See on kogu keha
motoorika milu ja seletab ka fantoomjdseme fenomeni.

Oimusagar. Siin asub haistmis- ja kuulmiskeskus, abstraktne motlemine,

(VB

milu ning otsustamine. Oimusagar t65tleb korvadest tulnud kuulmisinfot ning
seostab selle Wernicke piirkonna ja otsmikusagara motoorsete piirkondadega.
Oimusagaras asuvad:

e Basaalganglionid, mis td6tavad koost6os véikeajuga peenmotoorika

koordineerimisel.

e Limbiline siisteem., mis on kontrollib emotsionaalset kéitumist ja juhib

{ildist kohanemist vdliskeskkonna tingimustega.

4. Kuklasagar. V5tab vastu silmadelt tulnud info ning t56tleb seda.



Vaheaju

Vaheaju koosneb kolmest osast:
1. talamus;
2. metatalamus;

. hiipotalamus.

(%)

Talamus on peamiselt hallainest koosnev munajas moodustis, milles paikneb kolmas
ajuvatsake ja epifiilis ehk kdbikeha. Talamus on keskus, kus liilituvad umber médda
lilenevaid juhteteid ndgemis-, kuulmis-, nahatundlikkus- jm retseptoritelt saabuvad
erutused. Talamusse koonduvad aferentsed impulsid kogu sensoorselt siisteemilt,
olles véravateks, mille kaudu kulgeb meelelunditelt saadud info suuraju poolkerade
koorde, basaaltuumadesse ja hiipotalamusse. Talamuse kaudu mdjutatakse ka

tahtmatuid emotsioone véljendavaid liigutusi.

Metatalamus ehk pdlvikkeha asetseb talamuse kummalgi kiiljel. Mediaalsesse
metatalamusse tulevad kuulmiserutused, mis siirduvad suuraju poolkerade koore
kuulmisvélja ja osaliselt ka keskaju alakiingastesse. Lateraalsesse metatalamusse
tulevad négemiserutused, mis suunduvad suuraju poolkerade koore ndgemisvilja ja

osaliselt ka keskaju iilakiingastesse.

Hiipotalamus asub talamustest allpool ja koosneb mitmest viiksemast hallaine
kogumikust. Siin asetsevad vegetatiivsed keskused, mis reguleerivad ainevahetust,
kehatemperatuuri, toitekditumist ning vee ja soolade tasakaalu. Hiipotalamusel on
oluline koht organismi homdostaasi s#ilitamisel, sest see piirkond on
neurohormoonide vahendusel tihedalt seotud hiipofiilisiga. Hiipotalamuses
produtseeritakse riliising- ja inhibiitorhormoone, mis soodustavad v6i pidurdavad

hiipofiiiisi hormoonide teket.

Vaheajus asuvad ka refleksoloogias “kardinalideks™ nimetatavad elundid hiipofiiiis,
epifiits ja hlipotalamus. Need on oma olemuselt sisesekretsiooninddrmed, mis asuvad

ajus ning juhivad elutdhtsaid protsesse.



Hiipotalamus

Hiipotalamus asub vaheajus ja on vegetatiivsete funktsioonide kdrgemaks keskuseks,

olles nii neuraalne kui hormonaalne organ. Hiipotalamuse peamised funktsioonid:

Autonoomne regulatsioon. Osaleb siidame 165gisageduse ja veresoonte
valendiku kontrollis, reguleerib toidumassi lilkumist seedetraktis ning uriini
viljutamist pdiest.

Endokriinsiisteemi kontroll. Reguleerib hiipofliiisi talitlust, ainevahetust,
joonset tasakaalu, sugulist arengut, seksuaalfunktsiooni.

Lihaste talitluse regulatsioon. Kontrollib neelamisega seotud lihaste talitlust,
stimuleerib lihaste virisemist, millel on oluline termoregulatiivne téhtsus.
Termoregulatsioon. Temperatuuri tdustes stimuleerib soojuse #rastamist,
aktiveerides higistamisfunktsiooni. Temperatuuri langedes stimuleerib
soojusproduktsiooni lihaste vérisemise kaudu.

Toitumise regulatsioon. Toimub ldbi janu-, ndlja- ja kiillastustunde.
Emotsioonide regulatsioon. Ttsene seos hirmu- ja raevutundega, seksuaalse
naudingu tajumisega. Hiipotalamuse seisundi muutus on ilmselt seotud ka
stressist tingitud haiguste tekke ning siivenemisega, psithhosomaatiliste
hiiretega. |
Une/drkveloleku tsiiklite regulatsioon.

Organismi vee- ja soolade tasakaalu regulatsioon.

Hiipofiiiis

Hiipofiiiis ehk ajuripats asub vaheajus. See toodab hormoone, mis stimuleerivad

neerupealise koort, kilpnééret, sugunddrmeid. Sugundirmete t66d reguleerivad

hormoonid mdjutavad naistel folliikulite kasvu ja arengut, menstruaaltsiiklit ja

rinnanasirmete arengut, meestel speramatogeneesi. Hiipofiiiis eritab ka hiipotalamuse

poolt toodetud oksiitotsiini (reguleerib emaka kokkutdmbeid siinnitusel ning

rinnapiima véljutamist).

Epifiiiis

Epifiiiis ehk kébikeha toodab melatoniini ja on serotoniini reservuaar. Melatoniin

reguleerib une- ja drkveloleku riitmi ning on organismile bioloogiliseks kellaks.



Epifiiiisi aktiivsus oleneb organismi viibimisest valguses vdi pimeduses, valguse

mdjul melatoniini teke véheneb.

Aju serotoniinitase vastutab ratsionaalse motlemise eest ja muutus serotoniini tasemes
muudab ka n-6 normaalset reaalsust. See tihendab, et kabinaire on tegelikult see, mis

fiiiisilisel tasandil reguleerib teadvuse liikumist teisele tasandile.

Lisaks toodetakse kibiniirmes hormoone, mis pidurdavad sugulist kiipsemist ja liiga
varajase puberteedi teket. Kdbikeha on koige aktiivsem lapseeas enne puberteedi

algust.



Keskaju

Keskaju koosneb suurajuvartest, katteplaadist, punatuumast ja mustainest. Siin asuvad
III ja IV peaajundrvi tuumad. III peaajunérv on silmaliigutajanédrv. See motoorne nérv
suundub silmakoopasse. Nérvi motoorsed kiud innerveerivad silmamuna liigutavaid
lihaseid ning parasiimpaatilised kiud innerveerivad pupilliahendajat ja ripslihast. IV
peaajunirv on plokindrv. See motoorne ndrv suundub samuti silmakoopasse,

innerveerides silmamuna liigutavat {ilemist pdikilihast.

Keskajus olev veejuha iihendab omavahel kolmandat ja neljandat ajuvatsakest.
Katteplaadi iilakiingastes liilitatakse umber osa nigemismeele ja alakiingastes osa
kuulmismeele tsentraalsetest teedest. Keskaju tuumadest kulgevad nérviimpulsid
piklikajju ja seljaaju eessarvede motoorsete rakkudeni. Nende keskuste kaudu

toimuvad silmade ja pea pd6ramine heli ja valguse suunas.

Keskajus asub pupillirefleksi keskus. Mustaine kaudu reguleeritakse neelamis- ja

méilumisliigutusi. Punatuuma abil korrigeeritakse lihastoonust.
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Tagaaju
Tagaaju koosneb sillast ja viikeajust.

Sild asetseb piklikajust iilal ja eespool. Selle kiilgmised osad ahenevad kummalgi
pool viikeajju siirduvaks vOimsaks nédrvikiudude kimbuks ehk keskseks
viikeajuvarreks. Sillas asuvad hingamise ja siidametalitluse juhtimise keskused,
seedimisreflekside (siilje ja teiste seedendrede erituse) ning kaitsereflekside (koha,

aevastamine, oksendamine jm) keskused.

Ajusillast saavad alguse V, VI, VII ja VIII peaajunérv.
V peaajuniirv on kolmiknérv, iihtlasi suurim, millest l&htuvad kolm haru:
e Silmanirv. See sensoorne nirv suundub silmakoopasse, innerveerides lauba,
pealae, silmakoopa ja ninaddne piirkonda.
o Ulalduanirv. See sensoorne nirv suundub n#o piirkonda, innerveerides pdse,
ninadéne ja tilaldua piirkonda ning tilahambaid.
e Alalduanirv. See seganirv (motoorne ja sensoorne) innverveerib alaldua ja
oimu piirkonda, keelt, alahambaid ning mélumislihaseid. |
VI peaajuniirv on eemaldajanirv. See motoorne nirv suundub silmakoopasse, kus
innerveerib silmamuna lateraalset sirglihast.
VII peaajuniirv on niondrv. See nirv sisaldab motoorseid ja parastimpaatilisi kiude
ning suundub kdrvasiiljendsirmesse ning innerveerib ndo miimilisi lihaseid, osaliselt
kaelalihaseid, pisaraniéret ning siiljenéret.
VIII peaajunirv on esiku-teondrv ehk tasakaalu-kuulmisnirv. Selle kaudu levib
sisekdrvast kuulmis-, asendi- ja motoorseid impulsse. Teo-osa tuumad on ithenduses
ajukoorealuste kuulmiskeskustega. Esikundrvi tuumad on sihenduses véikeaju ja

seljaajuga.

Viikeaju paikneb suuraju poolkerade kuklasagarate all, piklikajust ja sillast tagapool.
Viikeajul eristatakse kahte poolkera ja nende vahel asetsevat véikeaju-ussi. Véikeaju
pind on nii stigavalt ja tihedalt kurrustunud, et selle pindala arvatakse olevat kolm

neljandikku suuraju pindalast. Viikeaju poolkerasid katab véikeajukoor.
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Viikeaju on viikeajuvarte abil ithendatud aju teiste osadega. Olulisemateks
iihendusteedeks viikeaju ja teiste ajuosade vahel on:
1. seljaaju-viikeaju kulgla. See toob impulsse lihaste ja liigeste propriosensoreilt;
2. esiku-viikeaju kulgla. See seob tasakaalumeele esikuteondrvi tuumasid

viikeajuga.

Viikeaju iilesanne on inimese kdikide keeruliste liigutuste koordineerimine ja keha
tasakaalu sailitamine. Viikeaju-ussi ja selles asuva titrakese abil tapsustatakse keha

automaatseid liigutusi, véikeaju poolkerade abil tahtelisi liigutusi.

Viikeaju kahjustuse korral on héiritud liigutuste koordinatsioon, liikumisel esineb
ataksia, tekivad tasakaaluhdired ja raskused seismisel, langeb lihastoonus ja areneb
lihasvisimus, langeb vdime sooritada kiiresti tiksteisele jirgnevaid liigutusi

antagonistlike lihasrithmadega.
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Piklikaju

Piklikaju on umbes 3 cm ulatusega ala vahetult seljaajust tileval. Viliselt on {ileminek
peaaegu mirkamatu, funktsionaalselt aga viga erinev. Piklikajust saavad alguse
jérgmised kraniaalndrvid:

IX keele-neelunirv;

X uitnérv;
XI lisanérv;

XII keelealune nérv.

Piklikaju jaguneb funktsionaalselt:

e kate — paikneb neljanda ajuvatsakese all. Kattest saavad alguse mitmesugused
neuronid. Neid kohti nimetatakse ildiselt tuumadeks.

e piiramiidid — pikad ettesopistused esikiiljel. Piki piiramiide kulgevad alanevad
juhteteed suuraju poolkeradest seljaajju (kortikospinaalkulgla). Need juhteteed
on seotud skeletilihaste talitluse tahtelise kontrolliga. Piklikaju alaosas l&heb
suurem osa kiilgmise kortikospinaalkulgla kiududest kummastki piiramiidist
iile vastaspoolele, moodustades piiramiidide ristuse.

e oliivituumad — siin paiknevad tuumad, mis on seotud tasakaalureflekside ja
koordinatsiooni reguleerimisega, samuti sisekdrvast saabuvate helidest

tekitatud narviimpulsside t66tlemisega.

Piklikajus paiknevad vereringe, hingamise, oksendamise ning aevastus-, neelamis-,
koha-, ja imemisrefleksi keskused. Piklikajus paiknevad ka andurid, mis reguleerivad
niiteks happelisuse ja aluselisuse tasakaalu. Peale selle kulgevad kdik n#rviteed, mis

peaaju kerega tthendavad, piklikajust 14bi.
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Retikulaarformatsioon

Retikulaarformatsioon on eriline vorgustikku meenutavate nérvirakkude kogum, mis

asub ajutiives. Ajutiive moodustavad piklikaju, sild, keskaju ja vaheaju.

Retikulaarformatsiooni m&ju on vajalik drkvelolekuks, tahelepanureaktsioonide ja
orienteerumisreflekside teostumiseks. Info alusel, mida retikulaarformatsioon saab
peaaegu koigilt kesknérvisiisteemi osadelt, siilitatakse pidevalt meelesiisteemide

tundlikkuse tase. Sellest sdltub suuraju poolkerade t66.

Visimuse korral on v@imalik tugeva #rritaja toimel (nditeks killm duss) tdsta
retikulaarformatsiooni aktiivsuse nivood ja sellega inimest érkvel hoida. Sellest

aktiivsuse tasemest oleneb teadvuse 166givalmidus.
Retikulaarformatsioonil on tihe seos ka hiipotalamuse ja limbilise siisteemiga, seega

vitab see osa kogu organismi vegetatiivsete ja homdostaatiliste reaktsioonide

korraldamisest.
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Limbiline siisteem

Limbiline siisteem moodustub suuraju siivapiirkonna ja vaheaju osadest, mis

paiknevavd ringselt umber ajutiive. Limbilise stisteemi pShilised funktsioonid on:

Uldise psiiiihilise aktiivsuse ja  pChiliste kaasasiindinud ~ vajaduste
(enesesiilitamine, toitumine, paljunemine) rahuldamisega seotud kéitumise
regulatsioon.

Milu regulatsioon, millega on peamiselt seotud hipokamp ja mandelkeha. M&lu
on tugevalt seotud enesealalhoiuga, nditeks loomadel on erakordselt téhtis
miletada, kust saab juua, stiiia, kus on tdenéoline vaenlase asupaik.

Siseelundite talitluse regulatsioon séltuvalt emotsionaalsest —seisundist,
haistmisega seotud reflekside regulatsioon.

Valu ja ménutunde tajumise regulatsioon. Hiipotalamuse ja vookééru talitlus on
seotud niiteks rahuldustunde tajumisega nii seksuaalses mdttes kui ka toitumise
kontekstis.

{Vldise emotsionaalse seisundi, une ja drkveloleku regulatsioon.

Kahjustused limbilises siisteemis vivad pohjustada ohjeldamatut aplust s66misel

ning seksuaaltungi ja -aktiivsuse suurenemist, normaalse hirmu- ja vihareaktsiooni

kadumist, mélu ndrgenemist.
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Kokkuvote

Peaaju peamised osad on suuraju, vaheaju, keskaju, tagaaju ja piklikaju. Suuraju katab
suurajukoor, mis on kesknérvisiisteemi koige arenenum osa, millega on seotud
teadvus, motlemine, meeleelundite tegevus, aistingute ja tajude teke, milu, Sppimine
ja &pitu unustamine ning sihipérase tegutsemise kavandamine. Suurajukoor jaguneb

otsmiku-, kiiru-, oimu- ja kuklasagaraks.

Vaheajus paiknevad refleksoloogias “kardinalidena” tuntud hiipofiiiis, epifiilis ja
hiipotalamus. Keskaju reguleerib silmade ja pea pdoramist heli ja valguse suunas,

neelamis- ja milumisliigutusi ning lihastoonust.

Tagaaju koosneb sillast ja viikeajust. Sillas asuvad hingamise, stidametalitluse
juhtimise ning seedimis- ja kaitsereflekside keskused. Viikeaju iilesanne on inimese
koikide keeruliste liigutuste koordineerimine ja keha tasakaalu sdilitamine. Piklikajus
paiknevad vereringe, hingamise, oksendamise ning aevastus-, neelamis-, koha-, ja

imemisrefleksi keskused ning reguleeritakse happelisuse ja aluselisuse tasakaalu.

Ajutiives asuv retikulaarformatsioon saab infot kogu kesknirvististeemilt ning séilitab
selle abil pidevalt meelesiisteemide tundlikkuse taseme, sellest sOltub suuraju

poolkerade t60.
Suuraju siivapiirkonnas ja vaheajus asuv limbiline siisteem reguleerib psiiiihilist

aktiivsust, milu, siseelundite talitlust sBltuvalt emotsionaalsest seisundist, valu ja

mdnutunde tajumist, {ildist emotsionaalset seisundit ning une ja drkvelolekut.
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