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SISSEJUHATUS

Kristallid on vériskivid ja poolvasriskivid ehk kivimid, mis on tekkinud laavast. Kristallides peitub
informatsioon 14bi kaugete ajastute nagu Atlantise ja Lemuuria aegadest.

Kristalle ei eraldata niivdrd virvuse jirgi kuivord nende ainulaadse geomeetrilise struktuuri jirgi.
Seetdttu on sama kivi véimalik leida mitmetes erinevates vérvitoonides, niiteks erinevat virvi
kaltsiidid, roosa ja valge seleniit, roheline ja punane aventuriin jne. Osad kivid vdivad olla viga
sarnased ja viliste omaduste poolest vaib neid kergelt omavahel segamini ajada. Kristallid on
elusolendid nagu ka inimesed, taimed, loomad, Emake Maa. Kristallid on teadlikud oma vaimsest
péritolust ning nad on teadlikud oma tilesandest Maal. Praegu aitavad kristallid taastada inimestel
tihendust oma kdrgema vaimse teadvustasandiga ning juhatavad ja toetavad inimesi l4bi praeguste
oluliste muutuste aegade ( http://www.kristalliteraapia.ee/ ).

Kristallidel on tervistav mé&ju ja neid kasutakse inimeste kehas tasakaalu taastamiseks. Kristallidega
on voimalik tervendada nii kristalliteraapia abil kui ka ehteid kaelas ja taskus kaasas kandes. T66
eesmérk on tutvustada kuidas kristalle valida ja kuidas neid hooldada ning kuidas enda

tervendamiseks kasutada. T66s kasutan uurimiseks kirjanduslike allikaid ja artikleid.



1. KRISTALLIDE IMITATSIOONID

On viga keeruline leida endale to6tlemata naturaalne looduslik vasriskivi. Gammaloog tegeleb
stinteetiliste kristallide ja nende masramisega. Enamik siinteetilisi kristalle ei ole tavainimesele ega
ka gemmoloogile palja silmaga tuvastatavad ,vaid vajavad gemmoloogia alaseid teadmisi ja
vastavat aparatuuri. Stinteetiline kristall on inimese poolt laboris loodud kristall, mille keemilne
koostis, sisemine struktuur ja vilimus véivad olla looduslikuga identsed (kuid ei pruugi).
Stinteetilisi kristalle luuakse nii looduslike kristallide imiteerimiseks kui ka toostuslikel eesmarkidel,
nditeks elektroonikatddstuses. Esimesed kristallid siinteesiti inimese poolt juba 16. ja 17. sajandil,
védriskivi materjali 18.sajandi 16pus. Seega pole see mitte sugugi kaasaja tehnoloogiaga kaasaskiiv,
vaid suhteliselt levinud n#htus juba pikemat aega, kuid siiani pole sellest aga avalikult eriti rédgitud
ega teada. Tihti ja enamjaolt ongi siinteetilised kristallid looduslikest oluliselt odavamad (mdnikord
sadu kordi), nad on enamjaolt ka kaunima vérviga ning veatumad. Uldse on maailmas kokku iile
107000 stinteetilise kristalli. Ukski siinteetiline ega muul viisil manipuleeritud kristall ei sobi aga

tervendamiseks, sest ta puudub vastav vigi ja teadvus.

Lisaks kristallide siinteesimisele esineb maailmas massiliselt ka vérvitud, kiiritatud, kuumutatud,

pulbrist kokku pressitud jne. kristalle ja viiriskive.
Virvitud kristallid

Viga tihti virvitakse ahhaati ja ooniiksit. Igasugused lillakaspunased, sinised, rohelised ja mustad
ahhaadid ning mustad ooniiksid on vérvitud. Tiiiipiline maailmas miitidav tiirkiis on niiteks
tiirkiisivarvi véirvitud hauliit.

Kiiritatud kristallid

Palju kauneid kristalle saadakse kahjuks kiiritamise teel. Uks selliseid on niiteks Aqua Aura (ja
koik teised Aura ja Aqua nime kandvad kristallid). Samuti saadakse véiga tume suitskvarts
kiiritamise teel. Eheteks on nad viiga kaunid, kuid see on igatihe enda vastutusel, kas ta soovib

kanda kiiritatud ehet.



Kuumutatud kristallid

Erinevate kristallide kuumutamisel saadakse viga kauneid toone kristalle. Kdige tiilipilisem niide
on tsitriin. Nimelt saadakse meil laialdaselt miitidav tsitriin hoopis ametiisti kuumutamisel ning
tulemuseks on kaunis kollane kristall. Selline kristall pble energeetiliselt enam ametiist ega ka mitte
tsitriin. Ehteks on see aga kaunis kollane kivi, millel aga tervendavaid omadusi pole. Looduslik

tsitriin on harva erkkollane ja kui on, on tal selline hind, et tavainimene seda osta ei jaksa.

Pulbrist kokku pressitud kristallid

Tutipiliseks naiteks on jélle tiirkiis, mille iiks imiteerimise viis lisaks hauliidi vérvimisele on
tiirkiisipulbrist, vaigust ja liimist kokkupressitud pulgakujulised tiikid, millest 16igatakse ja
lihvitakse enamik ehtekive ning kahjuks ka trummelpoleeritud kive. Kriisokolla on aga kivi, mis

v0ib sisaldada ka looduslikku tiirkiisi ning tervendavam on seda kanda ( Kristallikeskus 8

2. KRISTALLI VALIMINE

Kristalle v6ib valida astroloogia, t§akrate tasakaalustamise véi sisetundejérgi vaadates mis kivi sind
konetab. Kristall, mis sind ootab, risigib sinuga. Ara lase ennast suurest Jja sédravast kristallist
lollitada. See ei pruugigi kdige majusam olla, kuigi need, mida soovitatakse vdivad imesid teha.
Viikesel, vormitul ja iildsegi mitte ligitdmbaval kristallil on sageli sama végi — ja maksab marksa
vihem. Kui sa kristalli poodi kiilastad, siis pane tahele, milline kristall kige esmalt silma hakkab.
Tbendoliselt on just see sulle mdeldud. Kui otsid mingit erilist kristalli, pista kési karpi ja see, mis
ke kiilge jazb, on sinu. Too ta koju, hoia mdnda aega voolava vee all, et ta energiast puhastada, siis

hoia seda mdlemas kées ning programmeeri see oma eesmérki tiitma (J. Hall ).

3. KRISTALLIDE HOOLDAMINE

Selleks, et kristallidega tildse té6tada v5i neid kasvoi ainult ehetetena kanda, tuleb nad k&igepealt
puhastada sinna sisse salvestunud mittevajalikust informatsioonist/energiast (nn. negatiivsetest
motetest ja tunnetest). Puhastamata kristallid v&ivad halpsasti sisemise pinge tottu katki minna voi
tekitada meisse kandmisel ja/v5i kasutamisel ebamugavustunnet, millele me ei oska seletust anda.

Kristalle peaks puhastama alati enne kui te selle endale v3i teisele peale panete voi kiilge riputate.



Ruumis viibivaid kristalle v8ib puhastada harvemini, kuid kindlasti alati peale tiilitsemist, haigust
voi kiilaliste lahkumist. Hea oleks sel juhul puhastada energeetiliselt nii ruumi ennast kui ka
kristalle (nt. heliga puhastamine), soovitavalt mitte harvem kui 1 x nadalas. Kindlat aega kui kaua
peaks kristalle puhastama, et ta infost puhtaks saab ei ole, see sdltub nii kristallist kui ka infost, mis
sinna on salvestunud. Lihtsaim (ja samas paljudele inimestele kdige raskem) on tunnetada, millal
kristall on puhas. Heliga puhastamise eeiis on see, et meile piisab ka kdrvakuulmisest, et sellest aru
saada. Nimelt muutub tingshade heli selgeks ja kirkaks kui kristall on puhas ( Kristallikeskus ).

Kristallide puhastamiseks saad niiteks kasutada 4 elementi: maa, Ohk, tuli, vesi.

Maa elemendiga puhastamiseks on tiheks vdimaluseks puhastada kristalle kristallide kobaral v&i
kobara timber — kasuta selleks kvartsiliste perekonda kuuluvaid kobaraid, nn. méekristallist,
ametlistist, roosast kvartsist kobaraid v&i looduslikust tsitriinist tippe. Aseta puhastamist vajavad
kristallid 66seks voi 24 tunniks kobara peale voi selle limber, aktiveeri kristallikobar taotlusega
»Palun puhasta koik need kristallid mittevajalikust energiast/informatsioonist“.Pérast puhastuse
16ppu puhasta kristallist kobar kas heliga (tingshad), kiitinlaleegiga voi viirukiga. Selle meetodi
miinuseks on liiga pikk puhastuse aeg, samas t66tab see hésti, kui tekitad endale sellest igadhtuse
rituaali ning sul pole puhastamisega kiiret. Teine variant on kivid maa sisse kaevata. Maa energia

tasakaalustab kivi energiavilja ( A.Tarma ).

Tuli stimboliseerib vaimset puhastumist ja aine iileminekut teise olekusse. Tulega puhastamiseks
kasuta kiitinlaleeki. Kujutle kuidas tuli imeb ebapuhta energia endasse ( A. Tarma). Vota oma
kristallid tihekaupa kitte ning keeruta iga kristalli paarikiimnest sekundist m&ne minutini
kutinlaleegi kohal, tehas vastupdeva ringe. Aktiveeri puhastus eelpoolkirjeldatud taotlusega.
Kiristallid on puhtad, kui Sul tekib vastav tunne. See meetod nduab samuti palju aega, eriti, kui Sul
on palju kristalle ning ei sobi neile, kes oma sisetunnet ei usalda. Samas, kui vaja vaid paari kristalli

puhastamist, kiib puhastusprotsess suhteliselt kiiresti.

Ohuga puhastamiseks kasuta viirukisuitsu, v3i hoopis néditeks kodumaist kadakasuitsu v&i
endakasvatatud salvei suitsu. Vta oma kristallid iihekaupa kitte ning keeruta iga kristall
paarikiimnest sekundist mdne minutini suitsu kohal, tehes vastupdeva ringe. Aktiveeri puhastus
eelpoolkirjeldatud taotlusega. Kristallid on puhtad, kui Sul tekib vastav tunne. See meetod nduab
samuti palju aega, eriti, kui Sul on palju kristalle ning ei sobi neile, kes oma sisetunnet ei usalda.

Samas, kui vaja vaid paari kristalli puhastada, kiib siin puhastusprotsess suhteliselt kiiresti.



Kristalle saad puhastada ka heliga. See on kdige kiirem ja efektiivsem kristallide puhastusmeetod.
Selleks kasuta Tiibeti kellasid e. tingshasid, Tiibeti kaussi v6i ménda muud heledat harmoonilist
heli tekitavat vahendit. Helista tingshasid vastamisi niikaua, kui heli muutub kirkaks, puhtaks ja
tugevaks — siis on kristallid puhtad ( Kristallikeskus ).

Veega puhastamine: Selleks tuleks kivi panna 20 min jooksva vee alla. Kdige paremini sobib seleks
puhta veega oja. Kui asetad kivi verre, loo 0a meees kujutluspilt sellest, kuidas hele valgusvoog
peseb kivi ja puhastab ta igasugustest negatiivsest ja hégusest energiast. Keskendu méneks minutiks
sellele méttele. Urbseid kive, niiteks malahhiiti, tiirkiisi, asuriiti v&i kriisokollat ei saa vees leotada,
sest nad imavad endasse vett ja muutuvad rabedaks. Nende kivide puhastamiseks sobib kui asetada
nad méekristallide peale v6i panna meresoola sisse.

Merevesi on tugeva puhastava toimega. M@jub eriti histi méekristallidele ja kvartsile, selleks on
hea nad 66ks panna soolalahusesse. Peale seda tuleb nad loputada ja piikese kitte kuivama panna
(A. Tarma).



4. KRISTALLID JA ASTROLOOGIA

Monel kristallil on astroloogiline kooskdla, mille juured ulatuvad samuti aastatuhadetetagusesse
aega. Kristalle on seotud ka planeedi véi sodiaagimérgiga, mis ,,juhib* vastavat kehaosa ning aitab
seevastu soodustada selle Giget t66d, kuna tdmbab taevast energiat fiilisilisse tasandisse. Idamaades
kutsutakse siiamaani kristallide siinnikaardi pdhjal tuvastatavate probleemide parandamiseks.
Miillest lahtuda kristallide valikul? Loomulikult Sodiaagi mérkidest. Astroloogide hulgas puudub

siin kahjuks tiksmeel.

Uldprintsiibid on aga jérgmised: ( J. Hall )

Kaljukits (22.12-20.1) - rubiin, pruun/mustjas ooniiks, tumeroheline malahhiit, ooniiks, kassisilm
Veevalaja (21.1-19.2) - granaat, tsirkoon, safiir, kullisilm

Kalad (20.2-20.3) - pérlid, ametiist, kriisoliit, kuukivi, akvamariin
Jdér (21.3-19.4) - briljandid, jaspis, karneool

Sonn (20.4-20.5) - tiirkiis, safiir, ahhaat

Kaksikud (21-5-21.6) - ahhaat, kriisopraas, beriill, tiigrisilm

Vihk (22.6-22.7) - opaal ja kuukivi, smaragd, kriisopraas, akvamariin
Lovi (23.7-22.8) - merevaik, kriisoliit ja topaas, rubiin, maekristall
Neitsi (23.8-23.9) - nefriit ja sardooniiks,jaspis, tsitriin

Kaalud (24.9-23.10) - opaal ja lasuriit, teemant, suitsukvarts
Skorpion (24.10-22.11) - akvamariin ja korall, topaas, opaal

Ambur (23.11-21.12) ametiist, topaas, kriisoliit, tiirkiis, kaltsedon



5. KRISTALLID JA TSAKRAD

Inimese seitse pohitiakrat paiknevad piki selgroogu inimese nérvisiisteemi tihtsamates
hargnemiskohtades, alates liilisamba alusest kuni pealaeni. Viljanigemiselt on t¥akrad poorlevad
energiakeerised, igaiiks oma virvusega vastavalt energia ffﬁnketasandﬂe. Arenenud inimestel on
tSakrad justkui ditsvad lilled. Igal t8akral on esi- ja tagaaspekt. T3akratele keha eestpoolt energiat
kanaldades méjutatakse eelkdige inimese fiitisilist ning tagantpoolt energiat kanaldades eelkdige
vaimset poolt (alateadvus, varjatud métted ning emotsioonid) ( A. Wauters). Energiat vahendades
on iga tSakra seotud elu konkreetse valdkonna Ja mitmete organite seisunditega. Vé6kohast
allapoole jégvad tSakrad on peamiselt futsilised, iilakehas leiduvad tSakrad on seotud emotsionaalse
talitlusega, mis voib pohjustada psiihosomaatilisi seisundeid, ja peas peituvad t$akrad on seotud
vaimu ja intutsiooniga, kugi kolmas silm, mis asub kulmude keskkohast veidikene kérgemal , ja
kroontSakra on samuti seotud spirituaalse tasandiga. Mis tahes tasakaalu puudumine, ummistus v&i
héire nendes t3akrates p&hjustab probleeme, mis viéljenduvad viimaks fiiiisilises kehas, kuid mille
tasakaalu saab taastada veel enne, kui asi fiiiisiliseks haiguseks vilja areneb. Traditsiooniliselt on
igal tSakral oma vérv. Pannes t3akratele sobiva vérvi Ja vibratsiooniga kristalle , eemaldatakse
kiiresti tSakrate tasakaalutus ja tSakrad on taas harmoonias Jja valmis tiheskoos to6tama, tuues
sellega kaasa parema tervise ja heaolutunde ( J. Hall).

Selleks, et tSakrate energiat tasakaalustada tuleb asetada sobjv kivi kas keha esi- v6i tagaosale. On
hea, kui jatate kivi m&juma vahemalt 15 minutiks ning sel ajal 166gastute v&i mediteerite. Kindlasti
tuleks valida vaikne ja privaatne koht, kus teid selle teraapiasessiooni ajal ei segataks. Parast
tervendamist téhtis kristalle pohjalikult pesta, sest nad on tSakrast eemaldunud negatiivsuse endasse

imenud ( A. Wauters).

Inimese seitse phiSakrat ja neile vastavad kristallid

I JuurtSakra (Muladhara)

Asukoht: dndraluu sisepinnal, sabakondi otsas.
Viérvus: punane.
Kuju: nelja kroonlehega lootos.

Element: maa.



Meel, taju: nina, 15hn.

Seotud organid, keha piirkonnad: luustik, liilisammas, hambad, kiitined, veri, rakuehitus, liimfiringe,
neerupealised, jalad, jalalabad, parasool, jamesool, eesniire, vaagnapshi ja lahkliha.

Seotud energiad, tunded, teemad: ellujiimine, turvatunne, fiitisiline joud ja vastupidavus, identiteet
ja endasse uskumine, ithendus maaga, elutahe, vitaalsus, sisemine tugevus, oiglustunne, perekond,
Uhiskondlikud sidemed.

Tasakaalustav ja raviv kristall: verekivi, obsidiaan, karneool, punane jaspis, suitsukvarts, rubiin,

granaat, hematiit ( A. Wauters , J.Hall ).

IT SakraaltSakra, harat§akra (Svadhisthana)

Asukoht: kaks sdrme allpool naba.

Virvus: oranz.

Kuju: kuue kroonlehega lootos.

Element: vesi.

Meel, taju: keel, maitse.

Seotud organid, keha piirkonnad: puusad, vaagen, jimesool, pimesool, pdis, eesnéire, suguorganid,
vedelikud (veri, limf, sperma).

Seotud energiad, tunded, teemad: seksuaalsus, suhted vastassugupoolega, loomingulisus, viha, siiii
ja alavidirsuse tunne.

Tasakaalustav ja raviv kristall: karneool, punane jaspis, kaltsiit, tsitriin, tiigrisilm, ahhaat, kvarts,
rutillkvarts ( A. Wauters, J. Hall).

III PéikesepdimikutSakra, energiatSakra (Manipura)

Asukoht: ribide all "kolmnurgas" paikesep&imiku piirkonnas.

Virvus: kollane.

Kuju: kiimne kroonlehega lootos.

Element: tuli.

Meel, taju: silmad, néigemine.

Seotud organid, keha piirkonnad: seedeelundid, p&m, neerud, neerupealised, maks,

sapipdis, pankreas, lihased, Vggetatiivne nérvisiisteem.

Seotud energiad, tunded, teemad: rahulolu ja rédmu tunne, emotsioonide mdistmine, suhe iseendaga,
ambitsioonikus, enesedistsiplliin, identideeditunne, valitsemine ja v&im.

Tasakaalustav ja raviv kristall: tiigrisilm, rodokrosiit, malahhiit, jaspis, topaas, tsitriin, kollane

teemant, opaal ( A. Wauters, J. Hall).



IV SiidametSakra (Anahata)

Asukoht: rinkerel siidame piirkonnas.

Vérvus: roheline vi roosa. ‘

Kuju: kaheteistkiimne kroonlehega lootos.

Element: 6hk.

Meel, taju: nahk, puudutuse tundmine.

Seotud organid, keha piirkonnad: siida, kopsud, rinnad, immuunsiisteem, kied, nahk.

Seotud energiad, tunded, teemad: armastustunded, kaastunne, enese aksepteerimine,

iseseisvus, tahtejoud.

Tasakaalustav ja raviv kristall: roosakvarts, rodoniit, peridoot, rubiin, aventuriin, smagrad, nefriit
( A. Wauters, J. Hall).

V KurgutSakra, koritsakra (Vishuddha)

Asukoht: kurgus rangluude iihinemiskohas.

Vérvus: sinine.

Kuju: 16 kroonlehega lootos.

Element: eeter.

Meel, taju: kdrvad, kuulmine.

Seotud organid, keha piirkonnad: kael, hadlpaelad, suu, keel, 1dualuu, kilpnéére,
korvalkilpnaire, kopsude iilaosa, kopsutorud.

Seotud energiad, tunded, teemad: eneseviljendamine, suhtlemine, harmoonia teistega, hinnangute
andmine , valikute tegemine, viljaiitlemised, loovus.

Tasakaalustav ja raviv kristall: tiirkiis, akvamariin, sinine topaas, kuntsiit, ametiist, kaltsedon,
kriisokolla (A. Wauters, J. Hall).

VI Kolmanda silma t3akra, kulmutSakra, otsmikut$akra (Ajna)
Asukoht: laubal kulmude vahel.

Virvus: indigosinine, siigavsinise vi lilla.

Kuju: kahe kroonlehega lootos.

Element: valgus.



Seotud organid, keha piirkonnad: aju, hiipofiiiis, silmad, kdrvad, nina, pdskkoopad, nirvisiisteem,
négu.

Seotud energiad, tunded, teemad: intuitsioon, kuues meel, selgeltndgemine, ideede teke,
kujutlusvdime, sisemine teadvustamine, enesekindlus ja tunnete stabiilsus.

Tasakaalustav ja raviv kristall: sodaliit, moldaviit, lasuriit, kuntsiit, malahhiit, safiir, tansaniit, ioliit,

lapis lazuli, steatiit (A. Wauters, J. Hall).

VII KroontSakra (Sahasrara)

Asukoht: pealael.

Virvus: valge, hobedane, kuldne, elektrisinine v&i lilla.

Kuju: 1000 kroonlehega lootos.

Meel, taju: tihtsus, iihendus elava ja olevaga.Seotud organid, keha piirkonnad: kolju, ajukoor, aju,
k&binddre, nirvisiisteem.

Seotud energiad, tunded, teemad: spirituaalsus, vaimsus, seotus koige elava ja olevaga, jumaliku
péritolu tunnetamine, eneseusaldamine, hingerahu.

Tasakaalustav ja raviv kristall: kvarts, tsitriin, lepidoliit, moldaviit, ametsiist, labradoriit ( A.
Wauters, J. Hall).

Selleks, et kehas energiat joondada, v6ib kasutada kaikidel energiapunktidel kuntsiiti voi kiianiiti,

mis on mdlemad véga kdrge vibratsiooniga kivid.
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6. KRISTALLIDEGA RAVIMINE

Ravikristalle v3ib programmeerida vaimseste v&i fiitisiliste vaevuste kdrvaldamiseks. Igasse
kristalli v5ib juurutada métteujutuse ravitavast isikust tiie tervise juures. Kui tuleb leevendada
konkreetset stimptomit, programmeerige kujutlus haiguse hajutamisest ,,suitsupilve* v&i nahke seda
isikut tdie tervise juures ( C. Bowman ).

Kiristallid kiirgavad ravivat energiat. Mistahes aine on energia iihes voi teises vormis. Seda energiat
antakse edasi lainetena, mis vibreerivad teatud sagedusel. Kuna loodus on loonud kristallid , mis
vibreerivad teatud sagedusel. Loodus on loonud kristallid viga spetsiifilise ja tasakaalustatud
kalliskivistruktuuriga, on nad tiiuslikud, harmoonilised kompositsioonid, mis kiirgavad
tasakaalustatud energiat meie siisteemi. Me teame seda intutiivselt ja seega tdmbab meid nende
ravivate ja tasakaalustavate omaduste poole. Suurem osa inimestest on suutelised seda energia
kiirgumist tunnetama. Nad vdivad elda ,, See on nii ilus kivi® ja neid tdmbab selle poole , kuna nad

tunnevad sellest tSusvat positiivset energiat.

Kristallid kiirgavad meie energiavilja ka vérvilisi valgussagedusi. Nende 1ibikumav omadus on sild
materiaalse ja spirituaalse maailma vahel. Kuna kristallid esindavad ainesse kitketud kiirguvate
valgussageduste kdige korgemaid vorme, suudavad nad aiata meil saavutada koige korgemat
potentsiaali ( S. C. Navran).

Suurema osa kristalle v3ib panna riiete peale ja jitta need sinna umbes 20 minutiks, kuid mdne kivi
peate parima tulemuse saamiseks asetama otse nahale. Kristallid v3ib nahale panna ka kleeplindi
abil, kanda neid ravi v5i haiguse ennetamise eesmérgil pikema perioodi viltel keha ligidal, kanda
neid endaga kaasas taskus voi asetada tuppa voodi iimber. Kui teie kristallil on tipp, suunake tipp
enda poole voi kehale asetatuna suunake see allapoole, kui soovite ravivaid v6i energiaid andavaid
omadusi enda poole meelitada, ja suunake tipp eemale voi kehast asetatuna {iles, et vabaneda

jadkainetest voi halbadest emotsioonidest ( J. Hall ).
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KRISTALLITERAAPIA

Kristalliteraapia on monus ja kergendav energiat andev seanss. Kristalliteraapia . tervendamine
kristallide abil on omamoodi vibratsiooniteraapia, kus kasutatakse kristallidele omaseid erinevaid
vonkeid energeetiliste blokkide eemaldamiseks

( http://www.kristalliteraapia.ee/index.php?sisutekst=5 ).

Kristallidega ravimine on v&imalik kuna kristallid suhtlevad meie kehaga energeetiliselt kuna nii inimestel kui
kividel on sarane molekulaarne ehitus. Kristalliteraapias kasutatakse erinevaid poolvéiriskive ja
kristalle. Lisaks poolvairiskivdele kasutatakse ka kristallvardaid ( kepikesi), mida v3ib asetada inimese keha
I&hedusse v&i blokeerunud tSakrate piirkondades. Lisaks kasutatakse kristallkuule kristallmassaaZi korral ning
auraenergia parandamiseks

( http://www.hingepeegel.ee/alternatiivravi/kﬁstalliteraapia/ ).

Eri tillipi ja omadustega kristallid paigutatakse kehale v5i keha iimber selleks, et vabastada meid
stressist, pingest, valust ja aidata meil I6dvestuda ning tdsta energiataset nii fiiiisilises kehas kui
erinevates aura kihtides. Pohiline eesmérk on taastada keha loomulik energeetiline tasakaal, joondada
tSakrad ning t3sta vibratsioone nii et keha saaks hakkata ennast ise tervendama.

Enamjaolt tehakse teraapiat libi riiete. Kergemata tervisehidade korral, v3ib saada abi iihe teraapia
seansiga, krooniliste haiguste puhul leeveneb olukord haiguse dgenemise faasis 3-5 teraapia jirel

( http://www.hingepeegel.ee/alternatiivravi/kristalliteraapia/ %

Kristalliteraapia tasakaalustab inimest kdikidel tasanditel - nii kehalisel, meelelisel kui ka vaimsel
tasandil. Kristalliteraapia eemaldab &rnalt blokeeringud vastavalt inimese valmisolekule ning

parandab tervist ja heaolutunnet. ( http://www kristalliteraapia.ee/index.php?sisutekst=5 )
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7. KIVIDE JAOTUS VONKESAGEDUSTE JARGI

Ati Tarma jaotus selle p&hjal millele iga kivi kdige rohkem moju avaldab. See jaotus on iiks
paljudest, kuna kive vaib viiga erinevatel viisidel kasutada. See pohineb kivide vOnkesagedustel ja

nende raviotstarbelisel kasutamisel.

7.1. MEDITATSIOONIKIVID

Lapis lazuli ehk lasuriit

( http://images—of-elements.com/sulfur.php) ( http://www.minerva.ee/epood/lasuriit~e-~]apis—lazuli—M/)

Vérvus: Labipaistmatu, erksinine kivi, milles v&ib olla valgeid kaltsiidijooni v&i kuldseid
piiriiditdppe.
Ta koosneb mitmetest mineraalidest, naiteks lasuriidist, auguniidist, sodaliidist, kaltsiidist ja
sarvainest. Parimad on tihtlaselt erksinised kivid.
Omadused: Egiptuses oli lapis kuningate ja sisemise nigemise kivi. Lapis lazulile on ajaloos
omistatud igal pool tervendavaid ja puhastavaid omadusi. Ta andis meelerahu ja tasakaalu, ravis
palavikku, lithindgelikkust ja verehaigusi. Indias tunti teda kaitsva kivina. On meele valgustumise
kivi. Ta m&jub tugevalt ja labitungivalt ning see avab tee sisemaailma. Ta murrab meele plistitatud
takistused ja avab alateadvuse viravad. Ta on olnud mediteerijate kivi, sest ta suurendab meele
joudu ja annab mdtted sissepoole pddrata. Lapis vabastab meele vanadest mdttemallidest ja loob
parema iihenduse tunnete ja matete vahel. Ta annab ka unistuste teostamiseks julgust. Kivi
harmoniseerib kdigi energiakeskuste avanemist ja puhastab aurat karma koomast.
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Lapis lazui aktiveerib oma kandja vaimseid v&imeid Ja teadlikult kasutatuna loob iihenduse
vaimsete Spetajatega ( A. Tarma ). "

Lapis lazuli on seotud selguse, armastuse, rédmu, truuduse, maistvuse, drnuse, psiitihilise tegevuse,
kdrgema tarkuse, kosmilise ithenduse ja vdimega niha tulevikku. Lasuriidist kaelakee peletab
lastest hirmu. Soodustab ausust, siirust, sGprust ja sotsiaalsust. Aitab vélja delda ja vastu votta tdde.

Raviomadused: aitab kurgu, kéri, hélepaelte, nérvide ja aju probleemide puhul; reguleerib

kilpnédret, ravitakse depressiooni, vaimuhaigust, melanhooliat, korduvat palavikku, paiseid,
haavandeid, epilepsiat, ajurabandust i Ja raskemeelsust; tugevdab silmandgemist ja stidant; hoiab
minestamisest ja nunsunmtusest soovitatakse kanda raseduse viimasel kolmandikul, et tagada lapse
Oigeaegne ilmaletulek.

Paigutamine: Tunnete ja maistuse liitmiseks kanda kivi stidame kohal

( http://www.minerva.ee/epood/lasuriit-e-—lapis-lazuli-M/).

Labradoriit ehk spektroliit

( httns://www.osta.ee/naturaalne—labradoriit—kivi~ripats—2 Ict-4-3gr-35302161.html ).

Vérvus: hallikast kuni mustani koos sinise, kollasega.

Omadused: Tahtkuju- skorpion. Toob &nne, edu ja selgust, kaitseb negatiivsete energiate eest ja
aitab teostada unistused ja vajadused. Lahustab hirmud, ebakindluse ja pettumused, ithendab
motlemise intuitiivse tarkusega, juhib usaldama oma siseh#lt Ja aitab teadvustada oma tugevad
kiiljed ja véimed. Puhastab aurat jé takistab energia viljavoolamist. Suurendab tahtejdudu, aitab
méelda selgelt igas olukorras, niha tdde illusioonide taga, JjOuda originaalsete ideede ja lahendusteni

ja tegutseda teistega harmoonias.
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Véga hea kaaslane muutuste 14bimisel. Avab sisemise loovuse, annab tugevust Jja visadust ja
maandab energiad, mis kokku toovad eneseteostuse.

Esoteeriliste teadmiste kivi. Teeb meditatsiooni stigavaks, ithendab Sind oma vaimsete
teejuhtidegaja toob unedes juhiseid digete valikute tegemiseks.

Rahustab, vihendab stressi, alandab vererdhku. Reguleerib ainevahetust, tasakaalustab hormoone.
Hea silmadele, ajule (http://www.sphitualart.ee/?page=1004&1ang:1&selected=4763 ).
Labradoriit on viiga miistiline ja kaitsev kivi, valgusetooja. T&stes teadlikust ja tthendades
universaalsete energiatega. Kivi v5ib viia teid teise maailma v5i teistesse eludesse. Labradoriit
tdstab teadlikust ja maandab vaimsed enegiad fiiiisilisse kehasse. Kivi tdstab inimese intuitsioon;.
Surub maha hirmud ja ebakindused, ning psiiiihilise hirmu eelmistest pettumustest. Tugevdab usku
iseendasse. Labradoriit rahustab iiliaktiivset meelt, lisab energiat kujutlusvdimele. See kivi on
suurepérane illusioonide hajutaja, tungides asja juurteni ja niidates métete ning tegude taga olevat
toelist kavatsust. Labradorit toob iiles allasurutud mélestused minevikust. See kivi on kasulik
kaaslane muutustes, andes tugevust ja visadust, valmistades keha ette tousuprotsessideks.

Raviomadused: Labradoriit ravitseb silmade ja ajuhéireid, reguleerib ainevahetust ja leevendab

stressi. Tasakaalustab hormoone ja leevendab menstruatsioonipinget. Alandab vererdhku, ravib
reumat.

Paigutamine: kandke kdrgema siidametsakra kohal, hoidke kées v6i pange vajalikule kohale kehal
( http:// goodkaarma.net/shop/index.php/et/labradoriit.html 3

Fluoriit

http://kalliskivi.ee/?product_cat=fluoriit
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Vérvus: Kaltsiumfloriid. Labipaistev vai libikumay kivi, v&ib esineda erinevates viirvitoonides.
Kuubiline. Tavaliselt on ta sinine, kollane, violetne v&i vérvitu.

T3akrad: OtsmikutSakra

Téhtkujud: Kaljukits, Kalad

Omadused: Vaimsalt kaitsev ja puhastav kivi. Puhastab ja harmoni-seerib aurat, tdmbab vilja igat
liiki negatiivsed energiad. Suurendab intuitsiooni ja diglustunnet, kiirendab vaimset drkamist. Aitab
vabaneda sobimatutest mentaalsetest véilismc")jﬁdest. Toob alateadvusest pinnale allasurutud tunded,
et neist vabaneda. Aitab &ppida uusi asju ja paneb uue ja varem kogutud informatsiooni kokku
tervikuks. Parandab DNA kahjustusi, toob selgust mentaaltasandil ja dratab blokeerunud
seksuaalenergia. Fluoriidi korge vonkesagedus kiirendab meele arengut uue ajastu kiinnisel , kus
meid ootavad ees suured vaimsed ja ainelised muutused. Ta annab mirku sellest, et ka koige
keerukamaid probleeme on vdimalik avardunud Ja uusi perspektiive moistva teadvuse abil lahenda.
Aitab &ratunda psiiiihilist manipuleerimist. Témbab aurast vélja negatiivset energiat ja stressi.
Suurendab enesekindlust. Aitab kiirelt omandada uut informatsiooni ( http://allikas.eu/fluoriit-2/ ).

Raviomadused: Fluoriiti teatakse ka kui »geeniuste kivi“, teda seostatakse nn kolmanda silmaga ja

seeldbi Geldakse fluoriidil olevat keskendumisvdimet, intuitsiooni, enesekindlust suurenday j6ud,
millest on abi ka otsuste tegemisel. Usutakse, et kui hoida fluoriiti enda ligi, toetab see
immuunsiisteemi t66d ( http:/kalliskivi.ee/ ?product_cat=fluoriit ).

Kaitseb elektro-magnetilise kiirguse eest. Hea hammastele, rakkudele, luudele. Lahustab soolade
ladestusi, leevendab nérvivalusid

( http://www.spiritualart.ee/?page=1004&lano=1 &selected=4763) . Ravib liigeseid ja reumat

( http://allikas.ew/fluoriit-2/ ).

Kollane fluoriit: on seotud kdhukeskusega ja toob tarkust ning keskendumisvimet.

Valge fluoriit: esindab tihtsust ja toimib k&ikide energiakeskuste tasandil.
Roosa ja roheline fluoriit: on stidame kivid, mis mojuvad tundeelule.
Lilla fluoriit: on seotud lauba- ja pealatSakraga. Ta suurendab andumust ja vaimsete asjade

moistmist. Ta on suurepirane matluskivi, sest ta aktiveerib korgemaid teadvuselundeid ( A. Tarma ).

16



Kullisilm

http://www.valgusesaar.com/?id=24&prodID=3199

Vérvus: rénidioksiid, labipaistmatu peenekristalliline sinakashall siniste joontega kvarts. V&ib olla
kas sinakashall voi sinakasroheline. Tema pinnal on siidised sinised jooned, mis eelkdige trumlis
lihvitud kiide puhul meenutavad linnu silma.

Omadused: kullisilm on rahustava ja kaitsva toimega. Indiaanlaste arvates annab ta kandjale
kotkapilgu. Ta aitab kdige avaramalt vaadata justnagu lendava kotka pilguga.

Kullisilm stimboliseerib vaikust, rahu ja ndgemuslikkust. Madalaima energiakeskuse piirkonnas
mojub kullisilm maandavalt. Ta aitab méista, mida tuleb muuta selleks, et oma arengut kiirendada.
Ta aitab jagu saada negatiivsetest hoiakutest, mis peegelduvad fiiiisilises plaanis haiguste voi
ebamugavustundena. On tiigrisilma ldhedane sugulane Tiigrisilm tekkib kullisilmast krokidoliidi
muutumisel kvartsiks. Looduses esinevad nad kokkukasvanuna ( A. Tarma).

Kullisilm on suurepérane maandav kivi, mis toetab ithenduse saamist Maa energiatega. Selle kiviga
to6tamine voimendab ka psiitihilisi vdimeid - nt selgeltnéigemist. Kodu v&i kontori kiillusenurka
paigutatuna tombab kullisilm ligi kiillust. See kivi on eriti hea abivahend piiravate ja negatiivsete
mdttemustrite ja kivistunud kditumisviiside lahustamisel. Kullisilm aitab niha oma probleeme
kdrvalt, vihendab pessimismi ning soovi teisi oma probleemides siitidistada. Kullisilm aitab pinnale
tdusta ka allasurutud emotsioonidel ning sellest vdi eelmistest eludest périnevatel traumadel.
Kolmandale silmale paigutatuna aitab kullisilm jouda emotsionaalse blokeeringu algpdhjuseni,
asugu see blokeering siis praeguses vdi mones eelmises elus.

http://www.valgusesaar.com/?1d=24&prodID=3199
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Raviomadused: Kullisilm puhastab ja viestab JuurtSakrat ning stimuleerib ja kosutab fiiiisilist keha.

Tsolestiin ehk inglikivi

http://Ioitsuke]ler.blogspot.com/2009_07_0 1_archive.html]

Vérvus: Strontsiumsufaat. Labipaistev taevasinine v&i virvitu kivi. Rombiline

TSakrad: kérgem Kroont3akra, Otsmikut3akra, Kurgutakra.

Téhtkujud: Kaksikud, Ambur, Veevalaja.

Omadused: On habras ja pehme ning mureneb isegi taskus kandes. See ei sobi ehtekiviks. Kivi aitab
saada paremat sidet oma kaitseingliga ning sisemise ndustajaga. Aitab tiihjendada meelt uitmédtetest
ning loob igatsetud puhkusemomendi vaimselt vésitava t55 ajal. Rahustab ja harmoneerib. Parandab
halvasti funktsioneerivaid suhteid, lahustab valu , toob armastust ( A. Tarma ).

Raviomadused: Leevendab ka stressi ja peavalu. Selgendab meelt ja avab siidame méistma

armastuse siinnitatavast {ihtsust. Puhastab aju vasaku ajupoolkera toiminguid, vabastades need
ratsionaalse mdistuse tekitatud kahtlustest ning takistab vaimse reaalsuse tungimist inimese
teadvusesse ( A. Tarma ). Korrastab rakke, vihendab lihaspinget. Aitab Kurgutiakra fiiiisiliste
haiguste korral. Aitab ravida kilpnésirme probleeme ( http://allikas.eu/tselestiit/ ).
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7.2. RAHUSTAJAD

Ametsiist

http://elumuutjad.ee/2014/03/21 -tervendavat-kristalli/

Virvus: Tumelillast- violetselillani. Mida tumedam seda védrtuslikum. Paljud ametsiisti kristallid ei
ole naturaalsed, need on kvartsikristallid, mis on kuumtsédeldud ja vérvitud, et saaksid tumedama
tooni.

TSakra: kroontSakra, kiibingsre

Téhtkujud: Ambur, Veevalaja, Kalad, Jair

Omadused: Kuninglikkuse siimbol. Aitab Jagu saada alkoholi séltuvusest. Abistab valikute
tegemisel. Suurendab motivatsiooni ja parandab milu.
Raviomadused: Aitab kuulmispuude ja fiitisiliste valude korral. Vihendab psiiiihikahdireid.

Muutuste, kaitse ja valgustumise kivi. Valude korral aitab leevendada pannes valupiirkonda.

Peavalu, migreen narvides tingitud valu, peap0dritus, ndgemis- ja tasakaaluhdirete korral. Kaitseb ja
ergastab néirmete ning hormoonide talitust. Padja alla panes aitab unehiirete korral. Taidab
norgenenud energia, mis on tingitud depressioonis véi tervisehédadest, suurendab energiataset
leevendades diabeedist tingitud vaevusi Jja parandades ainevahetust.

Kuidas aitab? Kuna neil on tuntavad magnetvéljad ja ka meie kehas on magnetviljad siis omavahel

nad vahetavad energiaid ( http://Www.hingepeegel.ee/alternatiivravi/kristalliteraapia-ametust/ )

19



Lepidoliit

( http://kristallihaldjad.ee/lihvitud/1 14-lepidoliit-lihvitud.htm] )

Virvus: ldbipaistmatu roosa véi lilla vilgukivisisaldusega mineraal.

Omadused: on veidi teraline kivi, mille sees siravad ilgukivikiibemed. Vadriskiviks peetav
lepidoliit on ldbikuma ja vérvilt enamasti tumelilla. Lilla kivi mdjub métetele rahustavalt ja
puhastavalt. Roosa kivi tasakaalustab ja elavdab siidamekeskust. Suuremal osal kividest on mérgata
molemat vérvitooni, mis stimboliseerib mdtete ja tunnete harmoonilist iihtsust. Ta on
lileminekuperioodide kivi. Roosa turmaliin toob endaga kaasa ré6mu,positiivse suhtumise ja
stidamliku naeru. Lepidoliit- turmaliin aitab positiivseid tundeid ja r68mu takistamatult véljendada.
Puhastab métteid ja tundeid, mis ei lase meelel ja stidamel iihte sulada.

Raviomadused: Vihenda ka pingeid lihastes. Ta sisaldab Litiumi ning ravib ka stressi ja masendust.

Tema energia on rahulik, kuid ré&must pulbitsev.

Ahhaat

( hitp://salamaailm.weebly.com/ahhaat.html )
( )http://pood.tuletee.ee/index.php?routeﬁaroduct/product&product_id=2524
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Virvus: labikumav vai labipaistmatu, voodiline, kirju.

Omadused: Hallidele ahaatidele antakse kemikaalide abil kirgas vérvitoon ja seejérel saetakse nad
Ohukesteks plaatideks , et nende kaunis vo6diline muster paremini mdjule padseks.

Ahhaat on kaitsevoimega kivi. Kaige paremini kaitsvamateks peeti vanasti neid kive, mille vé5did
paiknesid ringikujuliselt. Sellised ahhaadid kaitsesid kurja silma piksel6kide ja tormide eest. Nad
lisasid inimesele k&neosavust ja kustutasid janu. Idamaas kasutati ahhaati amuletina, nii nagu

tdnapdeval méekristall.

Raviomadused: Ahhaat elavdab keha talitusi, annab julgust ja tugevdab siidant. Ta tasakaalustab

emotsioone ja annab fiiiisilise ja seksuaalse kindlustunde. Peale selle mdjub ta rahustavalt ja pingeid
maandavalt. Ahhaat on viga maaldhedane kivi, mis toetab inimest rasketes olukordades.

Oranzi ahhaadi energia on ergastav ja aktiveeriv, Ta aitab mineviku painetest vabaneda ja tiielikult
olevikule elada. Annab jsudu ja kindlust tulevikku vaadata ning piistitatud eesmérke saavutada.
Botswana ahhaat on halli- roosatriibuline ahhaat , mida aafriklased kasutaad viljakusrituaalides.
Teme energia on sensuaalne ja aitab inimestel ennast paremini viljendada.

Sinine ahhat

On labikumav valge -sinisetriibuline kivi. Ta ravib kurguhaigusi ning kénehiireid ja rahustab. Oma
pehme energia t3ttu sobib ka hébelike a introvertsetele lastele. Sinisel ahhaadil on samasugused

omadused kui kaltsedonil.

Piimakvarts

( http://p00d.tuIetee.ee/index.php?route=product/product&path=20_I23&product_id=2238 )
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Vérvus: Labipaistmatu valge monikord labikumav kvarts,

Omadused: Tal on samasugused omadused kui kirkal kvartsil kuid tema m&ju on pehmem. Ta aitab
hinge siigavamatel tasanditel puhastda ja valmistuda sisemisteks muutusteks. Ta rahustab ja kaitseb.
Aitab saada tihendust oma hinge sligava sisemise tarkusega. Aitab mdista oma unendgusid

(A.Tarma ).

Kuukivi

i

( hitp://ehtenurk.onepagefree.com/?id=161 T7&onepagefree=4830a7e5472167¢3¢1d1c42cacO6cedf )i

Vérvus: labikumav sinaka liikega virvitu v6i kollakas. Esineb ka valgeid, virsikuvirvi, punakaid ja

rohelisi kive.
Omadused: Kuukivi ehk “ Uute alguste kivi”, Kivi peegeldab ja meenutab meile, et nagu kuu
kasvab ja kahaneb, nii ka k6ik muu on osa muutuste tsiiklist. Selle kdige vdimsam méju avaldub
tunnete rahustamises. Edendab intuitsiooni ja empaatiat. Taiskuu ajal soodustab ilusaid unendgusid.
Kuukivi on hea rahustaja, kui emotsioonid kipuvad kontrolli alt viljuma
(http://ehtenurk.onepagefree.com/?id=161 77&onepagefree=4830a7e5472167e3c1d1c42cac6cedf
).
Kuukivi on alati seostatud Kuu, viljakuse, emaduse ja naiselikkuse jouga . Kreeklased omistasid
teda armastusejumalanna Afroditele ja kuujumalannale Selenele. Kuukivi kasutati naiste
miisteeriumites. Ta aitas ka siinnitamise ja viihendada menstruatsioonivaevusi. Indias oli kuukivi
armastajate kiviks. Ta lepitas armunute tiilid, suurendas naiste veetlust ja kutsus armastatuid
ldhemale. Kuukivi reageerib Kuu faasidele. Ta on kdige tugevam tdiskuu ajal ning imab siis endasse
lootuse, kiilluse, uuestisiinni ja tarkuse jdudu. Vana kuu ajal aitab kivi pdorduda sissepoole, jitta
seljataha kbik vana ja oma kiisimustele unenégudest vastuseid leida. Kuukivi on tugevalt seotud
tundekehaga. Ta aitab teadvustada enda ja oma ldhedaste tundeid Ja tasakaalustab tundeelu liigset
erksust. Ta aitab inimestel oma tunnetega olemusega ndustuda ja rahustab tormist meelt. Ta sobib
inimesele kes tahavad saada tiielikku ithendust oma intuitiivse poole ja oma tunnetega ( A. Tarma).
Parandab emotsionaalset intelligentsust. Kuukivi annab tugeva emotsionaalse tervendamise.
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Kivi on hea abiline soki korral ja hea rahustaja hiipperaktiivsetele lastele. Hea leevendaja naiste
menstruatsiooniaegsel perioodil, majutab vaimsalt naiste reproduktiivtsiiklit
( http://ebtenurk.onepagefree.com/id=161 77&onepagefree=4830a7e5472167e3c1dl c42cac96cedf).

Raviomadused: Aitab seedimis- Ja sigimissiisteemi, viljutab miirke, ning leevendab naha, juuste ja

silmade degeneratiivseid seisundeid. Suurepérane kivi viljastumise, raseduse, siinnituse ja
imetamise jaoks
( http://ehtenurk.onepagefree.com/id=161 77&onepagefree=4830a7e5472167e3c1d1 c42cac96cedf ).

JOU ANDJAD

Heliotroop ehk verekivi

Viérvus: Labipaistmatu punaste tdppidega tumeroheline kaltsedon.

Omadused: Annab elujéudu ja paneb energia liikkuma. Suurendab julgust ja otsustusvgimet, et votta
ette uusi véljakutseid. Rahustab meelt, vihendab &rritust ja hajutab segadust
(http://kristallihaldjad.ee/lihvimata/71 -heliotroop-ehk-verekivi-toorkivi.html &

Punased tapid tekivad raudoksiidist, mis mojub verele hésti. Vanasti arvati , et heliotroop peatab

verejooksu. Aitab vaadata minevikku ja tulevikku. Kingitud heliotroop siilitas endas kinkija
omadused ja kandis need tile uuele omanikule. Tema vénked on aeglased ja ta mdjub kdige rohkem

alumiste tSakrate piirkonnas.
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Raviomadused: Ta maandab energiat ja puhastab verd ning keha, avab energiaummistusi ja

stabiliseerib energia liikumist. Ta suurendab tahtejéudu ning aitab vitu saada kahtlustest, mis
tekivad vaimsete eesmirkide saavutamisel. Ta aitab suhtuda raskustesse kui viljakutsestesse meie
sisemisele jdule. Aitab keskendada motteid Jja puhastab meele hirmudest ning kahtlustest ( A.

Tarma).

Rubiin

( http://www.paulslab.comfminerals/ruby.html )

Vérvus: ldbipaistvast labipaistmatuni. Punane korund, samuti lilla ja violetse varj undiga.
Omadused: armastuse ja julguse kivi. Rubiin andis kuningatele jéudu ja julgust ning kaitses
vaenlase salasepitsuste ja miirkide ees. Punane rubiin tugevdab vdimeid ning soodustab unendgude
nédgemist. See kaotab hirmu, annab tahtejﬁudu ja dratab unelusest.

Raviomadused: Tugevdab siidant ja aitab keha elujoul muunduda loovuseks. Kivi soosib abieludnne

stimboliseerides truudust, puhastumist ja tunnete muundumist.

Tiigrisilm
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Vérvus: Kuldkollane véi- pruun kvartsi erim.

Omadused: On tekkinud kullisilmast krokidoliidi muutumisel kvartsiks. Ménikord on miitigil ka
punast vérvi tiigrisilmi. Nende punane vérvus ei ole looduslik, see on saavutatud kuumttdtlemise
abil. Juba muistsed inimesed mérkasid kivi sarnasust silmaga, mis oli tol ajal kaitsvaks mirgiks. See
pidi tooma jahidnne ja kaitsma sddalasi. Tema energia on mehelik. Tiigri valvsa silma all v&ib tema
kandja 16dvestuda ja edasiseks arenguks valmistuda. Tema energia on aeglane ja raske, kuid liikuma
hakates on ta suure mojuga. Tiigrisilm tasakaalustab tundeid Jja aitab oma jdudu paremini tunnetada.
Ta suurendab tahtejdudu ja julgust ning 3petab jéu diget kasutamist, Kivil peegelduvad varjud ja
valgus meenutavad seda , et valgus ja pimedus on iihe jdu kaks poolt ning neid on vdimalik
valitseda teravnenud sisemise nigemise abil. Arvatakse, et ta aitab jonnakuse vastu. Ta lepitab
vastandeid ja sulatab iihte meheliku ja naiseliku energia. Kivis endas on Piikese tuline kuldne
energia ihendunud Maa tumepruuni vastuvdtva energiaga. Ta sobib inimestele, kes otsivad oma
jOudu ja tahavad tugevamini reaalsuses piisida. Ta tugevdab ndrka eneseusaldust ja annab julguse
oma voimalusi paremini 4ra kasutada. Samuti tervendab ning aitab méista sotsiaalset poolt ( A.
Tarma).

Raviomadused: Tiigrisilm m&jub histi seedimisele ja pdrna ning soolestiku talitlusele. Tugevndab
luid ja liigeseid, maksa ning on antibaktriaalse toimega

( http://alkeemia.delfi.ee/mystika/esoteerika/tervendavad-kristallid-ii-leia-endale-sobiv-
poolvaariskivi-mis-kaitseb-kurja-eest-ja-turgutab-tervist?id=69704137 ).

Jaspis

( http://www.dragikamen.nl/c-1905759/jaspis/ )
Viérvus: Labipaistmatu, tavaliselt laiguline v&i triibuline. V5ib esineda kdikvéimalikes

vérvitoonides, levinumad toonid on punane, pruun ja kollakas

( http://www.soliid.ee/shop/index.php;?route:information/information&information_id=11 ).
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Omadused: Jaspis hoolitseb stressi ajal ning toob rahulikkust Jja terviklikkust, annab
meelekindluse, neelab negatiivset energiat, puhastab tshakrad ja aura, tasakaalustab yin'i ja
yangi, pikendab seksuaalseid naudinguid. Kogub endasse negatiivsed vonkumised, puhastades
sellega timbrust, kuhu ta on asetatud. Punane jaspis suurendab tundlikkust ja moistmisvoimet.
Jaspis on sobivaim t66 juures kandmiseks, sest seotuna sotsiaalse hierarhia, kohusetunde ja auga,
tasakaalustab ta samal ajal inimestevahelisi suhteid. J aspise 16dvestav energia aitab alustatut 15pule
viia ja keskenduda korraga iihele asjale. Ta sobib hésti neile, kes otsivad oma kohta elus Ja tahavad
kindlalt maa peal seista. Kollane jaspis padja all toob kaasa meeldivad unengiod Jja peletab eemale
hirmud. Selle kivi toimel suureneb maistmisvdime ja tundlikkus, paranevad suhted tilemustega.
Jaspis joondab kdik t3akrad. Kivi halbustab shamaanlikke rinde Jja unendgude méletamist, abistab
ndidumisel ( http://wildwoman.ee/kivid/jaspis ).

Raviomadused: Jaspis toetab vereringet, seede- ja suguorganeid. See tasakaalustab keha mineraalide

sisaldust ( A. Tarma ). Punane jaspis on viga hea maksale, pornale, k6huné4rmetele, kosutab magu
ja véhendab iiveldust. Vahendab pingeid suguelundite piirkonnas, aitab ka siinnitusel

( http://alkeemia.delfi.ee/mystika/esoteerika/tervendavad-kristallid-ii-leia-endale-sobiv-
poolvaariskivi-mis-kaitseb-kurja-eest-ja-turgutab-tervist?id=69704137 ).

Granaat

( ttp://kristallihaldjad.ee/lihvitud/67-granaat-lihvitud.html )
Virvus: punane
Omadused: Granaat on vdimas energiakivi, mis puhastab takraid, andes neile uut energiat. Kivi
mspireerib armastust ja ustavust. Kasulik kivi kriisiolukordades. Annab ja taastab energiat ning
annab elujoudu, naiselikkusust, seksuaalset viige, kirge, inspireerib armastust ja ustavust,
stimuleerib kundalini energia tdusu, aitab leida viiljapiisu olukordadest, kust ei nii olevat
viilljapéésu.Granaadid annavad julgust, algatusvdimet ja elujdudu, nad aktiviseerivad
seksuaalenergiat ja réhutavad nende kandjast kiirguvat jdudu, suurendavad enesekindlust ja aitavad
elus edasi jouda. Sobivad aktiivsetele ja emotsionaalsetele inimestele.
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Granaat on naiseliku seksuaaljdu siimbol. Tasakaalustab seksuaaltungi ja leevendab emotsionaalset
ebakdla. Punane granaat stimuleerib ise#ranis kundalini energia tdus ning on abiks
potentsiprobleemide puhul. See tugevdab, aktiveerib ja kindlustab ellujadmisinstinkti tuues julgust
Ja lootus. Granaat aitab kiirustavatel inimestel rohkem praeguses hetkes elada, jirgmisele sammule
keskenduda ja eesmérke saavutada. Mdjudes otseselt hiipofiiiisile, sobib ta hésti métluskiviks, mis
aitab iile saada raskemeelsusest ja depressioonist. Kivi energia aktiviseerib inimese juvarud.

ruudukujuliselt lihvitud granaadid arvatakse toovat edu iris.

Raviomadused: Tugevdab siidant ja ergutab kogu vereringet: tema toimel suureneb vereplasma ja
valgete vereliblede hulk, paraneb hemoglobiini assimilatsioon. Aitab aneemia (kehvveresuse) ja
sellest tuleneva vésimuse ning jouetuse korral. MGjub ergutavalt suguelundeile ja potentsile; on
tdheldatud ka ravivat toimet impotentsuse ning teiste suguelunditega seotud haiguste puhul.
Tugevdab kapillaare, mis m&jub soodsalt nii bronhidele kui kopsudele. Leevendab ka
liigesepdletikke (artriit, reuma) ja nahahaigusi (abstsess). Kosutab aju ja aitab milundrkuse korral.
Tugevdab maksa, pdrna ja neerude talitlust. ( http://wildwoman.ee/kivid/granaat ). Granaat taastab
keha, ergutab ainevahetust, ravitseb liilisamba- ja rakuhdireid

( http://www.kristallihannoonia.eu/moodul.php?moodul=eCornmerce&KomponenFeShop&produc
t_id=52&f=productPublicDetail View ).

Rutiilkvarts ehk inglijuuksed

( http://www.valgusesaar.com/?id=24&prodID=175 )

Vérvus: Lébipaistev kvarts, mis sisaldab pruunikaid v6i punakaid rutiinnelakesi. ( Www.

Loitsukeller.ee ).
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Omadused: Marksénadeks on vana minnalaskmine, hingevalgustaja, tervendav energia, kaitse,
aitab mdista eluiilesannet. Rutilatsioon (tina sisaldus) tekitab kvartsile véiga voimsa tervendava
vélja, kuna véimendab kristallist libivoolavat kdrgema energia voogu, juhtides selle otse kehasse.
Viljendab kosmilise valguse tdiuslikku tasakaalu ning on hinge valgustaja. Rutiilkvarts (ehk
inglijuuksed) aitab korvaldada takistusi vaimse kasvu teel ning lahti lasta minevikku, kutsudes iiles
andestamisele koikidel tasanditel. Avab aura, lastes tervendava energia sisse ning — filtreerides vilja
negatiivse energia —, aitab vabastada allasurutud emotsioone ja on abiks enesele otsavaatamisel ning
eneses oleva pimeda poole aktsepteerimisel ja transformeerimisel. Tagab tilivdimsa kaitse
psttihilise riinnaku korral. Kivi on t8hus energia integreerija igal tasandil ning vibratsiooniline
ravitseja, kes suurendab kvartsi energiaimpulssi. On hea abiline terapeautidele ning ndustajatele
kuna filtreerib patsiendi negatiivset energiat. Kivi edendab andestamist kaikidel tasanditel. Avab
aura vdimaldades ravimist. Varasemate elude tervendamisprotsessis eemaldab rasked energiad ja
aitab moista, millised eelmistes kehastustes kogetud siindmused méjutavad olevikku koige enam.
Uhendab meid hinge dppetundidega ning on abiks praeguse elu iilesande maistmisel. Rutiilkvarts
tungib probleemide juurteni, toetab tileminekuperioodidel ja suunamuutuste korral.

Raviomadused: Emotsionaalsel tasandil leevendab rutiilkvarts stinget meeleolu ning toimib
antidepressandina. Vabastab hirme, foobiaid Ja drevust, aitab muuta ja timber poorata enesevastast

kéitumist ( www.valgusesaar.com ).
7.3. SUDAME TERVENDAJAD

Malahhiit

( http://www.allikas.eu/kivid-2/ )
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Virvus: Roheline

Omadused: Marksdnadeks on :kaitsekivi, siigav puhastaja, neelab negatiivseid energiaid,
vabastab hirmust siiiitundest, aktiveerib tiakrad, hiilestab vaimsele juhatusele,
visualiseerimine, tasakaal, harmoonia. Avab siidame tingimusteta armastusele, muundumise
kivi, niiitab, mis piirsib vaimset kasvu, innustab riskide votmist ja muutusi. Malahiit m&jub
stigavamal teadvuse tasandil, on vdimsa puhastava toimega ja aitab vabaneda hirmust, siiiitundest
ning enesepiiramisest. Tundekeha tasandil puhastab ta aura sinna kogunenud negatiivsest energiast.
Soodustab sisemist arengut ja uuenemist ning puhastab stigavaid alateadlikke tundeid, milleni meel
ei ulatu. Ta on otsekui roheline madu, kelle miirk ravib ja noorendab inimest. Ta aitab tegutseda
otsustavalt ja julgelt, sest hajutab kdik seesmised hirmud ja pinged aitates meil iseenesega kohtuda.
Teda v&ib kasutada siis, kui tahetakse vabaneda vanadest méttemallidest ja piiranguid seadvatest
hoiakutest. Ta aitab loobuda vanast, et uus saaks esile kerkida. On seotud harmooniaga, seetdttu
sobib ta kirjanikele, poeetidele, kunstnikele ja niitlejatele. Kuid selle kivi kandmine eeldab ka
pidevat t66d iseendaga.

Raviomadused: Kasutatakse reuma, astma, voolmete, hambavalu ja naistehaiguste raviks. Ta imeb

endasse valu ja negatiivset energiat ning puhastab rakke. Malahhiidi v&ib asetada valu
leevendamiseks haige koha peale. Ta sobib histi palaviku, poletike ja venituste raviks. On kaitsekivi,
mida soovitatakse muuhulgas ka rasedatele naistele.

Hoolitsemine: Puhasta nii enne kui peale kasutamist. Malahhiidiga on vaja 6ralt ringi kiia, sest ta
on habras ning allub kergesti hapete, vee ja kuumuse mdjudele. Kui kivi pidevalt fiiiisiliseks voi
vaimseks puhastumiseks kasutada, siis ta visib ning muutub kahvatuks. Teda on v&imalik laadida,
kui asetada ta 66péevaks maekristalli peale, matta maasse véi panna meresoola sisse seisma. Veega
puhastada pole soovitav, sest siis muutub kivi hapraks ja kaotab oma lzike
(http://wildwoman.ee/kivid/malahhiit ).

29



Aventuriin

( http://www.kristalliharmoonia.eu/epood/Aventuriin—-sinine/) ( www.allikas.ee )
Virvus: roheline, tumesinine

TSakrad: siidamekeskus

Sodiaagimérk: Ja4r ja Kaalud, ka Sénn, Vihk, Ambur, Lovi

Omadused: Aventuriini energia on puhastav ja jahe, kuid mdjub pehmelt ja 6rnalt. Lahustab

negatiivseid energiad enne kui need jouavad teadvustasandile. Tuntakse kui onnekivi, sest
aitab tdmmata ligi armastust, kiillust Jja joukust. Aventuriin on hea nirvisiisteemi tasakaalustaja
Jja on toeks, kui tunned emotsionaalset pinget, drritust vdi viha, aidates tuua rahu ja heaolutunnet.
Tugevndab otsustusvdimet, julgustab vastu vétma otsuseid ja leidma lahendusi keerulistes
olukordades. Kivi energiad sobivad histi ka lastele ja teismelistele, sest aitab neis luua
erhotsionaalset stabiilsust. Stidamekivina aitab armastust ligi tdmmata ja vdimendab vastastikust
armastust perekonnas, kutsudes esile vastassugupoole siimpaatia. Kivi aitab tasakaalustada mees- ja
naisenergiat. Kivi tokestab kahjulikud elektromagnetilised lained, aitab keskkonna saastatuse ja
geopaatilise stressi korral.

Raviomadused: Aitab fiiiisilist keha ja siidant tugevdada. Aitab arevuse, stressi ja pinge korral

Ravib aknet ja on pdletikuvastase toimega. Ravib nahaekseemi ja allergiaid, silmahaiguseid, juuste
véljalangemist ja kddma; stidameriitmi hiirete korral, alandab kolestorooli, kiirendab ainevahetust
ja siseelundite talitust; suurendab rakkude vonkesagedust ja on valuvaigistava toimega
(http://kristallihaldjad.ee/kristallid/53-aventuriin-roheline-toorkivi.html ).
On hea harknéérmele, sidekoele ja nérvisiisteemile. Tasakaalustab vererdhku ja hoiab &ra
ateroskleroosi ning stidameattake. Leevendab kogelemist ja tdsiseid neuroose
( hitp://ww.kristalliharmoonia.ew/epood/Aventuriin--sinine/ ).
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Rodokrosiit

( www.allikas.ee)

Vérvus: Roosakas

Omadused: Marksonadeks on: siidame kivi, tunnete kivi, suhete kivi, muutumiste toetaja,
lodvestumise kivi, kdrvaldab siidamevalu ja -piina, tdmbab ligi hingesugulast (et 6ppida ira
oma dppetunnid), emotsionaalne puhastamine, mentaalselt virgutav, positiivne
suhtumine,loovus. Soodustab viiljendama Kirge ja erootilise sunde. Toob ellu valgust. On
stidamekivi, mis puhastab ja avab tundekeskuse. Sobib eriti inimestele, kes tunnevad, et neid ei
armastata. Roosakvartsi kdrgem oktaav. Ta aitab siidame energial vilja pésseda, et suudaksime oma
tundeid ilmutada lihedastele. Ta aitab muuta kombeid ja harjumusi, mis on juurdunud siigavale
meie tundeolemusse ning vallanduvad spontaanselt, ehki teame, et neist tuseb vaid alandust ja tili.
On muutmiste teekonnal hea kaaslane. P3letab tundeolemusest kik vana, aitab vabaneda
eneseeitusest ning vastu votta tditumust ja dnne. Rodoksiit siimboliseerib armastuse parandavat
joudu, tasakaalu ja iihendust Maaema siidamega. Ta tasakaalustab energiavoolu kehas ning aitab
16dvestuda. Ta on vdimas kivi, mis kdrvaldab valu ja piina ka sligavalt siidamest, drgitades meid
uueks saama. See on nagu siigav armastus, mis avab siidame, tuues kaasa r6mu ning uue
lahenemisviisi kdigele timbritsevale. Teda v&ib kasutada koos malahhiidiga, sest ta tasakaalustab
malahhiidi poolt esilekutsutavaid tundeid, aitab neid méista ning suhtuda neisse armastusega.

Raviomadused: Toimib é&rritite filtrina ja leevendab astmat ning hingamisprobleeme. See puhastab

vereringet ja neere ning parandab kehva silmanégemist, normaliseerib verershku ja stabiliseerib
siidamel6dke ning kosutab suguelundeid, leevendab migreene.
Hooldamine: Pese 1-2 korda kuus voolava vee all ning lae piikese- ja kuuvalguses

( http://wildwoman.ee/kivid/rodokrosiit ).
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Roosakvarts

Virvus: Roosa

Omadused: Roosa kvarts on siidame ja tingimusteta armastuse kivi, ta aitab suunata inimest
usaldamise, andestamise, armastuse ja rahumeelsuse poole. Roosa kvarts kujundab tundemaailma
Ornemaks, pchmemaks ja avatumaks. Aitab vabaneda hirmudest, parandab hingehaavu ja arendab

kohanemis-ja armastamisvdimet.

Raviomadused: Roosa kvarts leevendab siidamevaevusi, avaldab positiivset mdju vereringele,
verehaigustele ja leukeemiale. Kiirendab haavade ja luude paranemist. Leevendab depressiooni,
unetust ja kosutab nérvisiisteemi. Kaitseb ka elektromagnetilise kiirguse eest. Vihendab
koduigatsust, eriti vdikestel lastel ( http://elumuutjad.ee/2014/03/21-tervendavat-
kristalli/#sthash.gK1jubKJ.dpuf ).
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Turmaliin

( http://allikas.eu/turmaliin-2/ )

Virvus: roheline, must, roosa

Omadused: Mérksdnadeks on: puhastab, selgendab, tasakaalustab t3akraid, tasakaalustab paremat ja
vasakut ajupoolkera, kaitseb, kdrvaldab blokke, enese- ja teiste mdistmine, eneseusaldus, hirmude
vidhendamine, tolerants, seksuaalsus. Loob tasakaalu ja ithendab materiaalse ja vaimse tasandi.
Suurendab inimese kiirgust ja valgusjdudu, andes talle suurema tundlikkuse ja m&istmise. On
kaitsekivi ja on seotud armastusega. Onn ja vidud armastuses nii meestel kui ka naistel. See kivi
on {thendatud tantristlike energiatega, aidates transformeerida seksuaalset energiat. Soodustab
abielu ja laste slinnitamist. Meestel tugevdab potentsi.

Raviomadused turmaliini virvide jérei:

Punakasroheliselt kirjuturmaliin ravib viiga histi siidant.

Roheline turmaliin- verdeliit- puhastab ja tugevdab nérvisiisteemi. Kasulik kroonilise vdsimuse ja
stressi korral. Mdjub noorendavalt. Annab inspiratsiooni ja loovust. Aitab meelel vabaneda
ootustest ning lasta end elu vooluga kaasa kanda. Tervendab ja virskendab energiakeha.

Roosa turmaliin- rubelliit on siidame kivi, aidates viljendada positiivseid tundeid ja avab stidame
kdiksuse armastusele. Aitab kogeda armastust kdige loodu vastu, vabastades samas stidame sinna
kogunenud kurbusest ja hirmust ning tuues uut elurddmu ja innustust. Ta muudab inimese
teadlikuks oma joust.

Must turmaliin-schorl- juhib negatiivse energia kehast vilja. Ta on nagu kilp, mis kaitseb kahjulike
psiiiihiliste mdjude eest. Heaks kaaslaseks neile, kel tuleb viibida keskkonnas, mis on téis raskeid ja
halbu tundeid. Neutraliseerib ja likvideerib negatiivseid emotsioone — viha, armukadetust vms. — ka
oma kandja aurast. Kivi dpetab, kuidas hoida hinge sisemist valgust ka kdige pimedamas

timbruskonnas.
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Arbuusturmaliin-on seest punane ja véljast roheline kivi, mida miiiiakse tihti Shukesteks
plaadikesteks saetult. Hea stidamerohi. Roheline ravib siidamehaavu ja punane aitab taastada usku
jOusse.

Turmaliinkvarts on kirgas kvarts, milles on suletistena musti turmaliinikristalle. Turmaliin tugevdab
kvartsi omadusi ning kanaliseerib kivisse tervendavat energiat. Kivi siimboliseerib valguse ja
pimeduse tasakaalu, loob silla alateadvuse ning teadvuse vahele. Likvideerib energiakehasse
tekkinud ummistused.

Hooldamine: Pese voolava vee all ning lae piikese- ning kuuvalguse

( http://wildwoman.ee/kivid/turmaliin ).

7.4. LOOVUSE AVAJAD

Kriisokolla

Virvus: Libipaistmatu v8i 1dbikumav roheline v6i sinine kivi. Kriisokoll on tiirkiisist oktaavi vorra
korgem kivi.

Omadused: Ta on ravitoimega kivide hulgas iiks tihtsamaid, sest tema energia harmoneerub
kaasaegse inimese teadvusega ning avab ja teravdab sisemise nigemise vGimet. Meresinine
kriisokoll kehastab alateadvuslikku tarkust ja joudu. Tugevdab intuitsiooni ja aitab alateadvusega
ithendusse astuda. Aitab teadvustada varjatud tundeid ja hirme ning minevikku ja olevikku meele
tasandil ithendada. Kriisokoll kiirgab emalikku ja naiselikku energiat, aga ta sobib ka nendele
meestele, kes kardavad viljendada oma drnu tundeid v3i tahavad saavutada paremat {ihendust oma
naiseliku poolega. Kurgutshakra kivina aitab ta vabaneda kurbusest ja vdhendab viha ja drritust.

Suurendab sallivust ja eneseviljendusvdimet, aktiviseerib loovust.
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Kdrgemal tasandil kehastab kriisokoll omakasupiiiidmatut armastust, valgustunud hinge, kes jagab
teistele oma tarkust ja armastust, midagi vastu tahtmata. Kriisokoll aitab ka avada kolmandat silma,
soodustab selgeltndgemist. Looduses esineb kriisokoll tihti koos malahhiidi vi asuriidiga.
Malahhiit tugevdab tema puhastavaid omadusi ja asuriit suurendab tema sisemist nigemist

soodustavaid omadusi.

Raviomadused: Teda peetakse naiste energiakiviks. Leevendab menstruatsioonivaevusi jaravib

niiristinnituse jargset kurbust ja masendust ( A. Tarma 3

Sodaliit

Virvus: Sinine

Omadused: Uhendab loogika ja intuitsiooni- avab vaimseid tajusid ja laseb kdrgemal minal
futsilisse kehasse laskuda. Julgustab viljendama oma t6de ja pidama kinni oma tdekspidamistest.
Aktiviseerib kdbinaéret, ajuripatsit ja kolmandat silma. Aitab leida emotsionaalse tasakaalu,
rahustab ilitundlikku voi kaitses olevat isikust, aidates vabaneda siigavatest hirmudest ja kontrollist.
Sodaliit aitab ka transformeerida inimeses peituva nn pimeda poole.

Raviomadused: Kaitseb inimest elektromagnetilise kiirguse eest. Aitab inimest: kurguuvaevuste

korral ( laringiit ) , kdrge vererdhk, autism, aju, keskendumisraskused, hiiperaktiivsus, depressioon
ja stress, kilpnéére, neerude puhastamine, vananemisega seotud hirmud

( http://kristallihaldjad.ee/auguga-kivid/187-sodaliit-auguga.html ). Sodaliit tasakaalustab
ainevahetust, saab jagu kaltsiumipuudusest, puhastab liimfisiisteemi ja elundeid, turgutab
immuunsiisteemi ( http://www.kristalliharmoonia.eu/epood/Sodaliit/ ).

Aktiveerib kabindéret , ajuripatsit ja kolmandat silma
( http://alkeemia.delfi.ce/mystika/esoteerika/tervendavad-kristallid-ii-leia-endale-sobiv-
poolvaariskivi-mis-kaitseb-kurja-eest-ja-turgutab-tervist2id=69704137 )
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Akvamariin

( http://salamaailm.weebly.com/akvamariin.html ).

Vérvus: mereveeroheline vdi sinine bertill ( http://salamaailm.weebly.com/akvamariin. html ).

Omadused: Mirksdnad on : julguse Kivi, stressi vihendav, rahustav, tasakaalustav, tundeid
puhastav, selgeltniigemist soodustav, pettusi paljastav. On viga hea kivi, ta rahustab meele,
selgendab taju, teravndab intellekti ja selgitab segadust. Akvamariin aitab 16petamata asjad 16puni
viia. Tema kdrged energiavdnked soodustavad selgeltnéigemist. Ta on seotud isiku hinge _
tugevdamise ja pettuste paljastamisega. Akvamariin paljastab ebaausatele nende teod. Annab
saladuste lahendamise ka kdige igapdevasemates asjades. tasakaalustab ja puhastab tundeid ning
aitab vaigistada mdtteid, nii et meel v6iks kuulda hingesiigavustes toimuvat ning aitab siigavae
peidetud emotsionaalsete seisundite mdistmist.

Raviomadused: Akvamariin on kasulik valusa kurgu, paistes ndérmete ja kilpnizirmeprobleemide
korral, tugevndab maksa ja aitab kdhuvalu, hamba- ja nérvivalu korral

( http:/kristallihaldjad.ee/ehted/33-akvamariin-auguga.html ). Harmoniseerib ajuripatsit ja
kilpné@dret, reguleerides hormoone ja kasvu. Akvarmariin tugevdab keha puhastavaid organeid ja

abistab silmi, 16ualuud, hambaid ja magu ( http://wildwoman.ee/kivid/akvamariin ).
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Tiirkiis

= 3 g Al A

( https://m.osta.ee/item/53666756 )

Vérvus: Labipaistmatu sinine, roheline vai valge

( https://drisain.wordpress.com/2012/11/01/turkiis/ )

Omadused: Mirksdnad on : dnne- ja kaitsekivi, amulett, stimuleerib romantilist armastust,
tervendaja vaimule ja kehale. véimendab intuitsiooni,vabastab vanadest tdotustest ja keeldudest,
hajutab negatiivset energiat, tugevdab, toob sisemist rahu, aitab depressiooni ja kurnatuse vastu.
Tiirkiisi on kdikjal peetud kaitsvaks ja dnne toovaks kiviks. Ta tdmbab negatiivse energia enda
peale ja hoiatab omanikku vérvi muutes ohu, dnnetuste, végivalla ja haiguste eest. Tiirkiisi kohta
arvati juba ammu, et ta hoiab hobust ja ratsanikku kukkumise eest, kuid see kaitsevdime kehtib ka
teiste reisimisviiside kohta. Temas sulavad iiksteisesse taeva Jjamere varvid ning ta siimboliseerib
16pmatust ja inimese tihinemist kdiksusega. Meelele toimib kivi piiride laiendajana. Ta aitab end
sonades paremini viljendada ning avab loovuse kanaleid. M&tluse harrastajatel aitab ta kuulda
meele sisemist vaikust ning avab vérava sisemise tarkuse allika juurde. Kivi energia on naiselik
ning suurendab helluse ja armastamise vdimet. Ta aitab paremini mdista teiste inimeste tundeid ja
suurendab kaastunnet kdigi elusolendite vastu. Ta muudab kurvameelsed jélle r66msaks, annab
jBudu keerulist olukorda kergemaks muuta. Ta innustab reisima ja uusi sdprussuhteid looma.

Raviomadused: Aitab maksa ja sisendristusnazrmete talitluse puudulikkuse korral. Tugevdab stidant

ja silmi, leevendab silmahaigusi, tugevdab vereringet, vaigistab koripdletikke, kopsu- ja
hingamisteede haigusi. Kasutatakse kdigi kdhnumist pshjustavate haiguste korral. Ka
hapnikuvaeguse, veremiirgituse ja stressi korral on tiirkiis oma rd6msa kiirgusega head tegev. Aitab
paraneda viirus-, nakkus- ja pdletikulistest haigustest.
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Hooldamine: Kui tiirkiis vérvi muudab, siis on teda kindlasti vaja kohe puhastada ja laadida.

Puhasta voolava vee all, pane laadima maapinnale ja piikese kitte.

Amasoniit

( http://www.valgusesaar.com/?id=24&prodID=895 )

Viérvus: Labipaistmatu roheline voi rohekassinine kaalium- alumiinimsilikaat

( http://www.loitsukeller.ee/kirjeldus-amasoniit ).

Omadused: Mérksonad: mahendav kivi, rahustab aju ja nérvisiisteemi,tasakaalustab mees- ja
naisenergiat, pechmendab emotsionaalset traumat, leevendab muret ja hirmu, universaalne armastus.
On véga huvitav ja hea kivi. Seotud Kuu ja argieluga, toetab ta koduperenaisi, majaehitajaid, suuri
perekondi ja nende loojaid. Ta pazstab lahti keelepaelad ja annab julgust kdnelda asjadest, mis juba
ammu meeles mdlguvad. Ka aitab ta véljendada tundeelus olulisi tahke. Amasoniit aitab meil
probleeme paremini mdista ja kahjulikest hoiakutest vabaneda, siimboliseerib tde, avameelsust ja

siirust. Idamaades arvati, et ta arendab ka prohvetlikke vdimeid.

Raviomadused: Ravitseb nii siidame- kui ka kurgutSakrat ja avab need, et suurendada armastavat

suhtumist. Kivi hajutab negatiivse energia ning ummistused nérvisiisteemist. Kasulik osteoporoosi,
hammaste lagunemise, kaltsiumipuuduse ja kaltsiumi ladestumise puhul, tasakaalustades
ainevahetushéireid, mis haigusseisundeid loovad. Kaitseb mikrolainetest ja teistest elektrilistest

allikatest tuleneva kiirguse eest.

Hooldamine: Pese voolava vee all ning lae piikese- ning kuuvalguses.

( http://wildwoman.ee/kivid/amasoniit ).
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KOKKUVOTE

Kristallid on védriskivid ja poolvariskivid ehk kivimid, mis on tekkinud laavast. Kristallides peitub
informatsioon lébi kaugete aegade. Kristalle saab eristada nii vérvi kui nende ainulaade
geomeetrilise struktuuri jérgi. SeetSttu on sama kivi vdimalik leida mitmetes erinevates
vérvitoonides, néiteks erinevat vérvi kaltsiidid, roosa ja valge seleniit, roheline ja punane aventuriin
jne. Osad kivid vdivad olla viiga sarnased ja viliste omaduste poolest voib neid kergelt omavahel
segamini ajada, nende méaramisel aitab gammaloog. Kuna viga keeruline on leida t66tlemata
loodusliku kivi, siis gammaloog tegeleb siinteetiliste kristallide masramisega. Siinteetilisi kristalle
luuakse nii looduslike kristallide imiteerimiseks kui ka td6stuslikel eesmirkidel, niiteks
elektroonikatdostuses. Kuid kahjuks ei oma siinteetilised kristallid ravivat toimet. Looduslikel
kristallidel on tervistav moju ja neid kasutakse inimeste kehas tasakaalu taastamiseks. Kristallidega
on vBimalik tervendada nii kristalliteraapia abil kui ka ehteid kaelas ja taskus kaasas kandes. Selleks,
et ise endale leida suurema tdenédosusega looduslik kristall, on abiks teadmine millised on kristallide
enda loomulikud vérvid.

Kuid kuidas endale sobiv kristall valida? Selleks on mitmeid v&imalusi niiteks v&ib valida
astroloogia, tSakrate tasakaalustamise vi sisetundejérgi vaadates mis kivi sind kénetab. Kristall,
mis sind ootab, ridgib sinuga. Kristallid vajavad ka korraliku puhastamist ja hooldamist, selleks et
nende tervistav joud piisiks tugevana. Kristallide puhastamiseks saad sa kasutada: maad , tuld, heli,
suitsu, vett.

Ravikristalle v3ib programmeerida vaimseste v6i fiiiisiliste vaevuste kdrvaldamiseks. Kristallid
kiirgavad ravivat energiat. Mistahes aine on energia iihes v3i teises vormis. Seda energiat antakse
edasi lainetena, mis vibreerivad teatud sagedusel. Kuna loodus on loonud kristallid , mis vibreerivad
teatud sagedusel. Loodus on loonud kristallid {féiga spetsiifilise ja tasakaalustatud
kalliskivistruktuuriga, on nad téiuslikud, harmoonilised kompositsioonid, mis kiirgavad
tasakaalustatud energiat meie siisteemi. Me teame seda intutiivselt ja seega tdmbab meid nende
ravivate ja tasakaalustavate omaduste poole. Kristalliteraapia e. tervendamine kristallide abil on
omamoodi vibratsiooniteraapia, kus kasutatakse kristallidele omaseid erinevaid vonkeid
energeetiliste blokkide eemaldamiseks. Lisaks on vdimalik kive jaotada nende vonkesageduste jérgi:
meditatsioonikivid, rahustajad, jduandjad ja siidame tervendajad. Kuna minu jaoks tundus, selline
jaotus kdige digem siis lahtusin kristallide tervendamise jGust kirjutades just nendest kividest. T66
kaigus selgus, et on keeruline leida naturaalset loodusliku kivi, kuid omades natuke teadmise kivide
loodusliku vilimuse kohta ja usaldades oma sisetunnet on vdimalik leida endale sobivad kivid ,

mille abil oma tervist turgutada.
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