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KROONTSAKRA

“MINA MOISTAN”

Elan olevikus

* Sanskritis: Sahasrana (tuhandeleheline)

* Inglise keeles: Crown Chakra

* Element: Uhtegi elementi ega métet

* Varv: Violetne voi valge



* Kujund: Lootosedis tuhande kroonlehega
* Kroonlehti 6iel: Tuhat
* Mantra: OM
* Oigus: Teada ja 6ppida
* Naare: Kabinaare
* Fuusilised seosed: Kesknarvisusteem, luuudi
* Psuhholoogilised funktsioonid: Teadlikkus, mdistmine
* Identiteet: Universaalne identiteet

* Arengustaadium: Labi elu

e Iga: 43.-49. eluaasta, Yang energia,

* Valjakutse: Klammerdumine, kiindumine
* Tasand: Tdde, reaalsus
* Planeet: Uraan
* Jumalused: Guru enda sees

* Mutoloogiline loom: Kotkas



* Lohn: murhh

* Eeterlik oli:

* Taju: puhas olemine

* Asukoht fuusilises kehas: Pea kohal.

KROONTSAKRA FUNKTSIOONID

KroontSakra Uhendab meid vaimse printsiibiga ning lubab
vaimsusel saada osaks fuusilisest elust ning meid juhtida. See
on inimliku kogemuse eelviimane aste — koht, kus “mina”
lahustub kosmilises teadvuses. Kuna meie energiakeha
tervikuna hingestab vaim, siis on viimane tSakra haalestatud
eestkatt otsima lahedust Jumalaga, kdrgemate vagedega.
KroontSakrat peetakse sageli ka “armulikkuse pangaarveks” voi
“palvetSakraks” — energialaoks, mida me elu jooksul heade
motete ja tegudega taidame. KroontSakra on tugevalt seotud
usuga ning voimaldab meil palves ja meditatsioonis sisemist

teadlikkust saavutada. See on Uhendus uleinimliku médtmega.



Siin lahustuvad ihad ja koik teod muutuvad isetuks. See ei
ole teekonna I6pp vaid pigem algus — toelise inimese sund.
Vaid vahesed on arenenud selle astmeni, kuna see
tahendab ego taielikku lahustumist ja taassiundi oma

kérgema minana.

KroontSakra on elujou sisenemise koht. Selle kaudu oleme
uhendatud Universumi elujou, Jumala, Tao ja korgemate
joududega ning see taidab meid I6putu energiaga. See joud
toidab nii keha, meelt, kui ka vaimu ning jaotub laiali kogu
fuusilises kehas sealhulgas kuues alumises tSakras, et siduda

inimese fuusiline keha seitsmenda kérgema tSakraga.

KroontSakra sisaldab energiat, mis annab meile
puhendumuse, inspiratsiooni, prohvetlikud moétted,

transtsendentaalsed ideed ja mustilised seosed.



KroontSakra on otseselt seotud jargmiste elundite

funktsioonidega:

e Kesknarvisusteem
e Lihased
e Nahk

PUHAS JA HASTI FUNKTSIONEERIV KROONTSAKRA

KroontSakra energia on seotud alistumisega — jumalikule
minale, mis on piirideta ja kdikeholmav. See on ego ja
indiviidi taielik alistumine. Kuna seistmes tSakra on seotud
kogu fuusilise kehaga, siis mdjutab ta ka kdiki meie olemuse
aspekte: alates fluilisilistest probleemidest kogu kehas kuni

eesmargi ja suuna kaotamiseni elus uldisemalt.



KroontSakra on koht, kus loome uhenduse koiksuse, kosmilise
vibratsiooni ja kogu eksisteeriva infovaljaga. KroontSakra
pakub voimaluse toeliselt kogeda ja nautida iseenda
jumalikkust, I6pmatust ja piiritust. Jogid arvavad, et kdigi
inimlike probleemide juurpdhjus on selles, et asetame jumala
endast valjapoole, kui tegelikult elab jumal meis kodigis. Tundes

ennast, tunned ka jumalat.

Selleks, et tunda oma hinge haalt ja juhatust, on Sul vaja
lasta minna ning lIodvestada oma keha, meel ja ego. Ainulit
taielikult vaartustades iseennast, saad Sa elada

seistmendast tSakrast juhituna.

KroontSakra sisaldab koigi kuue alumise tSakra energiat
ning saab avaneda alles siis, kui energia koigis alumistes

voolab vabalt.



Avatud kroontSakra taidab Su ro6mu, rahu ja harmooniaga.
RA0muks ja Ulevateks emotsioonideks piisab vaid sellest, et
oled olemas. Sa suudad naha tervikut ja moistad, et koik on
uks. Kdigis oma tegevustes lahtudki sellest samast teadmisest.
Sa oled Uhenduses jumalikkusega enda sees ning kaitud

sellest lahtuvalt.

BLOKEERUNUD JA TASAKAALUST VALJAS
KROONTSAKRA

Kuna tegemist on viimase ja kdrgeima tSakraga, siis raagitakse
siin eestkatt “avanemisest”. Paljud inimesed vdivad elada oma
kogu oma elu ilma loomata GUhendust oma kroontSakra

energiaga.

Kui kroontSakra pole avanenud, valjendub see eestkatt tugevas

egos ja vastuseisus vaimsele arengule. Kuna tegemist on



“vaimse arkamise” viimase staadiumiga, siis on vastuseis seda
tugevam. Sellega kaasneb sageli depressioon, kurbus ja

apaatia. Samuti tugev tunne, et elul puudub mote.

Teekonna jatkamine nduab inimeselt tugevust, puhendumust ja
usaldust. Kdige olulisem on usk — kas valjaspool asuvasse
Jumalasse, gurusse voi jumalikku iseendas. Usu puudumine

jatab vaimsesse vaakumisse.

Ka surmahirm, lein ja paranoia on pdhjustatud blokeerunud
kroontSakrast. Inimene voib eirata igasugust spirituaalsust voi

siis hoopis vastupidi olla udini religioosne.



Kéabinddrme moju pole “teadus” veel 10plikult selgitanud. Kdige tdendolisemalt
mojutab see kogu organismi. Selle nddrme véaartalituse tulemus on enneaegne
seksuaalne kiipsus. Minu kommentaar: Kébinddre méngib vaga suurt rolli
valgustumisel. Hetkel on see inimestel kébinddre herne suurune, kuid valgustumisel

hakkab see kasvama.

Ulesanne: kroontSakra kaudu ithendub inimene Universumiga. Inimene, kelle koik
tSakrad on omavahel iihenduses ja kes seelébi tervikuks muutub, usaldab end
Universumi Jumalike vigede hoolde. See inimene kogeb teadmisi, mida pole sonades
voimalik edasi anda, voi motlemisvéimet, mis ithendub kosmiliste energiate ja puhta
teadvusega. Vahemikus 43-49 eluaastat, mil areneb kroontSakra, tuleks end hiljemalt
avada vaimsetele todedele nt klammerdumise seadus, sarnane tombab sarnast.
Harmooniline toimimine: elamine {ihtsuses, teadmine, et oleme Jumalikkuse peegeldus,
ego lahtilaskmine jumalikkuse vastuvotmiseks ja universaalseks olendiks saamiseks.
Rahus elamine teades, et oleme Uks Jumalikkusega. Hirmudest vaba.

Disharmooniline toimimine: €1 suuda lahti lasta hirmust ja dngistusest, saamatus
integreeruda Uhtsusesse, depressioon ja rahulolematus, ebakindlus ja eesmirgi
puudumine, elu mdttetus, hirm surma ees. Eraldatuse kogemine. Uleaktiveeritud —

liigne mottetegevus ja analiiisimine.

Haigused: peavalud, nérvilisus, néarvisiisteemi haigused, psiiiihilised
haigused, Alzheimer, seniilsus jne

KroontSakra tervendamise viisid

» Negatiivse mottemustri muutmine postiivseks - vabasta hirm vaimsuse ees,
opi tundma vaimseid seadusi.

« Toitained: baklazaan, safran, lootoseois, sirelidied ja teised violetsed



viljad.

« Lilkumine ja muu tegevus: hatha jooga, mediteerimine

« Varviteraapia - nt lillal ja valgel on tsSakrale avav ja avardav toime

« Lohnateraapia: puha viirukipuu, lootos

« Kristalliteraapia: ametust, maekristall

e Mantra: OM, Haalimine vokaal “mm?” lauldakse SI-s,

« Reiki ja ingelliku reikiga tervendamine

« Kroontsakrat valitsevad peainglid ja ulestousnud meistrid: Jofiel (Jumala
Ilu) & Kristine, Il kiir- varvus kollane, Meister Kuthumi

» Muusika - vaikus, ka muusika, mis juhib vaikusesse

https://youtu.be/yoYrLM5rGX8?si=-nVvGOIgPH200TbY

Kasutatud kirjandus:

“Tsakrate kasiraamat” S.Sharamon, B.J.Baginski

“Koik on ravitav” M.Brofman

“Sinu keha raagib sinuga” D.Shapiro

“Ingelliku Reiki esimese ja teise astme opilase manuaal” Kevin ja Christine Core

Kordamine on tarkuse emal

Kuidas aktiveerida ja tasakaalustada kroontSakrat?

Sona “tSakra parineb sanskriti keelest ja thendab ratast voi ringi. TSakra on
peenmateriaalne eluenergiakeskus, mida kirjeldatakse ka energiakeerise voi - péorisena.

Kehal on mitmeid energiapunkte ehk tSakraid, nii suuri kui vaikeseid, ning neid
tihendavad energiakeksused, mida méodda voolab eluenergia.

Tanapaeval asetatakse energeetilises ravis pohirdhk seitsmele traditsioonilisele tSakrale,
mis asuvad piki selgroogu, alates kubemepiirkonnast kuni pealaeni. Igal pdhitSakral on oma
kindel Glesanne ning iga tSakra mdjutab ka teisi kehalisi, hingelisi ja vaimseid funktsioone.
Kui energia liikumine on tSakrates hairitud vdi lausa blokeeritud, siis hakkavad tekkima ka
vaevused ja haigused.


https://youtu.be/yoYrLM5rGX8?si=-nVvG0IqPH2o0TbY

KroontSakrat tuntakse ka pealaetSakra ja seitsmenda tSakrana. Sanskriti keeles
nimetatakse seda sahasréra, mis tahendab “tuhandedielist”.

KroontSakra ulevaade

Asukoht: keset pealage
Kehapiirkonnad/elundid:

Iga tSakra vastutab selle piirkonna elundite ja kehaosade energiaga varustamise eest, kus ta
paikneb.

KroontSakra varustab oma energiaga suuraju, mis ei moodusta mitte ainult kdige suuremat
osa meie ajust, vaid koordineerib ka loendamatuid Ghendusi ajurakkude vahel. Ka
kabinaare ehk epifiilis, mis reguleerib und ja bioriitme, votab sellest tS8akrast oma
eluenergia.

Seitsmes tSakra tugevdab ka immuunsisteemi, samuti kehaomaseid kaitsemehhanisme
ning reguleerib narvi- ja hormoonsusteemi abil kogu organismi tasakaalu nii fllsilisel kui
ka psuunhilisel tasandil.

Missugune on tasakaalus kroontSakra?

Ainsa tSakrana avaneb seitsmes tSakra Ules, sest ta on spirituaalsuse keskus, Gihendab
inimlikkuse jumalikkusega ja viib korgemate teadvusseisunditeni. Ta saab avaneda
Uksnes siis, kui kdik Ulejaanud tSakrad on taielikult valja arenenud, sest |I6puks on maine elu
ju vaimse taipamise aluseks.

Tugevasti valjaarenenud seitsmenda tSakraga inimestel on osadus siigavalt spirituaalsest
kosmilisest kogemusest. Nad votavad kéikehdlmava teadmise vastu ja on ise teistele
inspiratsiooniks. Energiakeskuse jdud ei ole seejuures reserveeritud mitte ainult suurtele
vaimsetele dpetajatele.

Kui t8akra ei ole liiga ndrgalt valja arenenud, on iga inimene vdimeline selgusele jdudme, et
ta on osa suurest tervikust. See teadmine annab tema hingele jdudu. Harmoonilise
seitsmenda tSakraga inimest valdab siigav meelerahu, ta tunneb hendust kosmosega.
Energiakeskus toidab spirituaalsust ja usku.

Blokeeritud vdi tasakaalust valjas kroontSakra

KroontSakra liigsele réhutamisele viitab vahene huvi imbritseva ja kaasinimeste vastu.
Selline inimene tdmbub ekstreemselt tagasi, on depressiivne, vaimselt segaduses,
ligipddsmatu ja on kaotanud reaalsustaju. Liiga aktiivne seitsmes t8akra vdib muuta ka
liigselt spirituaalseks, ebapraktiliseks, maistest oludest “lahtilihendatuks” ja teiste suhtes
vaimselt Gleolevaks.



Kui see energiakeskus on aga ndérgenenud, siis juhivad elu Uksnes materiaalsed puudlused.
Raske on langetada otsuseid ja maad votab seesmine tlhjus. Vaevab krooniline vaimne voi
emotsionaalne vasimus, voib tunda lootusetust ja abitust ning tunnet, et Sind mdistetakse
valesti. Voib olla negatiivne mina-pilt, pidev habitunne, puudub elurddm ja pigem vaevab
apaatsus. Norga kroontSakra korral vdib esineda eelarvamuslikku suhtumist, spirituaalsuse
eitamist ja klnismi.

Fuusilisel tasandil vdib vahese energia korral esineda kogu kehas kroonilisi voi sisteemseid
haiguseid. Ka unehaireid, unustamine ja keskendumsihaired on margid, mis viitavad
alatalitlusele.

Disharmoonia psiihholoogilised tunnused:

vahene huvi Umbritseva ja kaasinimes vastu, ekstreemselt endasse tdmbunud, depressiivne,
vaimselt segaduses, puudub sisemine rahutunne, ligipddsmatu ja kaotatud reaalsustajuga,
vastandina juhindunud ainult materiaalsetest puudlustest, ahne, kitsarinnaline, raske
otsuseid langetada, seesmine tuhjustunne, voetakse kdike iUmbritsevat liiga tdsiselt.

Disharmoonia fiilisilised tunnused:

unehaired, unustamine, malulingad, keskendumishaired, pearinglused, kroonilised vdi
stisteemsed kogu keha hdlmavad haigused, skisofreenia, Parkinsoni tobi, epilepsia,
seniilsus, dementsus, Alzheimeri tdbi

Testi, kui tugev on sinu kroontSakra

‘ Kas Sul on raske leida enda keset?

‘ Kas kannatad sageli depressiivsete meeleolude voi isegi depressiooni all?
‘ Kas arvad, et ei oma tahtsust, mida selles elus teed, sest parast surma ei oota Sin niikuinii
enam mitte midagi?

‘ Kas sul on probleeme uinumisega ja/voi arkad 66sel sageli tles?

‘ Kas sul on raske otsuseid langetada?

‘ Kas Sul on mdni krooniline haigus?

‘ Kas sul on tihti peavalu?

‘ Kas Sul on raske leida sisemist rahu?

‘ Kas kaebad malulinkade Ule tunned end sageli mentaalselt kurnatuna?

‘ Kas sooviksid liikuda rohkem spirituaalsele tasandile?

‘ Kas votad Umbritsevat vaga tosiselt?

Kui vastasid enamale kui kuuele kiisimusele “jah”, siis tasakaalutus ei ole veel tugevasti
vélja kujunenud, kuid sellest hoolimata tuleks sellele tSakrale tadhelepanu pddrata ja tema
eest hoolitseda, naiteks aroomiteraapia abil (vt allpool sobivaid juhendeid).

Kui vastasid vahem kui neljale kiisimusele “jah”, siis esineb vaid kerget disharmooniat. Et
olukord aga edasi ei kulmineeruks, siis on soovitatav juba ennetavalt selle tSakraga tegeleda



ja tema eest hoolitseda. Nii on vdimalik ennetada ka vdimalikke hilismaid kaebusi ja
haiguseid.

KroontSakra aktiveerimine

T8akraid aitavad aktiveerida ja tasakaalustada erinevad energeetilised teraapiad, naiteks
reiki vOi teised energeetilised massaazid, samuti ravivéimlemine, jooga, meditatsioonid ja
veel palju muud. Kuid lisaks sellele on vaga oluline ka ise panustada enda eluviiside ja
mottemustrite muutmisse, et efekt oleks maksimaalne ja tulemus pusiv.

T8akrate toetamiseks ja tugevdamiseks saab ise palju ara teha. Energia liikkumist saab
harmoniseerida juba labi teadliku métteviisi ja looduse kogemisega. Samuti on véimalik teha
ise erinevaid tervendavaid harjutusi, mida vaatamegi alljargnevailt.

Siinkohal on aga asjakohane meelde tuletada ka vana hea tarkusetera, et kéik mida Sa
motled, selleks Sa ka saad ja seda tombad enda ellu juurde. Seega lisaks erinevatele
teraapiatele ja muudele toetavatele tegevustele on oluline jalgida métteid ja suhtumist ning
teha nendega t66d, et hoida ennast 1abi métete suunamise rohkem tasakaalus.

Nippe kroontSakra aktiveerimiseks

Enda kroont3akrat on voimalik jarjepidevalt toetada ja aidata tal tasakaalus plsida. Selleks
vOid kasutada alljargnevaid soovitusi ja nippe:

Tegele oma spirituaalse arenguga ja kuula oma siehaalt.
Korge mae tipus on vdimalik kogeda absoluutset lahedust kosmose ja
jumalikkusega. Eemal igasugusest tsivilisatsioonist oled taevale [dhemal.

e Aktiveerimiseks sobivad vaikuseharjutused, nagu stigav meditatsioon voi
tSakra-gigong. P66rdu mone kogenud dpetaja poole, kes Sind nendesse praktikasse
puhendab. V6id tegeleda lihtsalt sisevaatlusega vaikuses.

e Mbtle kdigile oma maistele kiindumustele ja lase nad vabaks, mdistes, et nendest

asjadest lahti laskmine ei tdhenda, et neid poleks kunagi olnud.

Tegele vaimsete praktikatega ja/voi liitu méne rihmaga, kes seda teeb.

Uuri oma lemmikuid pihakohti voi inspireerivaid kirjatoid.

Veeda aega uksi.

Joo poolvaidriskividega harmoniseeritud vett. Kivide soovitusi vaata allpool. Pane

puhastatud ja pestud kivid anumasse ning tdida anum veega. Enne joomist luba

mdnda aega kividel vett laadida.

e Soovitav on teha ka l6dgastavaid vanne kogu kehale, lisades vannile eeterlikke
olisid (vt soovitusi allpool). V&id kasutada ka teisi erinevaid aroomiteraapilisi
meetodeid, naiteks aroomilampe, difuuserite voi kehadlide abil.

e Kasuta enda Umbruses lillat, valget voi kuldset varvi. Naiteks void tuua koju seda
varvi ditega taimi voi lisada selliseid detaile interjoori.

e Soomisel pea meeles, et seitmenda tSakra toetamisel esindab vaimu/hinge. Toit
tundub selles osas peaaegu mittevajalik. Kui selles TSakras on palju energiat, siis



see vdib pdhjustada ebaulhtlaseid séoémisharjumusi, isegi unustamist vahel stitia. Sa
vdid ignoreerida oma keha vdi kaotada ajataju. Sa ei pruugi votta aega, et stiia
tervislikult, void liiga palju paastuda voi s6dmisel void stla liiga kiiresti voi suurte
ampsudena, vahem narides, vahem teadlikult vdi tehes ebatervislikke toiduvalikuid.
Selle asemel peaksid aga varuma kannatlikkust, et nautida toidu maitset ning s66éma
regulaarselt ja kindlate ajavahemike jarel. Oluline on ka jalgida, et Sinu keha
saaks kogu aeg piisavalt vett, seega soovitatav on kanda veepudelik endaga kogu
aeg kaasas.

Selle tSakra toetamiseks sobivad kerged toidud. Toiduvalmistamisel vbiksid kasutada
jargmisi toiduaineid ja taimi: rohelised salatilehed, brokkoli, kartul, kiitslauk, seened,
ingver, sibul, lit3i, kookospahkel, troopilised puuviljad. Urtidest vdiksid kasutada
salveid, basiilikut ja lavendlit.

Kasuta tSakrat toetavaid poolvaariskive vdi kanna nendest valmistatud ehteid.
Vaata allpool soovitusi.

Korda afirmatsioone voi laula mantrat. Soovitusi vaata allpool.

Mediteeri. Void selleks kasutada alljargnevat esitatud varvimeditatsiooni voi
kuulata YouTube’ist erinevaid t8akrat toetavaid meditatsioone.

Kui kasutad reikit, siis void ka ise laadida enda kroontSakrat reikiga. V&i kui Sa pole
reikit praktiseerinud, siis selle asemel vdid proovida allpool esitatud tervendavat
harjutust.

Eeterlikud 6lid

Seitsmenda t8akra toetamiseks ja aktiveerimiseks void kasutada aroomiteraapiat.

Selleks lisa 3-4 tilka sobivat eeterlikku dli jalavannile voi tee ménus soe ja I66gastav vann
kogu kehale. Lisaks vdid valmistada ka endale sobivatest eeterlikest dlidest kehale
maaritava roll-oni vdi kehadli.

Afirmatsioonid ehk positiivsed kinnitused

T8akra toetamiseks ja tugevdamiseks void korrata nii hommikul peale arkamist kui dhtul
enne megamajaamist jargmisi positiivseid lauseid ehk afirmatsioone:

“Armastus on igavene.”

“Jumalikkus kaitseb ja juhib mind.”

“Ma olen avatud Universumi headusele ja rikkusele.”

“Ma olen armastust vaart.”

“Ma olen siin, et maailmas midagi muuta.”

“Ma olen taiuslik just nii, nagu ma olen siia ilma loodud.”

“Minu valgus tdmbab ligi teisi, kes austavad minu ainulaadset vibratsiooni.”

Afirmatsioone vdid lausuda Ukshaaval, putdes tunnetada iga lause tahendust stigaval enda
sees. Tunnetamine aitab neid kinnitusi kergemini omaks vétta.

Mantra



Mantrate laulmine on iidne ja tdestatud meetod t8akrate energeetiliseks tugevdamiseks. See
aitab vabastada pingeid ja eemaldab blokeeringuid tSakras ning aktiveerib seda.

Traditsiooniline seitsmenda tSakra mantra on “OM”. “Om” kingib meil sligava rahu ja
tugevdab sidet kosmosega.

Mantra laulmiseks otsi endale rahulik koht, kus Sind ei segata. Void istuda voi seista, peaasi,
et Sul on mugav olla ja et Sinu rinnakorv oleks avatud.

Sulge silmad ja suuna kogu oma tahelepanu kroontSakrale. Kui sellest on saanud Sinu
teadlikkuse kese, siis vdid alustada mantra laulmist.

Sulge silmad ja suuna kogu oma téhelepanu kroontSakrale. Kui sellest on saanud Sinu
teadlikkuse kese, siis void alustada mantra laulmist.

Mantra kordamisel tunneta ennast seestpoolt ja proovi tajuda mantrat. Pane tahele jarelkdla,
mis sellest kajama jaab.

Hinga rahulikult ja Uhtlaselt. PUua leida oma rutm, enamasti kdib see hingamisega
kooskolas.

Esialgu harjuta mantrat kuni 15 minutit. Véimalusel korda seda tihti.
Vérvimeditatsioon

Istu toolil vbi padjal, jalad ratsepaistes, ja siruta enda selgroogu. Soovi korral vdid
mediteerida ka pikali.

Sulge silmad ja hinga sugavalt sisse-valja. P6ora peopesad Ulespoole, istudes vdid toetada
nad reitele. Luba kogu kehal 166gastuda.

Seejarel pdora pilk siigavale enda sisse ja keskendu kroontSakra asukohale pea kdige
kérgemas punktis, pealael. Kujuta endale ette, justkui voogaks seal violetne valguskeeris.

Tunneta, kuidas sissehingamisel see keeris suureneb ja valjahingamisel tdmbub tagasi
kokku. Jalgi, kuidas violetne valgus pulseerib Sinu hingamise rutmis. Jatka niimoodi
hingamist, kuni tunned, et tSakra on Ghtlaselt tdidetud intensiivse violetse valgusega.

Jalgi, kuidas kroontSakra Sinu pea kohal jarjest kdrgemale kasvab. Lopuks muutub violetne
sara puhtaks valgeks helenduseks, mis simboliseerib taiuslikkust. Ava end sellele energiale
ja naudi seda vorratut olekut. Luba niitid energial rahuneda. Hinga veel paar korda sligavalt
ja rahulikult. Seejarel ava oma silmad ja naase argipaeva ruppe.

Tervendav harjutus

Heida pikali ja sulge silmad.



H&6ru peopesad teineteise vastu, kuni need on soojad ja energiaga laetud. Kui oskad reikit
kasutada, siis vbid Uhendada ennat ka reiki tervendava vaega. Seejarel aseta vasak kasi
otse lagipahe ja parem kasi selle peale. Soovi korral void kded panna ka kdrvuti pealaele.

Pllda samal ajal Iddgastuda ja vabastada oma keha pingest. Keskendu hingamisele - hinga
seitse korda siigavalt sisse-valja. Tunneta, kuidas iga hingamisega voolab Sinu katest
kristallselge energia Sinu kroontSakrasse.

Ole hetkes ning tunneta ja naudi seda soojust, mis voolab labi seitmenda tSakra. Kui oled
valmis, siis vota kded pealaelt, ava silmad ja naase igapaevatoimetuste juurde.

https://www.hingelaegas.ee/blogi/kuidas-tasakaalustada-ja-aktiveerida-kroontsakrat/?srsltid=
AfmBOopubGXxJIKzZKWeMAt4jeCOViINk6HSY9 2pBuK7obkopgG2QjzSD

KroontSakra Suur valge valgus
Teadvus ¢ Vaimsus « Puhtus

Ulevaade

Isiksus: leia oma tdeline pdhi

Taju: meie motted

Element: métted, mis viivad mdistmiseni

Tulemus: 6ndsus

Identiteet: universaalne identiteet

Omadused: Uhtsus, 6ndsus, Uletamine

Otsib: algset vaimset olemust ja kodu; tahab irduda maistest kdidikutest ja
identifitseerimisest

Blokeerivad hirmud: eneseteadvuse surm, maailma seljatahajatmine
Asukoht: pealagi, Idgeme kohal

Kehaosad: kesknarvislsteem, ajukoor ja kabinaare

Tasakaalustatud kroontSakra

Tasakaalustatud ja avatud kroont8akraga inimene teab, et tdelist dndsust ja dnne ei saa
siinses aja ja ruumi maises eksistentsis leida mitte egoga seotud kogemustest, vaid pigem
ainult eneseliletamise kaudu. Teda ei huvita maised r66mud, vaid ta suunab oma
tahelepanu, energia ja ambitsioonid spirituaalse maailma poole, kuna mdistab, et tdelise
rédmu saab saavutada vaid siis, kui ta laseb oma egost lahti.

Ta januneb sedasorti teadmiste jarele, mis ei propageeri kiindumust, vaid hoopis vabastavad
materiaalsusest. Teda paeluvad vaikus ja meditatsioon, mis tulevad tal loomulikult valja. Ta
kogeb pidevat rahulolu, mis ei tule valisest maailmast, mistéttu ei plda ta ka lakkamatult
oma ego upitada.


https://www.hingelaegas.ee/blogi/kuidas-tasakaalustada-ja-aktiveerida-kroontsakrat/?srsltid=AfmBOopubGXxJlKzKWeMAt4jeCOviNk6HSy9_2pBuK7obkopgG2QjzSD
https://www.hingelaegas.ee/blogi/kuidas-tasakaalustada-ja-aktiveerida-kroontsakrat/?srsltid=AfmBOopubGXxJlKzKWeMAt4jeCOviNk6HSy9_2pBuK7obkopgG2QjzSD

Tasakaalustamata kroontSakra

Tasakaalustamata voi blokeeritud kroontSakrat iseloomustavad tugev maine gravitatsioon
(kui alumised tSakrad on samuti tasakaalust valjas), vastupanu vaimsele maailmale ja
identiteedi- kaotuse kartus. KroontSakra energia laheb tasakaalust valja, kui inimene pltab
maisest varast ja kohustustest kramplikult kinni hoida.

KroontSakra voib tasakaalust valja langeda ka trauma tagajarjel, mis on aset leidnud kas
spirituaalses maailmas vdi mis on seotud eneseteadvuse piiride ootamatu kaotusega.
Trauma pdhjuseks vdib olla véimas spirituaalne kogemus (mille kdigus sooviti kogeda 6nne,
kuid jouti hoopis hirmutavasse tiihjusesse) vdi ootamatu teadvusekadu surmalahedase
kogemuse, operatsiooni vdi peaaegu surmava dnnetuse téttu. Kdik need vahejuhtumid
voivad kroontSakrasse hoiatuseks jalje jatta, juhuks kui peaksime uuesti sarnasesse
olukorda sattuma, et juhatada meid I6putu eluallikani.

KroontSakra tasakaalustamine

Kui juurtSakra katkeb endas instinktiivsemat hirmu, et keha lakkab olemast, siis kroontSakra
hirm on tunduvalt peenem: see kardab eneseteadvuse I6ppu, soovides, et meie ebapusiv ja
ajalik ego ei kaoks veel niipea.

KroontSakra tegeleb sugavméttelisemate kisimustega, mis uurivad midagi ,tundmatut”, mida
leiab surmast ja stigavast unest. See innustab meid ennast Uletama, et meie vaim kogeks
suureparast terviklikkust, ja kui suudame oma ego surmahirmust lahti lasta, ootab meid ees
tohutu vabadus, Uhtsus ja éndsus.

KroontSakra tasakaalustamiseks

Leia rahu, tdsta oma teadlikkust ja p66ra tdhelepanu Uhtsusele

Motlus

KroontSakra

Tahelepanu hajutamise ajastul pole midagi luksuslikumat tdhele panemisest. Kuna me
elame pidevas liikumises, on &aretult oluline ka olla rahulikult paigal. Tunneme end sageli
kdige 6nnelikumalt siis, kui ei pddra ajale tahelepanu ja laseme oma motetel niisama
lennata. Tee tasakaalustatud kroontSakrani peitub motluses ehk meditatsioonis, see
supervoime aitab sul saavutada vaimuselguse ja meeleseisundi, kus kdik on puhas, lihtne ja
taotluslik. Selles seisundis ei lahtu me oma egost, vaid elame dnnelikult olevikus.

KroontSakra on koduks meie valgustatusele ja spirituaalsele Gihendusele Umbritseva
maailmaga. See aitab luua henduse Kérgema Mina, kdikide planeedi olendite ja 16puks ka



jumaliku energiaga, mis on loonud kogu universumi - métluse praktiseerimine avab selle
tSakra ja premeerib meid r6dmu ja meelerahuga.

Sisuliselt tdhendab métlus pigem kuulamisoskuse arendamist kui meelte vaigistamist.
Sisemise teadvuse austamiseks peaksime pahe tulnud métetele rohkem tahelepanu
pddrama, see ongi motluse eesmark.

Alatalitlus

* Elus pettunud

* Vaimne skeptitsism

» Eesmargi puudumine

* Depressioon

* Vaimne udu

* Hirm vddrandumise ees

» Kesine ja ebalihtlane unereziim
» Segadus

» Ukskaiksus

* Materialism

Tasakaalus

* Teiste suhtes empaatiline

* Tugev side jumalikuga

* Oled oma ulimast eesmargist teadlik

* Selgus igal tasandil

+ Valjendad ja jagad tingimusteta armastust
» Arksuse praktiseerimine

* Rahulikkus

* Tunned, et sind valvatakse

* Mediteerimine on lihtne

» Mdtted tulevad ja Iahevad vabalt

» Suudad materiaalsetest asjadest lahti lasta
* Suudad elada ilma egota

Uletalitlus

» Segadus

* |solatsioon

* Enesehavituslik kaitumine
* Peavalud

* Liigne muretsemine

* Luupainajad

» Kurnatus

* Pettumus

* lgavus



* Ahnus/materialism

* Vaimne vai intellektuaalne uleolek

» Oigus

+ Uksindus

* Viha

* Tundlikkus valguse ja helide suhtes
» Jaarapaisus

KroontSakra tasakaalustamiseks:

SO0

Selle tSakra jaoks toitu valides peaksid keskenduma pigem paastumisele ja mirkide
valjaajamisele kui toitudele, mis aitavad kasvatada ning sailitada keha tugevust ja
vastupidavust.

Valgeid vilju: apteegitilli, pirne, lillkapsast, rediseid, kookospahklit.

Vaherasvaseid ja kergesti seeditavaid toite: idusid, greipe, sidruneid, laime, pomeleid
Peamiselt vedelikke: teesid, mahlu, puljongeid, tervislikke mahlajaatiseid

Murke valjutavaid toite: sidruneid, greipe, avokaadosid, artiSokke

Vaikeseid portsjone.

Valdi tihkeid, raskesti seeditavaid toite

Maitsekombinatsioonid

Apteegitill ja sidrun

Pirn ja apteegitill

Greip ja redis Pomel, kookospéahkel ja laim

TEE

Saa teadlikuks

Tegu on vaga mdjuva harjutusega, kuna aitab margata ja hinnata meie Umber leiduvaid
lihtsaid pisiasju palju sigavamal viisil. Tanu sellele harjutusele leiame Uhenduse looduse
iluga, mis kiire elutempo juures jddb meil sageli markamata.

1. Vali end Umbritsevast keskkonnast mdni objekt ja keskendu sellele minutiks voi kaheks.
Selleks voib olla puu, lill, putukas, pilved vo6i koguni kuu.

2. Ara keskendu mitte millelegi muule kui ainult sellele objektile. Vaata objekti seni, kuni su
keskendumisvdime seda lubab.

3. Vaata seda objekti nii, nagu naeksid seda esimest korda. Uuri igat nurka ja kilge ning
lase sel end kaasa haarata. Luba endal selle energiaja loodusliku eesmargiga thendus luua.
4. Kusi endalt, kas sa tunned selle objektiga mingit sidet.

Harjuta tardumust
Istu vaikselt (silmad vdivad olla nii avatud kui ka suletud). Plitia Umbritsevast maailmast 1-10
minutiks eemalduda iga kord, kui tunned, et pead praeguse hetkega uuesti kontakti looma.



Pane nutiseadmed kaest ja istu, keskendudes métetele, mis tulevad ja Iahevad, ning
vajadusel ka ebamugavustundele.

Opi elama teiste teenistuses

Leia viise, kuidas olla omakasuputdmatu. Teiste aitamine on suureparane viis kaastunde ja
Uhtekuuluvustunde tekitamiseks. Pea meeles, et kdik suured vaimsed meistrid on teisi
inimesi teeninud vdid minna vabatahtlikuks vdi aidata kedagi, kes hadasti abi vajab.

OLE

Hinga sisse ja valja, et kehas asuvaid pingeid vahendada. Lase hingamisel loomulik ritm
saavutada, ilma et putaksid seda kontrollida. Lihtsalt jalgl, kuidas sisse hingates rahuned ja
kuidas valja hingates pinged kaovad. Kujuta ette suurt valget lootosedit, mille kroonlehed on
suletud samas kohas, kus sinu kroont3akra. Vaata seda lootosedit ja uuri selle kuju varvi ja
tekstuuri. Kui sa tahelepanelikult jalgid, nded, kuidas lootos hakkab tSakraga uhes ritmis
podrlema. Lootose kroonlehed hakkavad tikshaaval avanema. Kui esimene kiht on 6ide
puhanud, nded veel loendamatuid kroonlehtede ridu. Mida rohkem kroonlehti avaneb, seda
kiiremini hakkab &is podrlema. Peagi mdistad, et iga avanenud kroonlehe all on peidus
jargmine kiht. Lootose 6itsemine on kauakesteyv, 16putult paljude etappidega protsess. Nuud
naed, kuidas su seitsmes tSakra poorleb samasuguse jouga.

TSakra violetne valgus voolab sinust Ule, I&bistades igat sinu rakku ja poori. Hinga stigavalt
ja tunneta, kuidas kroontSakra energia Uhendab sind pea kohal laiuva taeva ja jalge alla
jaéva maaga ning ka kdige muuga, mis nende kahe vahele jaab sa muutud eksistentsi
osaks. Puhka selles teadmises, seejarel esita endale alltoodud kisimused ning lase
vastustel seedida ja mbtle, mis tunde need sinus tekitavad.

KUSI

Kas ma naen koike enda Umber tervikuna?

Kas ma suudan tdna oma ego alla suruda?

Kas ma armastan kdike enda Umber tingimusteta?

Millesse ma olen kiindunud voi millest ma olen otsustanud siin maailmas kinni hoida?
Kas ma tean, milline on minu kdrgem eesmark?

Ma usun, et universum on...?

UTLE

.Ma olen jumalik."

,Mul on jumalik eesmark ja olen rahul kéigega, mida teen."

.Ma usun Idpmatutesse vdimalustesse."

.Ma ldhen oma kammitsevatest uskumustest kaugemale ja aktsepteerin end taielikult."
.Ma tunnen, et olen kdikide elusolenditega Uhenduses."

»,Ma olen universumiga Uks."

LIIGU

Parim harjutus kroontSakra tasakaalustamiseks on meditatsioon, selleks sobib padmasana
ehk lootoseasend. Selle t§akra energia aitab meil kogeda Jumalikkust, avada end kérgemale
voi sigavamale joule, lubades meie meelel olla teravam, selgem ja labinagelikum.



T8akrat abistavateks asenditeks on sirsasana ehk peapealseis, matsyasana ehk kalaasend
ja vriksasana ehk puuasend.

(Joogaga tegeletakse tavaliselt hommikuti, kuid seda véib praktiseerida ka muul ajal.)

NUUSUTA

Kasuta jargnevaid eeterlikke dlisid kodus vai pihusta need taskuratile, et neid endaga
kaasas kanda: viirukipuu, heinputk® ja lavendel. Lahjendatud kujul vdib nendega isegi
pealage masseerida.

*Tahelepanu! Heinputke eeterlikku &li ei tohiks raseduse ajal kasutada

HOIA
Tervendavad kristallid: teemant, ametist - kanna seda ehetena, pane padja alla vdi hoia
oma kirjutuslaual.

lgapaevase tasakaalu saavutamine

Jargmised paar lehekiilge on kdige tdhtsamad, seega soovitan need sul ara markida. Need
neli sammu moodustavad nii-6elda igapaevase tasakaalu tooriistakomplekti - métle neist kui
toimetulekustrateegiast, mis aitab hetkel, mil elu on sind ré6past valja [66nud.

Kui sa leiad end rohuvast, stressirohkest voi koormavast situatsioonist, siis need neli sammu
aitavad sul uuesti leida tasakaalu ja keskpunkti, et saaksid liikuda edasi labimdeldult ja
teadlikult.

Korda neid nelja sammu nii palju kordi kui vaja, kuni tunned, et oled jalle keskendunud ja
rahulik. Aja méddudes hakkad tegema neid vaistlikult, mistéttu muutub tasakaalu
saavutamine Uha lihtsamaks.

ARMASTUS

Esimene samm

Esimene samm tasakaalustatud eluni on avada oma sida ja lasta tanulikkusel oma meel
vallutada. Alati on midagi, mille eest tanulik olla, ja see on suureparane viis igasuguste
probleemidega toimetulekuks. Kui kuulad oma sudant, langetad sa kaastundliku ja
aktsepteeriva otsuse.

Kusi endalt:

Mille eest ma vbiksin praeguses situatsioonis vdi sellel samal hetkel tanulik olla?
Mida ma pean aktsepteerima?

Kelle ma pean kaastundega Ule valama?

IDENTITEET ja TODE



Teine samm
Teine samm tasakaalustatud elu suunas on luua Uhendus oma identiteeditundega.

Klsi endalt:

Kas see situatsioon laseb mul tunda end enesekindlalt ja tasakaalustatult nii moraalselt kui
ka eetiliselt?

Mida ma vajan praegu, et sailitada kooskdla iseenda, oma uskumuste ja veendumuste
vahel?

Kuidas ma saaksin muuta selle situatsiooni positiivseks kogemuseks, et tunneksin end
energilise ja kdikvoimsana?

Kui oled oma identiteediga taas Ghenduse loonud, on aeg toétt kbneleda. Iga situatsioon
muutub selgemaks, kui valjendad end selgelt ja autentselt.

LOOVUS ja VAIST

Kolmas samm

Kui oled selguse leidnud ning veendunud, et sinu stida ja identiteet on thel joonel, on aeg
kuulata oma vaistu. Kuula oma kdhutunnet. Mida see sulle Utleb? Kas see saadab sulle
marke, mis aitavad sul leida veelgi selgemat perspektiivi?

Kui su vaist Utleb sulle, et oled digel teel, siis lase energial voolata ja uus tasakaal leida. Pea
meeles, et elu pole staatiline - me oleme dinaamilised olendid, kelle kired ja loovus
muudavad meid unikaalseks ning pakuvad meile ménu. Mida sa saaksid selles situatsioonis
teha, et tuua oma ellu veelgi rohkem I6bu ja r6dmu?

TUGI ja MOTLUS

Neljas samm
NUdGd on aeg otsida tuge, kui situatsioon seda nduab. P66rdu nende poole, keda saad
usaldada ja kelle seltsis tunned end turvaliselt.

Viimane samm tasakaalustatud elu saavutamiseks on vétta korraks aeg maha, et saaksid
likuda edasi uute kavatsuste ja rahuliku meelega. Tasakaal ootab sind teisel pool seda
pdgusat, kuid olulist meditatiivset hetke.

Kokkuvote

KroontSakras asub meie hing ja kimnes varav, kus sulavad kokku individuaalne ja
universaalne teadvus, |6plik ja Idpmatu olemine sinu sees. See on koht, kus me saame
toeliselt kogeda ja nautida iseenda jumalikkust, Idpmatust ja piiritust. Yogi Bhajan Gtles alati,
et kdikide meie probleemide juurpdhjus on selles, et me asetame jumala endast valjapoole,
kui tegelikult hoiab meist igaiiks teda enda sees. Tundes iseennast, tunned sa ka jumalat.



KroontSakraga ihendumise votmesdna on alistumine. Sul on vaja véimet lasta minna ja
Iddvestada oma keha, meel ja ego nii, et kuuleksid hinge haalt ja juhatust. Ainult taielikult
iseennast vaartustades saad sa elada seitsmendast tSakrast.

KroontSakra sisaldab kdigi kuue t8akra elemente ja saab tbeliselt avaneda alles siis, kui kbik
Ulejaanud voolavad vabalt.

Kui sul on tugev Uhendus kroont8akraga, oled taidetud rédmu, rahu ja harmooniaga. Tunned
oOndsust ja ekstaasi ainuliksi sellest, et oled olemas. Suudad alati naha tervikut, mdistad, et
koik on Uks, ja 1ahtud oma elus sellest veendumusest. Teised vodivad sind ndha kui pihakut,
sest oled pidevas kontaktis jumalikkusega iseenda sees ja kaitud sellele vastavalt. Inimene,
kes ei ole Uihenduses oma seitsmenda tSakraga, vdib kogeda ebamugavust, mis ei ole
justkui Uhegi fuusilise pdhjusega seotud: apaatiat, kahtlusi, leina, surmahirmu. Ta vbib eitada
igasugust spirituaalsust v8i hoopis vastupidi, kalduda padureligioossesse ekstremismi.
Flusilise keha tasandil vivad tasakaalutusest selles tSakras marku anda apaatia ja tldine
ebamugavustunne kehas.

Lihtsad nipid, kuidas parandada seitsmenda tSakra energiat. * « Sadhana - pihendu kindlaks
ajaks meditatsioonipraktikale ja tee 40, 90, 120 v6i 1000 paeva jarjest iga paev uht ja sama
meditatsiooni. * Kui sa tunned, et sulle vbiks see sobida, siis proovi lihenadalast veepaastu.
» Kanna lillat voi violetset varvi réivaid.

Kasutatud kirjandus:

Tasakaalus elu. Kimberly Parons
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