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SISSEJUHATUS

PARIM ON MOISTA UNIVERSUMIT
JA TEMA LAULU,
SEST TEMA KOOSKOLA
PANEB HELISEMA
SINU SISEMISE TOE
(SIIRIUSE TARKUSERAAMATUST ,,CODICE OF UNDERSTANDING)

* tsitaat on kasutusel kiesoleva t66 uurimisobjekti, MA GISK algraami loomise

26.10, 2010 loodud strateegilises dokumendis (Ingliterapeut Marya. 2010: 2)

Kéesolev narratiivlik uurimustd on loodud esitamiseks Alar Krautmani Terviseakadeemia
eesti pdrimusravi eriala Ioputéona. Antud tdiendkoolituses olen selgemalt kui varem
moistnud, et kdige loomulikum ja loodusldhedasem viis inimese aitamiseks nii ennetavalt kui
pohjusi ravivalt on parimusravi. Toon mdiste selgitusi: “Eesti parimusmeditsiin on eestlaste
(maarahva) parimusel baseeruv looduslik raviviis, mis on ajaproovile vastu pidanud ja
kohandatud tdnapéeva oludele” (Alar Krautmani Terviseakadeemia koduleht).

Ajalehes “Postimees” avaldatud artiklis “Parimusmeditsiin - ravitarkused aastasadade tagant”
on rdhutatud, et Alar Krautmani sonul dpetatakse ikkagi Eestist pdrit tegevusi, kuigi ei saa
oelda, et see variant, mida niiteks vana-eesti massaazina Opetatakse, oleks puhtalt ainult
parimuslike juurtega, kuna seda on sdilinud niivord vdhe. Oma koolis Opetatava kohta on
kooli rajaja 6elnud: “Pannes neist katketest kokku kogu selle massaazi olemuse, oleme juurde
pannud ka tdnapédevased teadmised anatoomiast, fiisioloogiast, haigustest, haigusdpetusest.
Oleme piitidnud vana sdilitada nii palju kui véimalik ja nii palju, kui me teame.” Ajakirjanik
lisab:  “Krautmani hinnangul on akadeemiline meditsiin ja loodusteraapia teineteisele

lahenenud — modlemad on aru saanud, et tegelikult on neil {ihiseks eesmérgiks Eesti rahva



tervis. ... Kdige keerulisem on see, et Tartu Ulikoolis on dpetatud seda, millest saame viga
konkreetselt aru, mida suudame seletada, mis on kontrollitav. Tervisekooli juhataja sdnul
meie esiisad eelkdige aktsepteerisid seda, kuidas asjad toimivad, kiisimata alati, miks see on

nii.” (Ninn, E. 2011).

Minu poolt esitatav t66 on péarismusravist kui tihest inimese tervena hoidmise ja tervendamise
meetodist kiill ajendatud, aga olen saanud koolipoolse loa esitada oma eriala teadmiste ja
oskuste omandamise pikema arutluse komplektis teise tdiendkooli tutvustusega, mis
tegelikult mu ande avastas ja loodusteraapia ning parimusravi kaudu rahvatervise valdkonnas
edasi litkuma juhtis.

Selle kooli nimi on ténaseks pdevaks Marya Angletorium Galaktilise Inimese Suhtlemiskool
(lihinimega siin ja edaspidi MA GISK), kus olen tdnaseks dppinud ja treeninud 10,5 aastat.
Kooli saamislugu on oma olemuselt muinasjutuliku imega vorreldav, sest see avanes kooli
katsetdo liidri ja niitidseks ka elukdiguravi teostava medium-terapeudi jaoks, kelle eelnevad
véljundid tulenevad kasvatusteaduste eriala ja karjddrindustaja ettevalmistusest, mil tegutses
laste ja tdiskasvanute Opetaja, karjddrindustaja ja ettevOtjana, ilma tema teadliku isikliku
taotluseta. Juhtunut voib vorrelda kujundlikult selliselt, et inimene kdnnib metsas ja motleb
omi inimmdtteid, kuni iihtdkki avaneb puude vahelt iiks salauks ja ta satub selle kaudu
maailma, mis on ilus, uus ja huvitav, mis annab kehale vige ja innustab korgemalt elama. Ta
saab teada, et on seal kunagi iidsetel aegadel juba elanud ja et see on sisuliselt kuldajastut
meenutav maailm, mis on tingimusteta armastuse kaudu jagatav kogu iilejadnud maailmale,
aga mille eelduseks on enda sisemise keha-hing-vaim koosluse tervendamine, motteviisi

korrastamine ja uue maailma teadmiste ja oskustega kohandumine.

Oma t66ga toon ma ettevaatliku késitlusega olemasoleva péarimusravi alaliikide hulka nii
eesti kui tulevikus kogu maailma jaoks midagi sootuks uut, aga siiski iidset, sest see
katsekool piitidleb selleni, et omada niidist, millega reaalselt iihiskonda tervendada, uued
sihid seada ja planeedi olukorda arvesse vottes inimkonnana ellu jddda. Niidis koosneb terve
kiimnendi kooli katsetoos oma iidhinge tervenemisest ja ande arendamisest uut identiteeti
koolitanud vabatahtlikest dppuritest (5 liiget), keda on piisivalt ja kooli katsetust katkestamata
tervendatud ja reaalelus treenitud. Enamik neist on protsessis osalenud 10 aastat. Kool on
iilipdhjalikud katsetused ldbinud ja ei ole seega enam vaid kooli katsetus, sest mitmed kooli
oppuritest (koolis kehtib algtuumiku kohta viljend “veterandoppurid”) osutavad juba

andepohise ametiala kaudu tervisedenduslikke teenuseid. See végi ja haridus, mida



eksperimenditdd seni jagas ja niilid ithiskonnale ndidiseks toob, on dppurites kdigiti argielus
kasutatav ja kasvab pédev pédevalt hinge arengu ja ande suunamise kdigus aina paremini
tajutavaks iidhingena (koolis kasutatav vdljend on “avatarhing”) elamiseks ja iihiskonna- ning
kogukonnalitkmena vdimalikult palju avalikkusel tdhelepanu hoides kaasatud olles.

Katsetdd algne toovorm on olnud Ulimjdust juhitud teadvuse tdstmise projekt, millele on
antud esialgne nimetus “ILMAPUU IN EST 1” (inglisekeelse nimetusega “The Tree of Life
Education”), mida on arendatud kobarjuhtimise printsiibil praeguse kooli maise liidri
tegevuse ja vaimse juhtgrupi piisikanaldamise kaudu ning mis  baseerub pikemas
perspektiivis eesmairgil tuua kaasaja ilihiskonda tagasi kunagine Lemuuria tsivilisatsiooni
suhtlus- ja elustiil, mis omakorda sai oma alged Liilira/Siiriuse elulaadist ja milles on

domineeriv hinge areng, kuninglik iihishoolekanne ja vaimne maailmakasitlus.

Projekti autorid on suuremahuline consiliumina teeniv mitteinim-vaimgrupp, Maal teada
nimetusega Maa Vaimne Hierarhia, teisiti Maa Vanematekogust levivad inglid koos Ema
Maarjaks koondunud emaliku vaimse loomisgrupiga, mille senine Maal teada nimetus on
naagad ja millise kujutisi kasutab just idamaade religioonikultuur. MA GISK levialal on see
protsessi iileinimlikku laadi juhtkobar saanud nimetuse “Consilium Terra Mariana™ ja asub
energeetilise staabi koosluses oma praeguses peamajas Tartus, Raekoja plats 20.

See vaimne hierarhia on seega niilidseks loonud projekti Eesti keeleruumi mahalaadimise
kaudu voimaluse, et hingede tasandil tervendav haridus ja andepdhine “Nelja seaduse” jérgi

toimiv galaktiline teenimine saaks planeedil levima hakata.

Kidesoleva t60 eesmirgiks on esitada pirimusravis kaasatud oppuri kaudu andmeid,
millega uut raviviisi ja tulemust kasvoi oppurtéoo kaudu voimalikult objektiivselt avada
ja leida voimalus seda korgteadvuselt saadetud tsivilisatsiooni uude ajastusse juhtimise

algmaotet parismusravi asjatundjatega jagada.

Senise Oppurkonna kogetud tulemuse pdhjal esitan oma t60s esialgu tdendamist vajava
hiipoteesi, et ehkki see ravimeetod on kaasaja inimkonnale uus, seda on esialgu raske
teaduslikult kinnitada ja selles peab oma teadmisi ja siidame sageduse tunnetust
rikastama, pole idee ja teraapia eluvdoras, reaalseid kannatusi pohjustav ega mingil

juhul inimesele ohtlik voi teadvusega manipuleeriv.



1. TEADVUSE TOSTMISE HARIDUSPROJEKTI TUTVUSTUS

1.1 Inimkonnale eeskujuks oleva korgteadvusliku Liiiira/Siiriuse

parimuskultuuri niide - Lemuuria

Lemuuriast kui Emamaast ja seal arendatud korgteadvuslikust Liitira/Siiriuse kultuurist

jagavad teavet mitmed allikad:

“... Maa poordus seega edukalt tagasi inimvalitsuse alla ligikaudu 900 000 aastat tagasi.
Maa-inimesed otsustasid niiiid oma uue asunduse keskendada kontinendile, mida nimetati
Lemuuriaks. Siin sai teoks see, et esimesed inimasunikud suutsid rajada demokraatlikke
pohimdtteid jargiva, Liiiira/Siiriuse tsivilisatsioon kdigil elutasemetel. ... Lemuurlased olid
arendanud tsivilisatsiooni, mis oli mitmel viisil sarnane Siiriuse ja mitme Liilira tdhe
tsivilisatsiooniga, kuid nad arendasid ka vélja moned ainulaadsed tdekspidamised. (Essene,

Nidle 1996: 92)

*Nimetatud kirjanduslik allikas on olnud kogu projekti saamisloo aluseks just maavilise info
kasutamiseks tulevikus planeedil aset leidva stindmustiku ja teadvuse tdstmise strateegilise
plaani koostamisel. Raamat on MA GISK Oppurite jaoks oluline véljadppe materjal. Selles
raamatus on rohutatult vélja toodud inimese teadvuse tostmise viltimatu vajadus ja viide

vadramatuse printsiibil ellu viidava kosmilist laadi teadvushariduse projekti elluviimisele.

“Galaktika Foderatsiooni personal hakkab teile Opetama, kuidas suhelda Maa teiste
inimestega ning ka meie, galaktika-inimestega.

Kui teid on kord suunatud suhtlema oma isikliku teadvuse raamides, siis tuleb teil
praktiseerida enesekontrolli ja neutraalset kujutlust, et te end ei kahjustaks. Sest koikjal teie
iimber on teisse hoovamas teiste motted, mis sisaldavad nende soove, nende palveid, nende
héiritust ja muresid - iihesdnaga positiivset ja negatiivset. Seepidrast peab teid Opetatama,
kuidas reguleerida neid uusi energiaid ja kuidas olla konstruktiivne osa sellest uuest
teadvusest. Teine asi, mida teil tuleb dppida, on iiksteisele mdju avaldamise etikett. See on

midagi sellist, millest enamik Maa-inimesi praegusel ajal aru ei saa. Seda etiketti selgitatakse



teile ja see voOimaldab teil tdielikult aru saada teid limbritsevate fiilisiliste ja vaimsete
maailmade joududest. Alles siis vdite saada oma planeedi toelisteks korraldajateks.

Nagu eespool teatatud, hakkate te lilkuma kolmanda-dimensioonilisest fiiiisilisest reaalsusest
viinda-dimensiooni (pooleeterlikku) reaalsusse. Te liigute maailma, kus kdik meeled jagavad
ithist teadvust ja inimolenditel pole enam seda liiki eraldatud maailma, nagu see teil praegu
on. Te liigute ka sellisesse teadvusse, kus inimesed vdivad teha asju, mida praegu késitatakse
kui imesid. Seepérast peab Maa iga inimene aru saama, millised on tema vdimed ja mida
tadhendab tema reaalsus.

See on haridusprojekt, mida Galaktika Foderatsioon jagab teile enne footonvdd saabumist.
Kui te olete kord dppinud reguleerima oma uut teadvusprotsessi, siis saab vajalikuks mdista,
kuidas kontrollida ja kasutada mdttevorme; kuidas digesti suhelda nendega, kes on juba
surnud, ja kuidas kasutada neid teadmisi enda ja teiste abistamiseks.”

(Essene, Nidle 1996: 74-75)

“Lemuuria, mida tuntakse ka Emamaana, on milestus inimkonna rakumalusse talletatud
kaotatud paradiisist, kus valitses rahu, ilu, Oitseng, harmoonia ja kiillus ning kus osati
reaalsust teadlikult luua ja kujundada. Emamaaks on Lemuuriat kutsutud eelkdige sellepérast,
et tegu voib olla kdikide Maa peale rajatud inimtsivilisatsioonide hilliga. Ent on veel teinegi
tolgendus. Nimelt tunti Lemuurias Jumal-Isa kdrval ka Suurt Jumalannat, Kosmilist Ema,

kes on andnud elu koigele elavale, sealhulgas Isale enesele.

Muistne Lemuuria oli viga rahumeelne ja védga korgelt arenenud jumalannakultuur, mis
Oitses Maa peal veel enne Atlantise aega. On teada, et armastatud Emamaa vajus vee alla
iile6o ning seal elanud inimeste kaotusvalu oli ndnda suur, et veel tidnagi kannavad paljud
seda valu siigaval oma rakumalus.

Kui valdav osa Lemuuria mandrist vOi saarestikust Vaikse ookeani pdhja vajus, lahkus
enamik lemuurlastest Maa pinnalt teistesse tdhesiisteemidesse voi suundus Maa sisemusse.”
(A. L. Jonesi raamatu “Telos 1: uue Lemuuria ilmutused” tutvustus Valgusesaare e-poe

kodulehel)

“Me jadime Lemuuriale 65 000 - 70 000 aastaks ning olime seal vdga-viga onnelikud. Meil
polnud mitte mingisuguseid probleeme. Meie areng evolutsioonirajal kiirenes ning me
arenesime joudsalt. ... Fakt, et Lemuuria tdendoliselt kunagi eksisteeris, joudis meie

ithiskonna teadvusesse aastal 1910. Neist teadmistest ei mileta me aga kuigi palju, sest aastal



1912 juhtus midagi, millega {iritati muuta meie evolutsiooni kurssi. ... Siis algas aga Esimene
maailmasdda, me uinusime ega &drganud enne kui 1960. aastatel. Kuid tdend Lemuuria
olemasolu kohta, mis oli avastatud enne aastat 1910, oli iisnagi méirkimisvdirne ning see oli
seotud korallidega. Nimelt vdivad korallid kasvada vee all vaid kuni 45 meetri siigavusel.
Aastal 1910 oli Vaikse ookeani pohi arvatavasti korgem kui tdnapaeval, sest ookeani pohjas
oli vOimalik ndha koralliringe, mis suundusid Lihavdttesaarest kagusse.” (Melchizedek

2014:91)

“Mistikud usuvad, et legendaarses Lemuurias, mida tunti ka Emamaana, moisteti Suure
Jumalanna saladusi ning et need teadmised tagasidki sel imepdrasel kontinendil
aastatuhandeid kestnud maapealse paradiisi.

Suure Jumalanna valdusala olnud ka miiiitiline dnne-, harmoonia- ja kiillusemaa - saladuslik
valguseriik ja Pdikese kodupaik Hiiperborea, mida vanad kreeklased uskusid asuvat praeguse
Eesti ja Soome aladel, ent kdorgemas dimensioonis, sest sinna ei padsenud ei maad ega vett
modda, vaid liksnes lennates.

Suurt Jumalannat austati ka kuldajastu Atlantises, kuna tihiskond oli rajatud mees- ja
naisaspekti vordsele vadrtustamisele ning harmoonilisele koostoimimisele. Paraku lidks see
tasakaal Atlantise tsivilisatsiooni 16puaegadel kaotsi ning domineerima hakkas meesaspekt,

mis selle ditsva kdrgkultuuri 10puks hévinguni viis.” (Grethiel 2012: 5-6)

Liiiira/Siiriuse kultuuri tutvustus avaneb siin:

“Koige esimesed inimtsivilisatsioonid rajati Liilira tihtkuju sdravaima tihe Veega
tahesiisteemis umbes 6 miljonit aastat tagasi. Sel ajal arendasid Veega inimasukad tdeliselt
planeetidevahelise kultuuri esmased algmed. See kultuur pohines kahel peamisel printsiibil,
mis oli esitatud iihiskonna nelja esmase seadusena.

Esimene sellest kahest printsiibist rohutas indiviidi isikliku kasvu téhtsust. Tsivilisatsiooni
pohitdekspidamiseks oli, et indiviidi teadlikkuse kasv saab toimuda ainult seelébi, et indiviid
uurib toeliselt oma korgemat hinge ja iihtlasi teenib teisi ka. Armastust késitati kui voimet
teise hingejoudu ldbinisti moista ja siis seda teadmist kasutada paremaks arusaamiseks
iseendast.

Teine printsiip rohutas, et iga isiku hingevalgus sdrab igaiihel ainulaadselt. Iga hingevalgus
sisaldab {iiht detaili suurest mosaiigist, mis moodustab tihendatud inimperekonna. Isiku
soprade ja perekonna kohus oli aidata tuua see valgus oma tdielikku ja terviklikku sdrasse.

(Essene, Nidle 1996: 154)



“See hooldajaloomus, mille Vaimne Hierarhia andis algselt kdikidele inimestele, on suur
kingitus, kuna see pohineb iihiskondlike seaduste demokraatlikul siisteemil, millel on 4
selgesonalist aspekti. Seda nelja seadust voib inimtsivilisatsioon kasutada selleks, et kéituda
tiielikus kooskdlas Vaimsete Hierarhiatega. Samuti voimaldavad need igal inimesel jouda
tdisteadvuseni ja seeldbi saavutada téielik enda ja eriti aga iiksteise teenimine. Neid seadusi
rakendades hakkavad Maa- inimesed pédlvima oma kohta suures galaktilises hooldusplaanis

kogu inimliigi heaks. Ja nad viivad inimtsivilisatsiooni selle voimaliku ditsenguni.

Neid reegleid nimetatakse neljaks pohiliseks iihiskonnaseaduseks.

e Uhe Seadus. Iga olendi eesmirgiks on avastada oma hinge rada isiklikuks kasvuks ja
teenimiseks.

e Kahe Seadus. Loodu joudu vdidakse kasutada armastava ldheduse kaudu teise
olendiga. See ldhedane suhe teisega ja tema eest hoolitsemine viib siigavamale
arusaamisele hooldusest.

e Kolme Seadus. Sidemed, mille loovad ldhedased suhted tema enese, sdprade,
perekonna ja kildkonnaga, arendavad vastastikuse soltuvuse globaalse ehk planetaarse
vOrgu.

e Nelja Seadus. Nelja Seadus on Kolme Seadus laiendatuna suurematele gruppidele
nagu nditeks kildkonna suhetele kildkonnaga ja planeedisiisteemi suhetele
pdikese(tdhe)slisteemiga.”

(Essene, Nidle 1996: 155-156)

1.2. Inimkonna teadvuse ja moraali iildine madalseis ja tousmise

potentsiaal

Enamik inimesi on praegusajal oma maailmamodistmises raamidega piiratud. Meie
tsivilisatsioon ei oma mélu aegade algusest peale ja seetdttu on meie iihiskonnad paljude
iidsete saladuste suhtes iiliarrogantsed ja vastutdds. Vastutoo on toimunud ka korgteadvuse
poolt Maale kanaldatud materjalide ja teadvushariduse kooli loomise eesmérgi iildsusele
iileandmise suhtes. Selles mingib oma rolli kindlasti ka inimkonna ajaloos aset leidnud

Lemuuria ja Atlantise huku milu, mis on sdilinud iidhingede slivateadvuses, aga samamoodi



mojutab uuelaadse parimusloo teadlikku vastuvottu sajandeid tagasi toimunud nn ndidade
ehk teadmainimeste tagakiusamise fenomen. See on varjutanud usku Jumala Kohalolusse ja
inimeste andepoOhisesse sensitiivsusesse, aga ka Elu loomulikku nihtusesse, et hinged
reinkarneeruvad uutesse kehastumistesse ja panevad end eri aegadel erinevates rollides ja
saatustes proovile.

Seda olukorda, et inimesed elavad paljuski pettekujutluses ning et praeguse akadeemilise
teaduse kied jadavad nédhtuste tdestamises kiillaltki lithikeseks, kirjeldab Gunnar Aarma oma

raamatus “Jooga’:

“Vanimates India ja Egiptuse kirjades esineb tihti véiteid, nagu oleks maailm, mida me
nideme, ainult illusioon (maaja) ehk pettekujutus. Sellega pole muidugi moeldud, et eluvaldusi
ja asju, mida me ndeme, pole tegelikult olemas. Kiisimus seisneb selles, et me ennast ise
petame ja eksitusse viime. Me loome endale asjade olemusest vale kujutluse ja peame neid
millekski muuks, kui nad seda tegelikult on. Me oleme sunnitud seda niikaua tegema, kuni
me tajume ainult ndhtusi, mitte aga nende olemust, mis on kdigi nihtuste aluseks. Me teame,
mis tegelikult on olemas, kui me selleni modistuse abil jouame. See, mis on tdoendoline, ei
tarvitse veel kaugeltki olla toeline. See, mis ainult toenédoline paistab olevat, on vaid illusioon.
Me oleme iimbritsetud pettekujutlustest, milledest teadus ténaseni ainult vdheseid on dra
seletanud. Hommikul drgates avastame uuesti, et me elame. Me ei tunne seda oma kéitumise
vilise vaatluse abil, vaid teadvusega. Vaatame aknast vélja ja pettekujutlused algavad. Meie
ees laiub maapind, mille viline ilming ndib meile tasapinnana. Tegelikult kestis see ka ju
tuhandeid aastaid enne kui teadlaste ja teoloogide vastuseisust hoolimata tdetunnetusele jouti.
Meie planeet osutus ruumis vabalt holjuvaks kerataoliseks kehaks. Me arvame tundvat, et
pole midagi nii kindlat ja rahulikku kui maapind meie jalgade all. Samal ajal kui me selle
kindlustunde {ile rddmustame, tormab planeet kdigi oma asukatega kiirusega 29 450 meetrit
sekundis 1dbi ruumi. Me ndeme koidutdhte taevapiiril tousvat. See aga ei vasta toele. Midagi
ei tduse, vaid maakera keerleb timber oma telje. Voi kui me 60sel pilgu tihistaevale suuname,
kuidas seal koik rahulikult sdrab! See tihistaeva rahu on aga petlik. Seal pole paigalseismist.”

(Aarma 1993: 6-7)

Sellestsamast rédkis omal ajal juba Antiik-Kreeka filosoof Platon. Ta jagas maailma ajutiseks
meeleliseks ja tdeliseks ideedemaailmaks. Enda koopamiiiidiga toi ta seose, et enamik inimesi
elab meelelises maailmas justkui koopas, nihes vaid tdeliste asjade varje, teadmata neid varje

tekitanud allikast:

10



“Aga mis siis on toeliselt olemas? Tdeline on Platoni jéargi ideede ehk eidoste (kr eidos)
maailm. Ideed on muutumatud. Neid ei saa hdvitada. ... Inimesed voivad surra, kuid inimese
idee on jddv. Ideaalseks me nimetame seda inimest, kes on maksimaalses vastavuses inimese
ideega, kelles on tdielikult kehastunud inimese eidos. Tegelikult on saavutatav muidugi vaid
ligildhedane vastavus. Inimene, kes piiliab end tdiustada, pitiiidleb just nimelt selle
maksimaalse vastavuse voi tdieliku kehastumise poole. Just tdnu idee kehastumisele on asi
see, mis ta on. ... Enne kehastumist viibivad hinged ideede maailmas ning “néevad” seal —
kes vdahem, kes rohkem — ideesid. Kehastudes hing unustab kdik, kuid on véimeline meelde
tuletama. Tunnetamine ongi Platoni arvates tegelikult meeldetuletamine. See ei toimu siiski
automaatselt — selleks on tarvis dppida, et iildse midagi meelde tuleks. Toeline teadmine (kr

episteme) saab olla ainult eidose teadmine, eidose tundmine.” (Meos 2010: 36-38)

Platoni koopandide véljendab hésti tegelikkust, seda, kuidas me inimestena, eriti kui ennast ei
arenda, tdelisust nigema ei ulatu. Maa inimkonna iildsus hoiab end ldbi aegade pigem
infosulus kui soovib teada, mis toimub universumites tegelikult ja kuidas toimub planeedi
inimkonna juhtimine kaugelt ja korgelt. Filosoof leidis, et kdorgmottelt abi vastu vottes
arusaamine selgineb, sest see voimaldab ndha oma elu marionetlikust rollist kdrgemalt, ka

lava taha, kust inimese juhtimine toimub:

“Ideede ja kehaliste ndhtuste vahekorda selgitab Platon koopa vordpildi abil. Meie, inimesed
oleme nagu koopas. Oleme aheldatud ndoga koopaseina poole, selg on seejuures pddratud
koopa avause poole, millest lahutab meid miiiir. Miiiiri taga on kunstliku valguse allikas, mis
heidab meie ette seinale varje asjadest, mida kantakse modda meie selja taga asuvast miilirist
nii, et iile miiiiri ulatuvad ainult kantavad asjad, kandjad ise jddvad miiiiri taha peitu ning neid
pole varjudel nidha. Seega voime ndha koopa seinal ainult varje neist esemetest. Esemeid
endid me ei nde, ainult nende varje, mida heidab kunstlik valgus. Sestap voib véita, et me
tajume siin muutuvas maailmas ainult tegelike asjade pettekujutisi. Ja seejuures elame
ekslikult veendumuses, nagu ndeksime tdelisi asju. Samas asub {lim tdelisus hoopis
véljaspool koobast, puhta piikesevalguse kées, mis on meile kui koopas viibijatele pimestav,
me ei suuda seda niha, kui meid selleks spetsiaalselt ei treenita. Koopast véljaspool asuvad
toelised asjad on samastatavad ideedega. Ideede haaramiseks on meie tavalised kogemuse

hankimise viisid liiga puudulikud ja piiratud.* (Vikipeedia)
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https://et.wikipedia.org/w/index.php?title=Koopa_v%C3%B5rdpilt&action=edit&redlink=1

Teada on, et meie kauged esivanemad olid avarama vaate ja teadmistega, intuitiivsemad ja
eludpetuse kandjad. Meie rahvuslikus parimuses on palju siigavat tarkust ja teadmisi. Tdnu
antroposoofilise vaate kaudu miitoloogilise pildikeele uurija Sirje Purga tdlgendusele on meil
voimalik tdiesti uuest kiiljest ldheneda nditeks meie rahvuseeposele “Kalevipoeg”, kus
peategelase lugu tolgendatakse allegooriliselt iiksikinimese arenguloona, kus ta peab sisemisi

voitlusi, aga samas nimetab uurija seda ka kogu inimkonna arenguteeks. (Purga 2016

https://youtu.be/l11SIGILIv]8 )

Oma esinemise alguses koneleb lektor sellest, et meie jaoks oluline vaimne mdodode on
kaduma ldinud. Ta nédeb praeguses materialistlikus kultuuris juba uue kultuuri idu, kus
looritagune maailm liitub uuesti meie kultuuriga, aga see toimub nii, et 1&bi motlemise
joutakse selle looritaguse maailma tajumiseni. Kui varem piisas selle teise maailma
instinktiivsest tunnetamisest, siis praegusel ajal peaks enne vilise maailma tunnetuseni
joudmist selgeks saama, mis seal on. Kdige parem oleks loodusteaduslik teadmine, mille
baasil saaks arendada end selle teise maailma ndgemiseks, sest muidu puudub mdistmine,
mida ndhakse. Lektor nimetas eeskujuna Rudolf Steinerit, kes siinni poolest omas juba selgelt
nagemist, aga omandas ka uued teadmised ja kes vdga teaduslikult vaimset maailma on

uurinud ja teadasaadut jaganud.

Sealjuures nimetab lektor seda eepost tdhtsaimaks eeposeks iildse, sest see toetab inimest ja
rahvast. Utleb, et selline rahvas, kellel on selline pilt tema arengu ja muredega, on suur rahvas
ning et just praegu on selle teadvustamine eriti oluline, kui me ei tea, kes me oleme, kas
kaome v0i sdilime. Meie eesmirk on olla drkvel, ndha, mis maailmas toimub, mdelda, mis on

oige, otsida Tdde, sest ainult Tode teeb vabaks.

1.3. Toe tunnetusest Jumala kui Vaimu Kohalolu piarimusega seoses

Eesti psiihhiaater, varasem parapsiihholoog ja UFO-uurija Ilmar Soomere on pdhjalikult
uurinud eestlaste Jumala austamise parimusega ehk Jumalanna Taaraga seonduvat. Oma
uurimust alustab ta statistikast eestlaste religioossuse kohta ja tddemusega, et vaimse heaolu
ja pusivddrtuste tagamise liheks abinduks on eluterve religioossus, millena ta formuleerib just

eestlastele omast kommet uskuda dogmaatilise religiooni korval muud, sealhulgas ka
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https://youtu.be/l1SJG1LJvj8

Taara-usku. Juba 2013. aastal leidis ta, et midagi tavaelust suuremat uskuda on tarvilik ka

inimese vaimse tervise olukorra parandamiseks:

“RELIGIOOSNE SEGADUS EESTIS

Tartu Ulikooli usuteaduskonna 14-liikmeline uurimisriihm eesotsas Riho ja Lea Altnurmega
said USA Metanexuse Instituudi poolt 2009-2011 a rahalise toetuse (grandi) religioosse
olukorra selgitamiseks Eestis. Internetist oli voimalik lugeda kokkuvotet teemal ,,Religioon

biokultuurilises paradigmas®. Seal on kirjas:

,2005. a Eurobaromeetri jiargi uskus vaid 16% Eesti elanikest Jumalat, mis oli vdikseim
protsent teiste Euroopa maadega vorreldes; samas uskus 54% mingit liiki vaimu voi elujoudu,

mis oli jille suurim protsent*:
Samas:

,Buroopa sotsiaaluuringus 2004. a jargi nimetas end usklikuks 10,7% ning mitteusklikuks

62,5% eestlastest ... Vahepealset méératlust eelistas 26,8%".

Uurijaile teeb muret, et meid varitsevad ,,traditsioonidest eemaldumise ohud®. Neist on

maérgitud vihemalt kolme:
1. Reinkarnatsiooni (eesti keeles taassiinni) uskujaid olevat juba 28% eestlastest
2. Astroloogia
3. UFO-de uskumine

Uurijad nimetavad seda ,,uute religioossete ideede* sissetungiks.

Probleemiks muidugi — kas need on uued? Taassiinnidpetus on vaimselt arenenud
tsivilisatsioonides tuntud aastatuhandeid. Euroopas tuntud astroloogia kasvas vilja vihemalt
3000 a tagasi Vana-Sumeri preesterkonna filosoofilistest tdekspidamistest. UFO-kontakte on

koigil kontinentidel fikseeritud vihemalt 3500 a tagusest ajast.

Kas probleem on religioosne voi puht-teaduslik? Taassiinde ja spiritistlikke néhtusi uurivad

teadlased kasutavad teaduslikku metoodikat ja kdrgtehnoloogilisi seadmeid.

Ja kas on tegu ideedega? V01 kisitletakse reaalseid ndhtusi?
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Isiklikult suhtun astroloogiasse skeptiliselt. Probleem ise on aga teaduslikult uuritav — kas
seosed taevakehade paiknemise ja inimeste (vOi riikide) saatuse vahel on statistiliselt

olulised?

Kummalisena tundub ka Eesti Vabariigi valitsuse poolt 2002. a heaks kiidetud ,, Eesti vaimse

tervise poliitika alusdokument “.

Kirjeldatakse iildtuntud olukorda — depressiooni haigestumine on korge, palju on enesetappe,

psiihhiaatrilis- psiihholoogiline abi on ebapiisav ja alarahastatud. Pakutakse 5 lahendust:
1. Elanikkonna teavitamine, vaimse tervise alase tegevuse edendamine ja ennetustoo
2. Abistajate koolitamine
3. Luua korralik teenustevork, mis holmab ka eneseabi
4. Paindlik selge vastutusega koost6o. Kvaliteedi tagamine
5. Alarahastuse vihendamine (!)
Teavitamise punkti all on mérge:

»Vaimse heaolu ja piisivddrtuste tagamise iiheks abinduks on eluterve religioossus (I.S.
rOhuasetus), mis aitab elu ja iseendaga toime tulla. Selle eelduseks on religioonialane haritus,
mis tagab orienteerumise usulistes kiisimustes ja voimaldab véltida ebatervet religioossust

(I.S. rohuasetus).

Jurist Mari Amos mainib oma 2009. a kaitstud magistritdds, et selle dokumendi koostas
sotsiaalministeeriumi tellimusel AS PRAXIS, kaasates t00 juures ligi 1000 spetsialisti ja

kompetentset organisatsiooni. Praktikas pole aga suurt midagi muutunud.

Kuna eestlased on Euroopas kdige rohkem pimedusega 166dud rahvas, siis ehk otsivad nad
abi mitte-abraamilistest uskumustest, niiteks vanast heast Taara-usust?” (Soomere 2013:

3-4)

Sama autor on oma raamatus “UFO-kontaktid ja usk” kirjeldanud, kuidas uudsete nihtuste
ithiskonda sisseimbumine toimub ja inimteadvus infot vastu votab:
“See oli vist A. Humboldt, kes iitles, et iga suurem tdde 14bib tema mdistmisel 3 jarku:

1. Milline absurd!
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2. Siin v4ib midagi olla !!
3. No kes siis seda ei tea !!!

Loodan et need kaks esimest jarku Eestis mitte liiga pikad ei ole.” (Soomere 1990: 32)

Siia toon paralleelina Alar Krautmani tsitaadi Alar Krautmani Terviseakadeemia kodulehelt,
rubriigist “HEA TEADA?”, artiklist “Mdtted peale koroonat: mis siis ikkagi juhtus?”, mis on
kiill pandeemia vastuvotmise kohta, aga mis laieneb ilmselt ka mujale ning meie arvates

peaks uurivale teadusele omane olema:

"Lopuks on asi suhtumises — kui sa kohtad tundmatut, kas sa asud seda hdvitama voi uurima?
Kumba me peaksime tegema, et kogukonnana, tihiskonnana koos edasi kasvada? Kas me
peaks alati asuma kaitsepositsioonile ja voitlusesse? Hirmu ja viha kiilvamine pole kuigi
keeruline, ent selle maha rahustamine ja tasakaalustamine on kunst, mille eest vastutame

16puks igatiks ise." (Krautman, A. 2023)

Materiaalsest maailmast viljapoole jadvaks ja ideedemaailma kuuluvaks on kindlasti inimese
hing. Hinge igikestvust ja eludevahelist eksistentsi on paljude ldbiviidud hiipnoosiseansside
kaudu toestanud ndustavas psiihholoogias doktorikraadi omav rahvusvaheliselt tunnustatud
Ameerika hiipnoterapeut, Ph.D. Michael Duff Newton, keda peetakse vaimuilmaelu saladusi
pdevavalgele toonud teerajajaks. Ta kirjutab oma uuringutest ja jireldustest raamatutes
“Hinge rdnnak. Eludevahelise elu uuringud” (Nebadon, 2004) ja “Hinge saatus. Uued
eludevahelise elu uuringud” (Nebadon, 2005).

Uuringute tulemusel on ta joudnud jireldusele, et inimese vaimse tervise tarvis on oluline
avaram vaade ehk teadmine hinge igikestvusest. Jargnev katkend néiitab ka seda, et teadlane
ei sisenenud sellele uurimusmeetodi maastikule ise, vaid justkui pooljuhuslikult avanes talle

see ukselink, mille iiks klient talle teadlase tavapérase teraapia kdigus tihtakki ulatas:

“Raamatu autori, hiipnoterapeut dr MICHAEL NEWTONi huvi hauataguse elu vastu sai
alguse péevast, mil iihele tema patsiendile meenus hiipnoosiseansi ajal eelmine elu. T66d
jatkates veendus psilihhiaater, kui oluline on vaimsete hidirete ravi seisukohalt side, mis
eksisteerib eelnevate elude ja tinase olemasolu vahel. Veelgi enam, ta tddes, et inimene
suudab hiipnoosis viibides kirjeldada ka maiste elude vahelist elu - VAIMUSILMA KAUDU
ON VOIMALIK NAHA VAIMUILMA.” (Newton 2004: toimetusepoolne raamatu tutvustus)
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Autor ise on kirjeldanud oma teekonna algust nii:

“Ma olen loomult skeptik, kuigi selle raamatu sisu pdhjal sellist muljet ei jda. ... Olen
ndustaja ja hiipnoterapeudina spetsialiseerunud psiihholoogiliste hdirete ravile kditumise ja
motete limberkujundamise kaudu. ... Oma praksise alguspdevil torjusin ma inimeste huvi
eelmiste elude vastu, kuna minu suunitluseks oli traditsiooniline ravi. Kuigi kasutasin
hiipnoosi ja aegregressiooni tehnikat, et mdiératleda hiirivate mélestuste voi
lapsepolvetraumade pdéritolu, uskusin ma, et katse jouda eelmiste eludeni oleks
ebakonventsionaalne ja ebateaduslik. Minu huvi reinkarnatsiooni ja metafiilisika vastu oli
vaid intellektuaalne vudishimu enne, kui aitasin ithel noorel mehel valust lahti saada. ... Oma
klientide Shutusel asusin ma ekperimenteerima ja viisin moned neist ajas tagasi kaugemale
nende viimasest siinnist Maal. ... Ma taipasin, kui oluline on ravi seisukohalt see side, mis
eksisteerib meie eelnevate elude kehade ja siindmuste ja tdnase olemasolu vahel.

Siis komistasin ma hiiglaslikule avastusele. Ma avastasin, et hilipnoositud inimene on
voimeline kirjeldama mulle maiste elude vahelist elu, et tema vaimusilma kaudu on vdimalik
ndha vaimuilma.

Ukse vaimuilma avas mulle keskealine naine, kes oli hiipnoosile eriti vastuvotlik.”

(Newton 2004: 8-9)

Veel katkeid M. Newtoni ravikogemustest:

“Koike, mis ma olen teada saanud selle kohta, kes me oleme ja kust tuleme, tean ma tinu
neile, kes mind abi saamiseks iiles otsisid. Nad on mulle dpetanud, et meie kui hingede maise
missiooni peamine eesmdrk on oma périskodust draldigatuna vaimselt ellu jadda. Inimkehas
on hing sisuliselt iiksi. Hinge suhtelise isolatsiooni tema ajutise fiiiisilise elu ajal on teadvuse
tasandil muutnud veelgi keerulisemaks arusaam, et véljaspool seda elu ei eksisteeri midagi.
Meie kahtlused ahvatlevad meid otsima koike kiindumusvéérset liksnes fiilisilisest maailmast,
mida me ndha suudame. Teaduslik arusaam, et Maa on vaid liivaterake universumi tohutu
mere galaktilisel rannaribal, suurendab meie tithisusetunnet veelgi.

Miks ei huvitu iikski teine elusolend Maal elust pérast surma? Kas asi on lihtsalt selles, et
meie iilespuhutud egod ei suuda taluda motet liksnes ajutisest elust, voi selles, et meie olemus
on tiihenduses kdorgema jouga? Viidetakse, et igasugused motted sealpoolsusest on
soovunelmad. Ma ise tavatsesin samuti nii viita. Ent seisukoht, et meid pole loodud
juhuslikult pelgaks oleluseks ning et me tegutseme universaalses siisteemis, mis suunab
mingil kindlal pdhjusel Mina fiiiisilist transformatsiooni, on loogiline. Minu arvates on see

meie hinge héil, mis rddgib meile surematuse keeles.” (Newton 2004: 258-259).
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Inimkond on olnud pikalt vaimsusest dra 1digatud selle tottu, et Atlantisest paritud geenirike
pohjustas tiisteadvusest poolteadvusesse kukkumise. Valitsevaks sai ego. Oma seaduste
kohaselt on Looja voimaldanud inimkonnal toimida vaba tahte alusel, aga pakkunud omalt
poolt ka lahendusi. Kdige siigavama pimeduse ajal saatis nditeks Maa peale Valgusena oma
poja Jeesuse, aga inimesed ei modistnud seda abi ning saatsid ta surma. Pimedus sai edasi
voimutseda. Kdorgteadvusliku abi andmise néidetena saab esile tuua sellest konelevad eri
autorite poolt kanaldatud tekstidega raamatuid: S. Nidle ja V. Essene “Teist saavad
galaktika-inimesed” (Nebadon, 1996) , D. Melchizedek “Elulille iidne saladus, I ja II osa”
(Valgusesaar, 2014).

Siinses informatsioonis puudutab meid enim just headuse ja igikestva hooldajaloomuse

Opetamise fakt, sest praegu tutvustatav ingellik teadvusharidus teeb sedasama.

Koik eelpool erinevate eriteadlaste vOi teadmainimeste sdnastuses vélja toodu juhatab meid
praegu toimuvasse, kus maaviline teadvus jagab otseselt inimkonnale infot ja hingeravi ning
on seeldbigi ulatanud arenguks abikde. Mina olen {iks nende esimeste hulgas, kes on saanud
selle projekti 1dbi dratuse ning teadlikuks oma inglikeha sagedusest ja tegelikust iilesandest

Maal. Olen selle eest viga tinulik.

1.4. Teadvuse tostmise projekti ajalugu ja inglikooli algus

Alates 2008. aastast on laectud Maarjamaa teadvustasemesse eriotstarbelist ja hingede
védestamist taotlevat virtuaalkooli projekti, mis ldhtub antroposoofilisest inimkésitlusest ja
rakendub absoluutselt igas mottes inimese reaalses fliiisilises elus.

Sel aastal sai projekti praegune maine arendaja, muudetud identiteedi kaudu saadud
tsiviilnimega Marija Tapfer, siin ja edaspidi erialase teenimisnimega nimetatud Ingliterapeut
Marya esmakordselt tihenduse korgteadvusega, saades tundma automaatse kirjutamise
meetodit ja seeldbi endas avaldunud muud energiat kui seni. Sealtpeale algas pidev
intuitiivsugestioonil baseeruv inimaju ja Korgmaailma koostdo, mis ei ole enam kunagi temas
katkenud. Sellest hetkest muutus tdielikult endise koolidpetaja, karjddrindustaja ja koolitaja

elu ja ajapikku ka identiteet. Vana tee justkui 15igati 14dbi ja avanes uus rada ning selgus elu
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peamine missioon. Tema alaliseks kaaskonnaks said Maa Vaimse Hierarhia Inglid kui
planeedi Maa hooldajad ehk Maa Vanematekogu. Esmalt treenisid nad Ingliterapeut Maryat
oma uut, planeedirahva teadvuse tostmise juhtimise vahendajana visionéérist terapeudi rolli
kandma, mille eel tuli ldbida erakluseperiood ja kogeda esimesena praegusest inimperest
pohjalikku egoravi, saavutamaks téielik keha-hing-vaim koosluse iihtsus Korgmina vaimse
mootmega.

Seda, kuidas tal toimus Looja sagedusega kokkusaamine, kirjeldab jargnev kanaldajaks ja
terapeudiks treenimise protsessides valminud, senini Oppuritele kasutada olev toormaterjal,

koostdds teejuhtidega valminud Mediumkirja tsitaat:

“Veel juulini 2008 oli ta tdiesti tavaline ilmaliku suundumusega inimene, kuni 27.07,
piihapdevasel keskpédeval toimus 6 — tunnine elu seisak, mis kangastus talle endale hiljem
tagantjarele aimduses kui elu iile jiarele motlemine sageduses, kuhu inimpea ei saa jérgi
minna. See oli tema jaoks kui pooletunnine uinak voi pdeva ajal ette voetud vdike puhkehetk,
aga virgudes nigi, et kell rddkis midagi muud ja kuigi ndiliselt jatkus elu tapselt samast
kohast kus pausi tegi, algas sealtpeale tema katkematu inglitega kooseksisteerimine ja koiges
inglite usaldamine, ilma et ta oskaks seda tépselt ja teaduslikult seletada, mis reeglite jargi

seletatult see inimkeha tasandil avaldub.

Sellest seigast ei tahtnud inglid radkida kuigi avameelselt, nagu nii monestki muust elu
olukorrast, mis ta elu suunda mééras. Niiiid on ta moistnud, et see, millise elu ta tdnaseks
saama pidi, ei oleks toona, teise identiteedina elades kergesti vastuvdetav info olnud ning
inglitel oleks olnud keeruline teda eesootavaks perioodiks ilma temas haledustunnet esile
toomata motiveerida. Ka praegu, selle meenutuse kirjapaneku ajal, teab ta vaid seda, mida on
lubatud teistele teatada ja et tol korral 16ppes elu, mida ta enam nagunii iiles ehitada ei oleks
tahtnud, sest tee ldks egomaailmas elades juba liiga raskesti talutavaks.” (Ingliterapeut Marya

2011: 11)

See koik oli eelduseks jiargnevale, mis oli pikk ja keeruline Ema Maarja Vaimu laskumise
protsess, mil ta sai kokku oma Korgeima Mina ehk Avatariga, Maal elatud eludes tuntud
Neitsi Maarja, kuid peamises energiatodtluses kui inimpoja siinnitanu staatuses Ema Maarja
videga. Meile on kiill ka pikemalt toimunust rddgitud, ent Mediumkirja kroonikasse on

jdadvustunud Ingliterapeut Marya enda sonastuses nii:
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“Veel augustini 2010 ei teadnud ta midagi oma avatariseisusest, arvates iihe inglisdnumi vihje
pohjal, et hakkab kanaldajaks Mariale, keda teatakse ka inglite kuninganna Maarjana ning kes
on koigi laste ja noorukite kaitseingli kehastus. Kui siis jarsku sai laupdevasel
transformatsiooniteema muutumise hetkel mdttevoo puhastamise katsetoos kokku teatega, et
"Maria raégib...," ei osanud esialgu muud moelda, kui et kiillap sai kanaldajaringis motteid
selgitades kiipseks Maria energia vastuvotuks ja tdendoliselt antakse talle niitid
treeningharjutus, kuidas puhas Maria kanal olla.

Jargnev protsess on kirjas "[lmapuulaste teejuhi" paraaduksele lisatud ettevaatlikult avaldatud
kanaldustekstis "Meie kanalisse tuli esmakordselt teade, et Merikesest sai Maria."

See juhtus 4. augustil, 2010, kui tema kanaldajanimeks anti Maria ja mille jérgselt niitas

signatuur pikka aega tulemust kdik-me-koos-Mariaga ~~~~.

Seda marget sai varem uurida ka teejuhi lehe lastelehe jérjelt "Ilmapuulane valitseb"
esimesest sissekandest. Maria kui enda Kdrgema Mina saabumise laines sai ta lahtiste
silmadega vaadates jirgmise ndgemuse:

Ta seisab justkui teatrilaval. Lava ees on paksust lopsakalt langevast kangast, kardinahoidjaga
kergelt paremale poole kinnitatud purpurpunased kardinad. Ta seisab lava ette jdetud
kardinapoole varjus, ei nde, missugune publik ootab kardina taga ega tea, mis nditeméng see
on, kuhu ta justkui assistendina on lava sissekédigu juurde néitlejatele abiks saadetud. Endal
tajub seljas olevat halli, n6 todlise tunnusvérviga kleidi ja samasugusena astub lavasiigavuse
kulisside tagant jarsku rahvale ndhtavalt poolt ette Rafaeli maalilt "Sixtuse madonna" tuntud
Maria kuju, laps kétel. Ta sirutab kiied Merikese suunas, justkui tahtes talle last iile anda. Kui
Merike oma kéed ette sirutas, et andamina kingitud laps vastu votta, libises laps tema kételt
mabha ja liikus vaikselt lavalt, millest sai hetkega planeedi kuju, allavoolu. Merikese ehmatus
oli suur ja ta vaatas kahetsusega sellele nidgemusele jéarele. Ta astus korraga kardinavaba
lavapoole suunas ja enne kui ta suutis aru saada, mis oli juhtunud, hakkas lapse kadumise
suunast iilespoole tulema suur rahva rongkéik, mispeale liks Merike kiirelt oma endisele
kohale tagasi ning jéi protsessis korvaltvaatajaks. Rongkdigu eesotsas liikus kurnatud ja
kiitsaka kehaehitusega meestegrupp, vedades kaela riputatud koite abil enda jérel
lagunemakippuvat viletsas seisus rege. Ree jdrel liikuv rahvamass oli riietatud tumedasse ja
koigi olekud kirjeldasid justkui matusemeeleolu. Kui eesminejad joudsid marialiku
madonnakujuni, sai liidergrupp hetkega suure seesmise vée, kehadest kiirgas heledust ja

regigi oli uhkem ja kenama disainiga. Merike saatis silmadega Idputus pikkuses looklevat,
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tugevaks ja enesekindlaks muutunud rahvamassi ja sai tunde, et Maria seisab tema vasakul
kiiljel, kuigi ei saanud enam ndha, millises vormis ja ndoilmes ta seal oli.

(Ingliterapeut Marya 2011: 12-13)

Inglitelt saadud ilmutuse jérgi oli ta saanud aimduse, et loob inglikooli, saamata ise sel ajal

veel aru, mida see tdhendab. Sellest ilmutusest koneleb jargnev katke samas Mediumkirjas:

“Elu ldks sealtpeale edasi tavapdrast inimelu rada, aga inglid tulid aina lihemale ja teated
muutusid tiha tdpsemaks ning siigavmottelisemaks. Ta teadis vaid seda, et peab tegema
inglikooli, aga kuidas ja mis eesmirk sellel on, jdi toona esialgu saladuseks. Vastavasisulise
ilmutuse oli ta saanud 2008. a. varakevadisel ajal, kui teleris andis hommikutelevisiooni
saates intervjuud Ando Kiviberg, kes jutustas Viljandi parimusaida tekkelugu. Seistes keset
tuba ja kuulates kunagise kodulinna edulugu, meenutades, et lossimdgede piirkond oli neil
koos mottekaaslastega meeles molkunud, kui tahtsid luua omaniolist Johannes Kaiisi
metoodikal pohinevat, hingeharidust toetavat, lapsi ja tdiskasvanuid kaasavat koolitusasutust,
tabas teda tdiesti ootamatult ilmutus, mis naelutas ta oma energialaenguga liitkumatuks ja
andis selgelt sonastatud telepaatilise teate, et "Sa lood omanédolise erakooli, mille sisu vastab
inglikooli tasemele. See saab teoks Su praeguses kodukohas Pangodis 2 aastat pirast esmase

teate saamist." (Ingliterapeut Marya 2011: 10)

Ta hakkas korgema juhatuse jargi, seda jadgitult usaldades, lihtsalt litkuma.

2010. aasta alguses pidi ta looma blogilised lehekiiljed “Kristallilapsed”
http://kristallila 1 t.com, ja “Maapealsete inglite maailmas”
http://ingliteated.blogspot.com/ , mis osutusid virtuaalse kooli kavandi loomise esimesteks
klassiruumideks ja kooli alguseks. Koolil oli ndidisharusid veelgi, aga aja jooksul muudeti
nende keskkondade kasutamine tasuliseks ja vabatahtlikult arendaja t66d teinuna ei jatkunud
vahendeid, et materjalid alal hoida, seetdttu on paljutki algsest triikitoost ja
nédidiskeskkondadest kadunud.

Sealtpeale tekkis ka liitujaid ja lithiajalisi abilisi, nditeks arvutitoid ja todde ladustamist teha
aidanud meessoost kitarridpetaja, koolis tuntud ametinimetusega “tehnikaingel”. Oppetddle
kogunesid ajuti ka erinevad grupid, aga et algas kohe ka ego ravimine ja kdrgmdtte jiljes
litkkumise treening, milles edasilitkumine ndudis tugevat tahet, siis jaddi esialgu enamasti neis
alggruppides endi egodele alla, kuid kindlasti oli midravaks ka tolleagne tihisteadvuse

tugevam vastuseis uuele ja inimkehale intensiivselt mojuvale kirjaviisile.
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*Selgituseks. Ingliterapeut Marya on korgteadvusega piisiiihenduses ja kogu kanaldatud
informatsioon saabub Maa virtuaalsest raamatukogust AkaSi Kroonikatest, aga Maa
Vaneminglite juhtimisel ja kaastool. See ei ole vorreldav selliste kanaldustega, mis on vaid
ajuti meditatsiooni sisenemised. Nii nagu kanaldamisest, on inglitega koostodst maailmas

niiteid veelgi.

Raamatute “Elulille iidne saladus™ 1 ja II osa (Valgusesaar, 2003 ja 2004) autor, samuti
kunagi uue identiteedi saavutanud ja valgustatud siidamete dratamise kooli “School of
Remembering” looja Drunvalo Melchizedek kirjutab raamatu I osas: “Alates sellest ajast, mil
inglid 1971. aastal esmakordselt mu ellu ilmusid, olen ma jirginud nende juhendamist. See
toimub tdnaseni.” (“Selgituseks lugejatele”) Ta kirjeldab ka tidpselt nende ilmumist ja toetub
enda pohjalikes maailma ajaloo ja toimimise uurimustes niipalju teadusele kui sellise teema
juures on voimalik: “Osa informatsioonist pole aga minuni joudnud teaduslikest allikatest,
vaid pirineb inglitelt ning teistelt interdimensioonilistelt olenditelt. Me mdistame, et
“tositeadus” ei tunnista iileloomulikke joude infoallikana. Teadlased muretsevad liialt info
usaldatavuse pérast... Kui te suudate ette kujutada inimest, kes kasutab Reaalsuse uurimiseks
molemaid teid, nii teadust kui lilemeelelisi vdimeid, siis loete te diget raamatut.” Samas
soovitab ta info tdesuse tunnetamiseks enda siidamesse laskuda. (Melchizedek 2014:

Selgituseks lugejatele)

*See raamat, nagu ka eespool nimetatud ja tsiteeritud, on samuti olnud teadvushariduse

koolile dppeotstarbeline kirjandus.

Maarjamaalt sai niiviisi alguse teadvuse tdstmise projekt, mille hédilekandjaks on
Ingliterapeut Marya asutatud teadvuse tdstmise ehk hingeravi- ehk avatarkool. Alguses
kandis see nimetust Inglite Juhitud Galaktilise Inimese Suhtlemiskool “Ilmapuulaste
kasvatus”, praeguseks on nimi sisuga koos tidpsemaks muutunud: Marya Angletorium
Galaktilise Inimese Suhtlemiskool, millel on teatud mottes kutsealase tdiendkooli kasvuharud
koos ettevatlusesse suunamise iilesandega. Kooli Oppurite ja vilistlaste aktiivsus ja teadlik
eluviis kinnistub  igapédevatod praktikas ja levib iihistegevuse kaudu kogukondade
tervisedenduse ja elulaadi juhtimise pohimdteteks. Sel moel vdib voimalikuks saada
ithiskondade valgustumine ja pédéds uude kuldajastusse, mille kohta on koolile antud ka Ema

Maarja kanali sdnum: “Uhiskonna valgustumine on vdimalik hariduse, tahtepingutuse,
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hingede {ihisjou ja tingimusteta armastuse toel.” (Ema Maarja Ingliterapeut Maryas anno

08.11.2015)

1.5. Testkooli tuumikgrupi liitumine

2012. aastal liitusid vabatahtlikult ja endi hingede kutsel enamus praeguseni piisima jaénud
litkkmetest, kellest sai 1. teadvushariduse testgrupp. Me teadsime algusest peale kohe, et seda
projekti ja kogu mediumkirjavahetust meiega juhib kdrgteadvus ning et Ingliterapeut Marya
on Ema Maarja taaskehastus. Kuid selle loo tdeline ulatus ja tihendus on meis tdielikumalt
selginenud ajapikku, vastavalt kogetud siindmustele ja energia tunnetusele ning meie peade

vastuvOotuvoimele.

Selle testt66 puhul on tegemist Looja enese kavandatud praeguse evolutsiooniloo 10puajaks
valmistumise globaalpojektiga, mida teostatakse Looja naispoole, Ema Maarja kaudu, kes on
inimkujus taas Maa peale kehastunud ja kontaktis galaktikapere vaneminglitest ehk planeedi
eest hoolitsevast ingelesindusest koosneva Siiriuse emalaeva pardal oleva energiakogumiga,
mida on Eestis ka juba avastajate poolt jilgitud kui Hdddemeeste UFO fenomeni, mis kujutab
varjatud kujul toimuvat Jumalaema ja peainglite maandumisaktsiooni.

Link 3-osalise telefilmini:

(Liiv, U. E. 2010: https://www.youtube.com/watch?v=FQQIGliadpU )

Kooli peamine eesmérk ja dppetdé meetod on sdnastatud kooli tutvustavas dokumendis:
“MA GISK peamine, laiem eesmérk on suunatud hingelise tulevikuinimese ja iihisperelise
toimimismudeli viljatootamisele ja selle kaudu inimteadvuse tdstmisele. Oppetdd toimub
virtuaalses suhtlusruumis, aga selle tulemus véljendub praktilise elu kogemuses.”

(MA GISK kokkuvottev materjal. 2019: 5)

Samas dokumendis on loetletud dppe-eesmargid:
“= oppida tundma oma madala mina, ego, kogu olemust ja korgmina seotust mitmekihilises
inimtervikus;

= avastada jumalikkus endas ja avastada Loojalt annetatud hinge andeid;
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= Oppida tditma inimelu tegelikku iilesannet;

= Oppida kasutama Maal aegu tagasi kasutusel olnud, niiiid taasavastamiseks antud galaktilist
suhtlemisviisi;

= avastada praktilise kogemuse kaudu, millised on inimese kdrgminana elamise voimalused;
= kasvatada kodanikuvastutust ja hinge jumalikku hooldajaloomust.”

(MA GISK kokkuvéttev materjal. 2019: 5)

Kogu projekti eesmérk on aidata inimestel individuaalses teadvuses keha-hing-vaim terviku

tervises tousta selleks, et iiheskoos ldbida eesolev planeedi suurem sagedusemuutus.

Oleme Oppeprotsessis teada saanud, et 2012. aastal oli potentsiaal planeedi iilestdusu
toimumiseks idee tasandil olemas, aga inimkond ei olnud selleks valmis ja tuli veel eelt6od
teha. Kiill aga avanesid planeedile hoovavate uute energiate portaalide uksed, aknad ja

varavad.

1.6. Ingliteraapilise egoravimeetodi olemusest

Teadvuse tous tagatakse hingeravilise puhastuse ja mottemustrite korrastamise kaudu, mida
selles koolis on nimetatud ka egoraviks, sest madal mina allutatakse inimese vaba tahte
valikul Korgemale Minale, andes teed eelkdige hingele. See on mitmekihiline, keeruline
protsess, kus rohk on suhtlusel, tingimusteta armastusel ja treenitakse galaktilisi
kditumismustreid ning lihvitakse meeskonnatddd ja individuaalset iseloomu. Teadvuse
tostmise kooli kuldreeglitest on  iiks olulisemaid just emotsionaalsele sdjakusele
vastandumise pohimote:

“ISELOOMUDEST SOLTUB MAAILMA JA RAHU PUSIMAJAAMINE” (MA GISK

mottevaramu).

Inimese puhastumise ldbi toimub tema véestamine tdispotentsiaalile. Ta saab kokku enda
avatariga, temas aidatakse leida ja arendada loovust ja tema tegelikke andeid kuni
andepdhisele tihiskonna teenimisele joudmiseni, Shutatakse iseseisvust, treenitakse empaatiat,
seesmise tasakaalu hoidmist ja ettevotlikkust. Koik treenitav on {ihtlasi ka Maa uue

karjadrimudeli kujundamise teenistuses, mis on moeldud toimima nii, et iga inimene panustab
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andepdhiselt iihisloomingusse ja seeldbi toimub isetu koosloomine, mille kohta on
Ingliterapeut Maryale kanaldatud jargmine loomise idee aksioomsdnum: Eludpetuse
koondsonum “Elu on hetki kaasav KUNST, mis loob inimhinge kogemustes iihtacgu ka Ema

Maarja sinisekuuelist LOOJA HINGE" (25.06.2016).

Senise testgrupi abiga on projekt ja kool ldbinud 13 aasta pikkuse testimise. Maavélised on
Eestist alguse saanult testinud, kuidas on vdimalik teadvust tdsta, alustades lihtsatest ja
tagasihoidlikest naisinimestest. Protsessi kdigus on toimunud rohujuure tasandilt inimeste
potentsiaali avamine kuni avataridega kokkusaamiseni, aga mis sealt edasi veelgi suuremat
treeningut ja teadlikkust eeldab, kuna avatariga kokkusaamise jdrel kinnistatakse
kdrgminalikku energiat olemasoleva kehakeemia ja keha vastuvotuvdime suurendamise jaoks
aina edasi ja kehastunu pea peab saama oma avatari juhtimisest tdpselt aru.

Korgteadvus annab inimaju tervist silmas pidades teadmisi jaokaupa, vastavalt sellele, kuidas
on vaja ja kuidas inimesed argielu kohustustes toimides seda endasse vastu votta suudavad.
Kogemuste kaudu kujunevad uued moisted ja seosed, avaram maailmapilt ning arusaamine

endast ja maailmast.

Eraldi vilja toomist vajavaks etapiks kui Oppetdd baasiks ja uudse karjddrimudeli ndidiseks
oli Marya Angletorium tervisekodu arendamine Viljandis aastatel 2014 - 2019. Kobarkliiniku
pohimottel tegutsevas terviseasutuses tegutsesid erinevad spetsialistid ja pakuti inimest
holistiliselt, keha-hing-vaim tervikuna késitlevat terviseabi, sealhulgas kaaniravi.
Korraldasime koolitusi kuni rahvusvahelise mootmeni, Soome eakate hoolekandesiisteemi
tutvustamiseni, aga ka tootubasid ja erinevaid muid iiritusi peredele ja lastele. Aastajagu
juhatasime ka Viljandi Tervisetoetajate Vorgustiku (VTTV) t66d ja korraldasime
Viljandimaal Karksi-Nuias vorgustiku tervisedenduse konverentsi. Me tegime sellest projekti
jaoks vajalikust niidistervisekodust "EV 100" annetuse, mida kiill infona taluti, aga millest
mitte iikski inimene vilja ei teinud, rddkimata annetuskampaania algatajatest, kellele maja

idee paritolust teatasime.

1.7. DNA reageeringutest ja ravi seostest uue identiteedi saavutamisel

Virtuaalse kooli puhul toimub suur osa dpetamisest kanaldustekstide kaudu ja lisaks tuleb
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palju muud kirjandust lugeda, aga ka telesaateid jélgida, suhtlustasandite arutelude jaoks
filme vaadata, teatud siindmusi jélgida, inimeste vahelisi suhteid analiiiisida, individuaalselt,
tandemitena, kolmikutena, meeskonnana praktikat sooritada.

Inglienergeetiliselt laetud kanaldustekstid tervendavad inimest DNA -tasandil. SOnade ja
sageduste moju DNA-le on iiks osa teadvuse tOstmise protsessist, millel on ka teadusliku

tOestuse vaste olemas:

“Inimese DNA on kui bioloogiline internet ja mitmeti isegi voimsam kui tdeline. Venelaste
poolt 1dbi viidud teaduslikud uuringud seletavad otseselt voi kaudselt selliseid néhtusi nagu
selgeltndgemine, intuitsioon, iseeneslik ja kaugravi, eneseravi, jaatamistehnikad, inimmeele
moju ilmastikule ja paljut muudki. Lisaks on leitud tdendeid uue ravitiiibi kohta, mille
kohaselt saab DNA-d mojutada ja iimber jérjestada sonade ja sageduste abil, sealjuures iihtegi
geeni vilja ldikamata ja asendamata. Kodigest 10% meie DNA-st kasutatakse proteiinide
loomiseks. Just nimelt selle DNA osa uurimisest ja riihmitamisest huvituvadki koik lddne
teadlased. Ulejaanud 90% peetakse "parasiitjirjestuseks”. Vene teadlased aga olid kindlad, et
loodus ei olnud oma loomingus rumal, ning tihendasid keele- ja geeniteaduse, eesmargiga
uurida seda tlejadnud 90% "parasiitjdrjestusest”. Nende saadud tulemused, leiud ja jéreldused
on lihtsalt revolutsioonilised.

Tehtud jirelduste pdhjal pole meie DNA mitte ainult vastutav meie kehaehituse eest, vaid

mangib rolli ka andmesalvestuses ja kommunikatsioonis.” (Fosar, G., Bludorf, F. 2012)

Artiklis on dra toodud keelte ja DNA sarnasus, meie DNA vaakumis pohjustatud

magnetiseeritud ussiaukude teooria, DNA pdhjustatud hiiperkommunikatsiooni tutvustus:

“Tdanu nendele on vdimalik hiiperkommunikatsioon, mis viljendub inspiratsiooni voi
intuitsioonina. Loojate inspiratsioon on siis selle ndhtusega seotud. See on oluline 161k
inimkonna arengu mottes: "Meie, inimesed, pidime aga hiiperkommunikatsiooni peaaegu
taielikult unustama, et edasi areneda ja individuaalsust kogeda. Niiiid, kui meie individuaalne
teadvus on kiillaltki stabiilne, voime luua uut liiki Gihisteadvuse - sellise, mille abil saaksime
koik oma DNA kaudu ligipdédsu tihisinformatsioonile, ilma et meid sunnitaks v3i vdhemalgi
méiiral suunataks selle informatsiooniga midagi kindlat ette votma." (Fosar, G., Bludorf, F.

2012)
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Neurolingvistilist progammeerimist tutvustavas artiklis nimetatud uuringutes on mindud veel
siigavamale, tdestades, et inimese kromosoomides ehk DNA-molekulides on salvestatud
inimese arenguks vajalik informatsioon. Meie DNA ja metalliaatomeid sisaldavad valgud
tootavad kui antennid, piitides kinni maailmaruumist saabuvat infot, aga tihtlasi ka ise infot

edastades. (Neurolingvistilise programmeerimise moju ... 2015)

1.8. MA GISK loodusravi suund

Uks ingliteraapia oluline ja pdrimusraviga tihedat kokkupuudet omav osa on loodusesse
suhtumine ja suhestumine. Meis on treenitud looduse sligavamat tunnetamist ja selle
edastamist ka teistele. Jagame teavet asjaolust, et tdnases keerulises maailmas muutub jarjest
olulisemaks looduse roll inimese tasakaalustaja, tervendaja ja videstajana kui rahaliselt
odavaim, aga olemasolevaist iiks vdekaim voOimalus inimhingele ja kogu tervise heaolule
ning rahu loomiseks, sageduse tostmiseks. Valdur Mikita on enda raamatus “Lingyvistiline
mets” nimetanud metsa teadvuse kiirendiks. Oleme 5-1 suvel korraldanud loodusravilisi
perelaagreid lastele ja noortele, milles elatakse telkides, treenitakse ellujddmisoskusi,
tegeletakse elementaarse toiduvalmistamise ja looduses elamise pohimotete omandamisega,
toimitakse hingehariduslikult, loovalt ja ka parimuslikult, néiteks tekstiiliribadest ja taimedest
seinapildi punumisega, puuraiumist ja echituse algteadmisi omandades, muistendeid ja
muinasjutte uurides, vanu mange ja kombeid ellu dratades, matkatakse ja ujutakse, kohtutakse
parimuskultuuri esindajatega ning uuritakse soddavaid ja meie elukeskkonnas kasvavaid ja
teada-tuntud metsikuid taimi.

See peretdd praktika on olnud tihtlasi hingeravikooli dppurite jaoks praktikabaas, mille 14dbi
treenime ka oOigeid ldhenemisi erineva vanusega sihtgruppidele ja Opime oma ja teiste
kogemuste kaudu akadeemiliselt aktsepteeritud kasvatuslikke votteid. Oppeprotsessis oleme
1abi viinud mitmeid tervisedenduslikke ja loovtegevuste kaudu korgmotte levitamise
kampaaniaid. Oleme osalenud TEEME ARA! talgute kampaanias ja kaasanud laagrilapsi

niiteks nurmenukkude teadustalgutel.
Loodussuhtluse 14bi oleme endi teenustes joudnud metsateraapiani, mis on késitletav

metsakliimbluse meetodi nimetuse all ja mis on ka minu 1 teenusele joudmise suundadest.

Sona “metsakiimblus” tuleneb Jaapani professori Yoshifumi Miyazaki raamatust
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“Shinrin-yoku. Jaapani tervistav ja 100gastav metsakiimblus”, milles ta tutvustab oma

uurimust metsa tervendavast mojust inimkehale. Professor kirjutab:

“Loodusteraapia koige peamine idee on suurendada fiisioloogilist lddvestumist ning toimida
ennetava ravina, parandades keha loomulikku vastupanuvdimet haigustele, mis stressi
olukorras vdheneb. ... Meie keha on loodusega kohandunud miljonite evolutsiooniaastate
jooksul. Isegi kui meil on raske sellest aru saada, paneb kaasaegses ithiskonnas elamine meid
pidevasse stressiolukorda. See on pdhjus, miks kontakt loodusega voib aidata meil jouda
fiisioloogilise 10dvestumise seisundisse, kuid viia meid inimestena ka ldhemale oma algsele

loomulikule olekule.” ( Miyazaki, Y. 2018: 24)

“Kogu maailmas iiha kasvab huvi tervise ja heaolu vastu. “Terve” olemine ei tihenda enam
ainult haigustest vaba olemist, nagu varem. Minu arvamuse kohaselt tdhendab terve olemine
seisundit, kus inimene saab tdielikult kasutada neid voimeid, mis tal on. Ehk teisisonu sdltub
terve olemine indiviidist, see ei ole absoluut. Terve olemine kujutab endast ka protsessi - see
on meie eluviis. ... Elame kogu maailmas iihiskondades, mida iseloomustab linnastumine,
kuid meie fiisioloogilised funktsioonid on endiselt kohandunud loodusega. Seetdttu on
slimpaatiline nérvisiisteem pidevas {iilestimuleerituse seisundis ning stressitase sageli liiga
korge. Ebapiisav uni ja pingevabade hetkede vihesus annavad oma panuse nirvisiisteemi

normaalse reguleerimise puudumisele.” (Miyazaki, Y. 2018: 29-30)

“Nérvististeemi reguleerimise puhul tulebki médngu loodusteraapia. Loomulikus keskkonnas
stress viaheneb ning inimesed tunnevad pingelangust. Nad rdfgivad ka sellest, et tunnevad uut
energiat ja viarskust. See lihtne tegevus aitab nérvisiisteemi reguleerida, tekitades
aktiveerimise ja ldodvestumise vahel parema tasakaalu, mis minu arvates on liks heaolu
pohilisi nditajaid. Sel viisil on voimalik véltida haigusi ja séilitada tervislik eluviis.”

(Miyazaki, Y. 2018: 33)

Loodusvige ja selle kasulikkust tutvustava ravirahvamaja projekti ideed kaitsesime aastal
2019 Vorus “Vunki Mano” loometalgutel ning ehkki seal meie ideed ei tunnustatud ja me
sellele ka rahastust ei saanud, oleme loodusteraapia pohimdttel toimunud loodusravilaagrite
kogemuste baasil viinud 1dbi loodusmatku ka juba uutele sihtgruppidele. Meie loodustdo

alased kajastused on kogutud MA GISK oppurite looduskogemust esitlevasse dppurblogisse
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“TAARA TARKUSTE KASVULAVA”

https://taaratarkused.blogspot.com/

2. OPPEGRUPI INTERVJUUD

2.1. Intervjueeritavate taust

Intervjueeritavateks olid MA GISK praegused dppurid:

1. Magdalena Kalev - liitunud 18.06.2012

Esimene Oppur, kes sai esmalt ja senini kdige intensiivsemalt individuaalset egoravi
treeningut.

Otepdd Keskkoolis oli omandanud koka eriala.

Liitumise ajal to6tas Rannu kalmistul kalmistuvahina.

Treeningu kdigus on ametiredelil liikkunud: Rannu Rahvamajas koristaja, Rannu Pere- ja
Noortekeskuses noorsootdédtaja, praegu hooldusettevdttes Estkeer OU kodushooldaja.
Treeningu kéigus on treenerite elukdiguravi nduandel ja juhatusel mujal tidiendhariduse
asutustes andele lisaks uusi oskusi juurde Oppinud: kogemusndustaja, laagrikasvataja,
noorsootddtaja, VOCO aktiivtegevuste instruktori Oppekaval matkajuhi eriala, kédesoleva
aasta juunis saab Tartu Kdrgema Meditsiinikooli tdiendkoolituse tegevusjuhendaja kutse.
Magdalena Kalevi teenuse lehe sisu seisuga 01.06.2023 on ndhtav siin:

https://peatee.voog.com/teenused/laagritoode-metsamemm

2. Juno Mandre - liitunud 1.09.2012

Oli koolis treenimise algusajaks Zsja Idpetanud Tallinna Ulikooli (BA) akadeemilised
psiihholoogiadpingud, viibis lapsehoolduspuhkusel.

Elukdigundustamise toel asus elama kodulinna Parnusse ja td6tama koolipsithholoogina.
Treeningu kdigus ja elukdigundustamise toel ametiredelil litkunud:
rehabilitatsioonimeeskonna psiihholoog-terapeut laste sotsiaalses rehabilitatsioonis Viljandi
Perekodus, Viljandis Marya Angletoriumi Tervisekodu kobarkliiniku mudeli testettevottes

psithholoog-perendustajana, praegu tootab tdiskasvanute todalases rehabilitatsioonis ja
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osutab saviteraapia teenust MA GISK odppurithenduse MTU KULLARATAS katuse all
Tartus.

Treeningute kdigus juurde Oppinud: pereteraapiat Kiira Jarvi juhitud pikal pereteraapia
kursusel ja saksa Oppejoud-terapeudi ke all “T60 savivdljal” meetodil tootavaks teraapia
saatjaks.

Saanud kogemusi TAI vanemlusprogrammi projektis kaasa tehes ning kogukonnat6o
juhtimises Viljandis, mil Marya Angletoriumi juhtkond vottis vastu otsuse olla iihe
kalendriaasta jooksul kohaliku tervisedenduse vorgustiku juhtorganisatsioon ja Juno Mandre
oli selle vorgustikutdo koordinaator.

Juno Mandre teenuse lehe sisu seisuga 01.06 2023 on ndhtav siin:

https://peatee.voog.com/teenused/saviteraapia-ja-perede-noustamistoo

3. Hypatia Hiibner - liitunud 2.10.2012

Lopetanud ja saavutanud MA taseme Tallinna E. Vilde Pedagoogilise Instituudi
raamatukogunduse ja bibliograafia erialal, Répina Aianduskoolis tdiskasvanute tdienddppes
oppinud maastikuehitust.

Tootas liitumise ajal erakooli kooliraamatukogus.

Treeningute kédigus saanud erivdljadpet Marya Angletorium Tervisekodu assistendi rolliks,
MTU KULLARATAS juhatuse liikme pidevuseks, loonud avalikke ja kooli siseseid iiritusi
hingelisuse toetuseks ja eneseabi tutvustuseks oma ametitod raamides ning samamoodi
korraldanud erakoolis temaatilisi raamatukogutunde ja rdndniitusi, loonud kontakte kirjanike
ja teiste loomeinimestega koolist viljapoole huvi tundmise eesmérgil. Loodushuvi sai hoo
sisse MA GISK suviste loodusravilaagrite praktika kéigus. Koroona perioodil, kui tekkis
voimalus elada pikemalt maakodus Kiidjarvel, hakkas senisest veelgi enam avalduma
loodustod tegemise anne ja huvi aianduse ning parimusliku tervenduse vastu, mis viis Oppima
Alar Krautmani Terviseakadeemiasse, omandama eesti parimusmeditsiini eriala. Loomisel
on uus MA GISK MTU ja loodusega tervenduse teenuste ettevotlus, kus on juba katsetatud
vana-eesti massaazi teenuse moju, kuid arendusel on ka loodusterapeudi teenus, kasutades
metsakiimbluse  meetodit. Uhe  karjdiriperioodi ammendumisel asunud  toole
koduhooldusettevdttesse Estkeer OU Tallinna haru hoolduskoordinaatorina.

Hypatia Hiibneri teenuse lehe sisu seisuga 01.06.2023 on néhtav siin:

https://peatee.voog.com/teenused/lugemistoa-ajaingel-ja-parimustoo-terapeut
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4. Ariel Raudsepp - liitunud 14.08.2014

Oli liitumise ajal kodune pensionir, kes hooldas enda vanemaid.

Elukdigundustamise toel on temas avanenud kunstianne ja selle tulemuseks sai temast MA
GISK lipu monogrammi ja eri staatuste monogrammide ja kooli logolause MOTE LOEB
margi disainija. Tugeva kéelise oskuse tottu on saanud olla kooli kéeliste tegevuste laadsete
tootubade ldbiviijaks ja paljude tdnukaartide loojaks. Tema kidte ande abil on tehtud ruumide
pisiremonti ja voetud edukalt taaskasutusse materjale, mis ldinuks kusagil mujal tuleroaks voi
priigisse. Oli mitu hooaega MA katselise taaskasutuse butiigipoe perenaiseks.

On treeningute kdigus suunatult Iopetanud jérjest 2 kooli: Tartu Tervishoiu Korgkooli
tegevusjuhendaja eriala ja Tartu Rakendusliku Kolledzi aktiivtegevuste instruktori eriala.

On tootama asunud tegevusjuhendajana Tartu Maarja Tugikeskuses.

Ariel Raudsepa teenuse lehe sisu seisuga 01.06.2023 on nihtav siin:

5. Rafaela Kristerson - liitunud 10.04.2021

On algselt omandanud Vidimela NST veterinaarvelskri eriala, siis 1dbinud tdienddppe Tartu
Tervishoiu Korgkoolis sotsiaalhooldaja erialal ning 10petanud Lééne-Viru Rakenduslikus
Korgkooli BA taseme sotsiaaltoo eriala vdljadppe. Todtas liitumise ajal Tartus erivajadustega
inimeste hooldusettevottes tegevusjuhendajana.

MA GISK oppet6o kidigus sai hingelise dratuse ja tegi suurepdrast kaastodd mitme erineva
MA GISK poolt algatatud kampaania, tervisedenduse iirituse ja hinge raviva todtoa
labiviimiseks erivajadustega inimestele. See t60 andis omakorda tduke erivajadustega
inimeste sihtgrupile mdeldud aktiivtegevustes uuelaadsete kampaaniate katsetamiseks, milles
vabatahtlikuna tegutsemise kogemuse saamise eesmérgil veterandppurite toel end proovile
panna. Tinaseks on ta saanud veterandppurite toel dppuriihenduse MTU KULLARATAS
juhtimises juhatuse litkme rolli ja iiha tdienemas oleva erivajadustega inimeste sotsiaaltdo
koordinaatori ameti.

On treeningute kiigus palutud t66le Tartu koduhooldusettevottesse Estkeer OU
hooldustootajaks/tugiisikuks.

Rafaela Kristersoni teenuse lehe sisu seisuga 01.06 2023 on néhtav siin:

https://peatee.voog.com/teenused/erivajadustega-inimeste-sotsiaaltoo-koordinaator
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2.2. Kiisimused oppuritele ja nende vastused

1. Milline oli Sinu varasem kokkupuude vaimsete teemadega ja kuidas joudsid

teadvuse tostmise kooli?

MAGDALENA:

Pikkade otsingute tulemusel joudsin armsa Ingliterapeut Marya ravilehele 18.06.2012 aastal,
10 aastat tagasi. Minu vanaemal, kes elas Vorumaal, olid albumis igasugused postkaardid ja
pildid ning ma vaatasin neid tihti ja ikka peatusin selle pildi juures, kus Jeesus oli risti [66dud
ja risti all seisid inimesed, sealhulgas Maarja Magdalena ning Neitsi Maarja. Mingi
seletamatu joud naelutas mu ikka ja jélle neid pilte vaatama, olin siis vast 12 -aastane. Labi
mu elu on olnudki kogu aja millegi otsimine ja kuhugi igatsemine. Ma otsisin Loojat ja
oeldakse ikka ju nii, et kes otsib, see 10puks ka leiab. Aastate moddudes leidsin reiki, sattusin
selle juurde fiiiisiliste vaevuste tottu. Tegelesin reikiga pikalt, kdies kokku meie reikimeistri
juurde iihe kindla grupiga praktiseerimas ning tegin dra koik astmed ja sain reiki meistriks.
Suuremate energiatega tegelemine eeldab ka palju teadmisi ja elulisi seoseid ning mdistmist,
aga ma ei moistnud ikka. Just enda reiki meistrilt kuulsin ka siiriuslastest ja footonvodst, see
oli enne armsa Ingliterapeut Marya juurde joudmist. Samal ajal hakkasin tutvuma Krayoni
tekstidega, ahmisin neid endasse internetis ja ka erinevatest vaimse sisuga raamatutest.
Lugesin indigolastest ja kristallilastest ning tundsin ennastki indigona, kes kogu aeg tahtis
vana energiat lammutada. Krayoni raamatust sain teada, et endale saab taotleda siirikut ja
seda ma tegin. Tunne, et kohtun enda hingeperega selles elus, ei andnud rahu ja teadsin, et
see pdev tuleb. Sattusin 2011. aastal Facebooki ja tegin endale konto. Eriti ma seda ei
kasutanud, vaid mone postituse jagamise tarbeks. Hakkasin rohkem uurima ja lugema ning
vaatama, mida radgitakse ja mis infot jagatakse, jagasin ise ka. Uudised olid maailmaldpust ja
ennustustest, jagati erakordselt palju postereid kdikvdimalike tsitaatidega. Uks pdnevamaid
raamatuid oli Drunvalo Melchizedeki ,,Elulille iidne saladus” 1 ja II osa ja neid lugedes
tundsin selgelt, et ma olen sellest informatsioonist, mis raamatus oli, sisemiselt teadlik. Uhel
pdeval taas internetis ringi kédies sattusin lugema pikka juttu, mille oli kirjutanud
Marija&Angels. Tookord kandis nende kanal sellist signatuuri. Lisaks paelus tdhelepanu sona
»avatar®. Otsisin edasi, sest soovisin neid sobraks votta ja vaadata, millega tegu on. Mind
voeti lahkelt vastu ravilehele Ingliterapeut Marya. Armas Ingliterapeut Marya suhtles kirjades

armastusega ja lopetas signatuuris ,,armastusega®. See paelus samuti mind. Selgus, et see oli
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kasutuses Liilira -Siiriuse kultuuris, mis Maa peal aegu tagasi valitses ja mida kasutavad
teised galaktikad praegugi. Peagi alustasin minagi selliselt suhtlemist. Endale teadmata eluloo
vajaduse tottu olin astunud justkui juhuse tahtel ja lausa vabatahtlikult egoravi testgruppi ja

hiljem ka teadvuse tdstmise kooli.

JUNO:

Minu teekond tdnasesse seisu sai alguse suurprojekti ILMAPUUINEST]1 teadvuse tdostmise
kooli blogiliste sissekannete lugemisest 2012. aasta augustikuu viimastel pdevadel. Kdige
esimesena sattusin lehekiiljele “Kristallilapsed”, kuna 1-aastase poja lapsevanemana huvitas
mind just see temaatika. Sealt edasi joudsin ka teiste inglikooli “Ilmapuulaste kasvatus”
algkarkassi lehekiilgedele ning 10puks ka Fb ravilehele Ingliterapeut Marya, mis kandis sel
ajal veel nimetust Ingliterapeut Maria. Huvi minu sees selle teema suhtes {iha kasvas ning
soovisin inglikooli tegevustega l1dhemalt tuttavaks saada.

1. septembril 2012. aastal votsin Ingliterapeut Maryaga Fb kirjakasti kaudu esimest korda
ithendust ning sellest ajast peale on otsesuhtlus olnud pidev, sest otsustasin teekonnal edasi
litkuda. Ingliteraapilisse egoravi testgruppi liitusin isiklikul vabal tahtel peale kdige esimese
vabatahtliku ravialuse, armsa Magdalena Kalevi egoravipdevikute lugemist. See innustas
mind veelgi ning 6. septembril lastigi mind spetsiaalsesse Fb grupiruumi Ingliterapeut Marya
poolt sisse. Seda pdeva loengi ravisse saabumise pédevaks, kuigi testimine ja algne ravi oli
kindlasti alanud juba varem — siis, kui Ingliterapeut Maryaga esimest korda kontakteerusin.
Number 6 on Maa Magnetilise Teenistuse Vaimgrupi Krayoni kirjeldatud DNA kihtidest
numeroloogiliselt palve, suhtlemise, tasakaalu, harmoonia ja Kdrgema Mina kiht. Armas
Ingliterapeut Marya on 6elnud ka, et number 6 on inimeseks olemise number. See iihtib viga
histi minu teekonna algusega, sest iihest kiiljest saab 6elda, et kooli astumine oli kaitseingli
ning Korgeima Mina juhatus, aga samas ka enda Korgeima Minaga ehk Avatariga

kokkusaamise teekonna algus. Kindlasti ka inimlikkuse dppetunni labimise stardijoon.

Eelnevas elus ei olnud ma véga palju kokku puutunud vaimse tee eripdradega, kuigi mind see
valdkond ka varasemalt viga huvitas. Pigem olin huvi tundnud miistika ja esoteerika suhtes,
kuid olen ténulik, et ma véga sligavuti nendesse teemadesse varem ei siiiivinud, sest niitidseks
tean, et selles valdkonnas on sageduste varieeruvuse tottu keeruline iseseisvalt orienteeruda
ning see vOib asjatundmatut viia pigem ego raske saatuse toimimise alale, selle asemel et
jouda targa ja vaimselt iilikorge tasemega olemite kogukonnaga teenijaskonnani, Kosmilise

Ema kuningriiki, kuhu me niiiid spetsiaalravi vdimalusena praeguseks testgrupiga vilja oleme
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joudnud. Arvan, et see oli pigem positiivne, et ma vaimse teekonna kohta viga palju
eelteadmisi ei omanud, sest sain alustada suhteliselt puhta lehena, ilma suurte ootuste ja

eelarvamusteta.

Olin enda initsiatiivil lugenud iisna varases eas Michael Newtoni “Hinge rdnnakut” ning
Doreen Virtue raamatuid “Inglite sonumid” ja “Kristallilapsed”. Ravisse sisenedes oli
huvitavaks kokkusattumuseks see, et just need raamatud olid ka Ingliterapeut Maryale Maa
Vanematekogu Inglitelt tema treenimise perioodi piris alguses teooriast arusaamise eesmargil
lugemiseks antud. Sarnaseid kokkusattumusi on teekonnal olnud veelgi. Olen aru saanud, et
need on minu jaoks olnud treeningprotsessi tervendavad margilised elukdiguinglite sdnumite
osad. Niiiid, kui oleme iile 10 aasta olnud testgrupiliikmed, siis kokkusattumisi ja olukordi,
kus on selgelt olnud néha inglite juhtimist, oleme palju kogenud. See on andnud kinnitust, et
inglilaines olles oleme digel teel ning iga probleem leiab lahenduse. Siinkohal kehtib meie
kooli kuldreegel, et "Juhuseid ei ole, on juhuste tdlkimise oskuse voi tdlkimiseks vajaliku

info puudus" (Ingliterapeut Marya).

ARIEL:

Minu lugu algab 2014. aasta juulikuust, mil kohtusin esmakordselt armsa Ingliterapeut
Maryaga teemadhtul, mis kandis pealkirja “ISELOOMUDEST SOLTUB MAAILMA JA
RAHU KESTMAJAAMINE” Uritus toimus meie tookordses kodukohas Rannus. Edasi

toimusid veel mitmed t66toad Rannus, ka meie pool kodus.

Niitidseks olen MARYA ANGLETORIUM GALAKTILISE INIMESE
SUHTLEMISKOOLIS (MA GISK) e hingeravikoolis dppetdol olnud 8 aastat. Ingliteraapilise
ravirupiga liitusin 14.08. 2014 aastal, mil toimus ka MTU KULLARATAS asutamine.

RAFAELA:

Kui ma niilid ajas tagasi vaatan ja meenutan, kiill olles alles algfaasis oma teadlikus
tervenemise protsessis vorreldes veterandppuritega, siis minu tervenemise ja teadvuse tous
sai alguse 10. aprillil 2021. aastal, kui leidsin Fb lehelt Maainglid Maarjamaal kirjelduse ja
info erilist laadi virtuaalse teadvushariduse hingeravikooli kohta, mis mind siigavalt
hingetasandilt puudutas. Olin lugenud varasemalt Virginia Essene, Sheldon Nidle raamatut
,» Leist saavad galaktika-inimesed* ja siis siinse kooli nimetus Marya Angletorium Galaktilise

Inimese Suhtlemiskool haakus kohe selle raamatuga ning hiljem ka selgus, et see raamat on
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Marya Angletorium Galaktilise Inimese Suhtlemiskooli (MA GISK) kdige olulisem teadliku
treenimise Oppematerjal. Kuna minu varasem t66 tegevusjuhendajana koosnes kiill peamiselt
suhtlusest, siis sain oma peaga asja iile juureldes aru, et teatud arusaamad ei toimi selles
inglikoolis ilmaliku akadeemilise hariduse jirgi. Lugesin ja uurisin infot kooli kohta juurde
YouTube'-st ,,TOUSE, SA SUUDAD!/TOUSU- TV* kanalist ja ka Facebookist erinevatelt
MA GISK teadvushariduse kooli lehtedelt. Mind kdnetasid (MA GISK) hingeravikooli
iilesehitus ja kavatsused ning saatsin kooli sOnumikasti sellise lihtsa sooviavalduse, mis
samas oli ka siidame ja hinge soov: ,,Tere! Soovin saada teie kooli Oppuriks!” Sealt edasi tuli
juba tdita koolijuhi, armsa Ingliterapeut Marya antud Sppeiilesandeid, et aru saada, kas olen
ikka diges kohas, sest see ei ole ilmalikku laadi kool, vaid mitteformaalne maaviliselt laetud
ja juhitud avatarkool, kus dppimine toimub vaba tahte alusel ning tuli aru saada sellestki, et
kooli astumine ei ole iga hinna eest uute Oppurite vdrbamine, vaid pigem hoitakse liigset

innukust tagasi ja lastakse enne kooli astumise avalduse kirjutamist testtéod lébida.

HYPATIA:

Liitusin maavalist paritolu rahvusvaheliseks suunduva projektiga ILMAPUUINEST]1 ja selle
raames arendatava teadvuse tdstmise eksperimentaalkooliga ,Ilmapuulaste kasvatus® 2.
oktoobril 2012. aastal. Olin olnud juba varemgi vaimsetel otsingutel raamatute, kursuste,
erinevate tasakaalustavate praktikate ja aastaid Samaanigrupis tegutsemise kaudu. Tol ajal,
kui maailm valmistus 2012. aasta maailmaldopuks, ilmus jéirjest enam vaimse sisuga
raamatuid, osaliselt ka vastukdiva informatsiooniga ja minul tekkis nendest iihel hetkel
lihtsalt kiillastumus. Samas liikus vaimse tee kirjelduse informatsioon jirjest enam Internetti
ja seal jitkasin uurimist. Nii joudsin tiihel hetkel virtuaalse teadvuse tdstmise kooli
lehekiilgedele. Ajavahed erinevate sattumiskordade vahel olid ikka mitmed kuud. Enne
viimast, 10plikku korda ei oleks igapidevaelu olukorra tottu intensiivsele tegevusele saanudki
asuda. Liitumise ajendiks sai hoopis iihes teises Fb grupis leitu. Kanalduste ja surmaldhedaste
kogemuste kirjelduste korval huvitas mind vdga meie planeedi sisemuses tegutsev 5.
dimensiooni tihiskond ja seega uurisin ka avaliku Fb grupi ,,Telos-Lemuria-Mt.Shasta*
tegevust. Seal pakkus 1 noormees vabatahtlikult tdlkimise abi ja alla oli kirjutanud
,Armastusega®. See liigutas ja toimus dratundmine, et olin varem kusagil seda nime kohanud
ja sellist allakirjutust kogenud. Tema kui liihiajaliselt ,,Ilmapuulaste kasvatuse® koolis
treeninu jilgi mooda litkudes sattusin juba 3. kord taas kooli keskkonda, kus tolleaegses

avalikus grupiruumis ,,Ilmapuulane kiisib“ kutsuti sel hetkel inimesi liituma. Seal toimuv

34



erines mujal Fb-s toimuvast - suheldigi armastusega, pikemate tekstide ja tuntavalt hinge
kaudu, jagati véartuslikku Opetust. Niitid poordusin sonumikastis armsa Ingliterapeut Marya
poole, nagu hinges selle kutse &ratundjail teha paluti ning nii algaski meie suhtlus ja
siisteemne tegutsemine. See, kui suurde loosse sisenesin, hakkas oma tdelisuses alles
selginema. Alles ajapikku selgus, et see tegevus osutus mitmekiilgseks, erinevate etappidega
treeninguks. Liitumisel ei olnud veel teada, mis meid ees ootab, aga sisemine tugev
veendumus ja tomme sellega tegelemiseks, mida pakuti, kandis. Olin aru saanud, et see on
maaviline, inglite juhatus, mida vahendab meile kehastunu Ingliterapeut Marya, kes on
alalises iihenduses Maa Vaimse Hierarhia Inglite ehk Maa vanematekogu olemitega. Minus
oli selle info osas algusest peale tdielik usaldus. Olin mone aja eest iihe interneti teksti alusel
iiles kirjutanud ning korranud taotlusi vaimse maailmaga kohtumiseks ja see niiiid sel moel
teostuski. Mailetan selget tunnet, mis kestab siiani, et joudsin oma vaimsuse otsingutes

ekslemistelt koju.

2. Kuidas toimus treeningprotsess ja avatariga kokkusaamine?
Millised muutused on Sinus toimunud ja milliste méteteni oled joudnud?

Kirjelda ka ette tulnud raskusi.

MAGDALENA:

Sain teada, et Ingliterapeut Marya ravikirjades on maavéline emaenergia ehk inglisagedus
sees ning see avaldas mulle moju. Selgus, et see on ravikiirgus, mis mojub inimesele DNA
poOhja puhastavalt ja aitab vanu mustreid muuta. Usaldus oli Ingliterapeut Marya vastu suur.
Nendega vesteldes kirjutasin endast vilja erinevaid valukohti, need voolasid minu seest vélja
lihtsalt ja pédrast seda oli vdga hea ja kerge tunne. Sain oma valudele leevenduse ja ka
analiiiisi armsa ingliterapeut Marya poolt, milles mulle néidati erinevaid vaatenurki toimunud
siindmusele. See iillatas mind, sest inimesena olin ndinud vaid enda maitta otsast enda elu ja
eks ikka kippus olema nii, et enda muutmise asemel kippus kaalukauss kellegi siilidistamisele
kalduma, mis mulle endale ka ei meeldinud, aga muuta ei osanud. Miletan, et heietasin ikka
ja jille neid vanu stindmusi, kui Ingliterapeut Maryalt tuli suunamine, et ma peaks nendest
siindmustest ja enesehaletsusest ning enda siilidistamistest lahti laskma. Seda saab teha siis,
kui asjad saavad arusaadavaks, et miks midagi on toimunud mu elus. Peagi selgus, et Maa
Vaimse Hierarhia Inglid ja kehastunu Marya moodustavad Vaimgrupi Ingliterapeut Marya,

mis on otsekanal Sisemaa linnriigi Agharta ja hingede eluraamatute virtuaalkogu ehk Akasi
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kroonikatega, millest laetakse kooli raam ja doppekavad ning kust saabuvad sonumid inglite
kirjavastusteks ja loomisloo siindmuste kirjalikuks avamiseks. Armas Marya on inimkujus
Opetajaks ja karjadrindustajaks koolitatud, mitteformaalselt omandatud péddevustes ka kui
elukdiguravi terapeut ja suhtlemistreener, treenitud paljude viimase aja aastate viltel Inglite
energias eksisteerivaks elukutseliseks kanaldajaks, kes jagab saabuvaid aegu silmas pidades
meile vajalikku informatsiooni, kuidas ennast puhastada ja edaspidiseks iilestdusuks ette
valmistama hakata, milleks ongi teadvuse tdstmise projekt ,,JILMAPUUINESTI1” ellu
kutsutud olnud. Kuna seisame ajastute muutuse ldvel, siis on vaja omandada ka teadmisi,
kuidas me uude ajastusse liigume, sest planeet Maa lébib footonvod suurte ohtudega
tihiselule ja edukaks teekonnaks ldaheb just inglite jéljes litkumise vilumust vaja. Olin sellest
reikiga tegeledes kuulnud ja niitid joudsin infole 1dhemale. Mind suunati lugema mitmeid
tekste, mis olid ravikiirguse tottu raskesti omandatavad, aga mu sees toimus seejuures suurem
puhastuse soov ning hing tundis dra kojujoudmise energia. Sain iilesande minna blogisse
,Kristallilapsed” ja lugeda sealset lugu ,,Hoidkem end alles!” Materjalide lugemiseks kulus
mul mitmeid tunde jdrjest, sest tundsin, kuidas soovisin seda energiat endasse haarata, sest
see tekitas vdga sooja, turvalise ja siidamliku tunde. Kui olin lugemised lopetanud, siis ma
olin 10puks véga tllatunud, sest selgus, et ma rddgin Looja naispoolega, kes on niitidseks
Maale naasnud avatar Ema Maarja. Ema Maarja jagab teadvusharidust, mis tdhendab seda, et
puhastudes saab inimene teadvuses tdustes kokku enda avatariga ehk Korgeima Minaga.
Inimesel avanevad treeningu kdigus Maale kehastumise pohjused, andepohine suund, millega
ta saab ennast ja teisi teenida ning anda oma panuse hingede iilestdusu saavutamiseks. Koos
puhastumisega kiib kaasas ka andepohine karjdarindustamine, milles inimene saab teada oma
tugevad ja arendamist vajavad kiiljed. See tdhendab ka seda, et puhastusprotsessi kdigus
ilmnevad iseloomu ndrkused ja tugevused. Siit edasi on arusaadav, et inglikoolis kiibel olev
tsitaat on iseloomudega seotud: ,ISELOOMUDEST SOLTUB MAAILMA RAHU
PUSIMAJAAMINE” Puudujdigid iseloomus tuleb taltsutada ning kasvatada elu
pohivéértusi, kui need on nihkesse ldinud véi olematud. Minu iseloomus oli mitmeid tahke,
millega ma ei oleks saanud iildse edasi liikkuda andepdhises suunas, sest minus oli palju
arrituvust, vihastamist, meeletu kogus hirme, mida endas peitsin ning suure solvumistavaga
kaitsepositsioon. Ennast véirtustada ma siis veel ei osanud ja hiljem selgus, et loomult
juurema sageduses oleva kehastununa olen liialt kergelt allaandev olnud. Empaativdoime oli
suur, aga tasakaalu saavutamiseks vajasin paljude iseloomutahkude parandamist ja
arendamist ning selgus, et enesekehtestamist tuli ka dppida. Olin enda jdtnud oma elus suures

osas tahaplaanile, aga ometigi olid mul ju ka unistused. Selgus ka see, et hingede kodus olime
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Loojaga hingelepingu sdlminud, et kui on aeg drgata ja alustada teadvuse tousu teekonda, siis
me tuleme appi, aga ilma hingevalvurite dratuseta see inimesele ei meenu. Egoravis on vaja
viga palju usaldada oma elu plaani ja Ingliterapeut Maryat. Sain kogeda, kuidas mu
iilisuureks treenitud ego alati inglisagedusele ja nende Opetustele vastupidi reageeris, kohati
isegi tundes, et mina ju elan Maa peal ja tean ise, kuidas mu elus asjad kdivad. Praegu siit
tagasi mdeldes ja seda lugu kirja pannes tundub see darmiselt lapsik vaade. Meie suhtlemisest
armsa Ingliterapeut Maryaga kujunesid pikad vestlused ja igapdevane treening ning enda
puhastamine. Kirjutasin endast kdike vélja, arutlesin teemadel, mida meile teadvuse kasvuks
1abi moelda anti. Alguses olin iithe varem liitunud noormehega kahekesi suhtlemas, aga siis
avati uus grupp, kuhu kutsuti inimesi juurde. Armas Ingliterapeut Marya {itles hiljem, et
minust kui esimesest intensiivravisse saabunud Opilasest sai alguse teadvusetdstmise kooli
katsetod ehk Inglikool kui hingeravikool. Uude grupiruumi ,Ilmapuulane kiisib” kogunesid
erinevad inimesed, keda oli alguses kokku 10, mis on Looja number. Saime omavahel
tuttavaks ja oli viga huvitav, kuidas hiljem, pdrast mone inimese allaandmist koorusid vélja
tugevamad edasiliikujad ja ka nende inimeste avatarid. Maa ajalugu on mind alati huvitanud
ning kdige muu seas saime ka teada mitmeid fakte planeedist ja selle litkumisest kdrgematele
tasanditele. Meie inimestena saame minna kaasa vaid siis, kui me ennast muudame ja opime
kardinaalselt uutmoodi motlema ja suhtlema. Vastasel juhul tuleb meil lahkuda sellest
hingede rannuringist.

Aina selgemaks hakkas saama teadvushariduse mdte ning puhastumise vajadus, sest see, mis
inimkonda ees ootab, eeldab siligavaid teadmisi ning samas ka allumist galaktilisele
juhatusele, et kui algavad mastaapsed muutused, siis oleks vOimalik enda sees rahu sdilitada
ja juhtida ka teisi tileminekul. Inglikooli tsitaat {itleb: ,,Et olla hea juht ja dpetaja, tuleb olla
hea alluv ja Opilane!” Liikusin dppimises edasi. Inglikooli haridus on vorreldav budismist
teada teadmiste lehvikuga, mis on niivord laiahaardeline ja mitmevoldiline, et koolitee
alguses ei ole selle tervikut vdimalik hoomata. Lisaks armastusega suhtlemisele saime
grupitdos iilesandeid ka tandemtdodks ning harjutasime neid. Minul oli véga raske koostddd ja
meeskonnatodd teha, sest olin suure egovastutod tottu pigem kui individualist ja
seltskondlikult suhelda veel ei osanud, seega ldbi treeningute olen palju just seda osa
harjutanud. Alguses saimegi rddkida ainult virtuaalses klassiruumis. Minu esimene
kohtumine Ingliterapeut Maryaga toimus 19.08.2012 Pangodis. Kohtumise kestel négin
sisesilmas Ema Maarja valgust limber tema ja oreooli ning olin tdiesti lummatud. Vaikisin
terve kohtumise aja, paar sona siiski vahetasin. Kohtumised hakkasid edaspidi korduma ning

jargmine toimus juba Plhajdrvel, avalikult vilja kuulutatud koolituses, mis oli oma
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energeetika poolest seni ja taotluslikult iiks voimsamaid. Kuna minust pidi saama kogukonna
koondaja ja grupijuht, siis oli selge, et mul on vaja Oppida, et osata ennast viljendada.
Hingeraviga samal ajal kdis meie kaudu aktiivne avalikkuse teavitamine, mida treenitakse
tanini. MOne aja parast lisandus meediadpe. Meid Opetati vastavat tehnikat kisitlema ja koike
uut Oppima, et me inimestena ei stagneeruks, vaid liiguksime dppetdds aina edasi ja oleksime
kaasajaga kursis. Armsa Ingliterapeut Maryaga treenides ja suheldes liigutakse inglilaines,
mis on sarnane joogide treeninguks vajaliku ajastuse tunnetusega. Ajapikku oleme aru
saanud, et laines litkumine on oluliselt lihtsam, kui teha teatud asju siis, kui selleks on vastav
koht ja aeg maddratud, sest laine moddudes ei ole enam seda energiat, mida olukordade
sujuvuses vaja. Alguses oli seda raske mdista, sest oma igapievaelus tehakse egotasandil asju
siis, kui aega ja tahtmist on ning kui selleks mingi eriline vajadus on, aga kui otsest vajadust
ja kohustust ei ole, liikatakse tegemisi muudkui edasi. Selline laines litkumine on opetanud
loovalt ldhenema ja ettevaatavalt suhtuma, et kui praegu seda ei saa teha, mida plaan justkui
nditab, siis tuleb mdelda, mida ikkagi juba &ra teha saab ja kuidas saab. Selline loovalt
ldhenemine aitas mul hiljem noorsoot6ds julgelt projekte ja tegemisi algatada, sest suutsin
treeningu baasil leida viisi, kuidas midagi olulist dra teha saab. Oma praeguses t00s, mis on
inimese koduhoolekandega seotud, saan alles niiiid siigavamalt aru, kui palju selline loovus

aitab mul erinevate vajadustega t60s ja eraelus toime tulla. Olen véga tanulik selle eest!

Sain egoravi tulemusel enda avatar Magdalenaga {isna kiiresti kokku. See toimus 24.08.2012,
kui olin kalmistul t60] ja korraga avatar hakkas mulle jagama infot ning andis teada, mida on
vaja teha. Oli vaja votta paber ja pliiats ja kirjutada vastus iihele inimesele. Olin nii iillatunud,
aga tegin kdik kaasa ja mu kasi kirjutas sellise kiirusega kogu vastuse paberile, mida oma
peaga kuidagi vilja mdelda ei suutnuks. Avatar Magdalena oli saabunud ja andis endast
marku. Kehal oli raskusi avatari energiaga kohanemisel, see on ikkagi puhas ja jouline, kuid
harjutamine teeb meistriks. Minul oli nii, et minu avatar oli algusest saadik Magdalena.
Avatar Magdalena energia oli vdga jouline ja see tuli suure hooga minusse. On selgunud, et
Magdalena oli naisgrupi juht ja et selleks pean minagi selles elus ennast treenima. Selles elus
tuleb tdusta toonasest tasemest korgemale ehk siis areneda kaasaja vaimus uue iilesandeni, et
olla 16puks abiks planeedi footonvodst 1dbiminekul. Saades teada, kes on mu avatar, asetusid
mitmed puzzle tiikid Sdigesse paika. Seda, et inimelud on mitmekihilised ja vdga paljude
seikadega, mdistsin ajapikku. Kdike ei avata kohe, sest inimene ei talugi seda, aga puhastust
vajavat avatakse kiill. Kui mu vanem poeg hukkus autoavariis koos sopradega 4.08.2015, siis

tegelikult oli sellise elustiili juures see aimatav, isegi tema siindides nutsin juba oma nutud
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dra, tundes valu sellepérast, et kaotan ta noorelt. Viga raske on lapsi matta. Samas tundsin,
kuidas Looja energia mind kitel kandis, aidates nendest stindmustest 1dbi minna. See vottis
aega, sest mitu kriisi korraga elus 166b jalad alt ja tdusmiseks on vaja tahtejoudu. Tegin
otsuse, et ma tousen nagu inglikoolis olev kuldreegelgi iitleb: ,,Touse, Sa suudad!”. Ma
tundsin, kuidas kartsin leina, aga olin hoitud ja kaitstud Ingliterapeut Marya poolt ning kogu
meie Oppegrupi poolt samuti. Minus toimus siigavam kiipsemine ja ma liikusin edasi. Kogu
meie MTU KULLARATAS naiskond toetas ja aitas mind sel perioodil, aga tuleb tunnistada,
et sellel ajal ma ei olnud vdga koostddaldis Ingliterapeut Maryaga, sest ma ei saanud
inglisageduses kaua olla, tohutu valu oli hinges ja ei kannatanud seda iilikirgast kirjade

kiirgust, mis mind tegelikult samal ajal ikkagi tervendas.

JUNO:

Grupiruumi sisenedes tutvusin teiste litkmete kirjutatuga, alustasin armastusega suhtlemise
treenimist ja lisna pea ka iilesannete tditmisega ning Maa Vaimse Hierarhia Inglitega Maa
Ema Opetuste elulise jélg-jiljes liikumise treeninguga, mis andis kogemuse selle kohta,
kuidas on kdorgteadvus meid valitud juhtima ning milliseid muutusi on seejuures voimalik
endas kogeda.

Mind kui inimest on alati inimké&itumise ja psiihholoogia valdkond huvitanud, mistdttu ldksin
ka {likooli psiihholoogiat Oppima. Tagasivaates saan oelda, et kuigi teooria ja faktide
tundmine erialases viljadppes on iilimalt oluline, siis praktikata ja reaalse elukogemuseta ei
ole heaks erialatundjaks ja ndustajaks voOimalik kujuneda. Sedalaadi suutlikkust saab
omandada ikka sihikindlalt teostatud elu igapdeva vaatluse ja isikliku kogemuse baasil.
Tanaseks pdevaks olen psiihholoogina tdotanud juba ligi 10 aastat ning saan Oelda, et
eelnevalt vilja toodud motted on igapdevases to0s ja elus saanud vaid kinnitust. Vajalik on
oskus teadmised siduda igapdevaste kogemustega, et teadvus avarduks, aga see votab aega.
Ingliterapeut Marya on ikka delnud, et teadvus tduseb pikkamdodda, et mitte aju juhtmeid 1dbi
pdletada. Siia sobitub histi ka meie kooli dppemeetodit kirjeldav tsitaat "Opetused ei tule
sedasi nagu moned inimesed arvavad. Sa ei saa lihtsalt maha istuda ja tdest rddkida.
Sedamoodi see ei kdi. Sa pead elama selle sees ja olema selle osa ning siis suudad Sa hakata
sellest aru saama. See on aegandudev ja edeneb sammhaaval." (Taiatark Veerev Kdu ehk

Rolling Thunder)

Enne ingliteraapilise egoravi vabatahtlike testijate hulka liitumist arvasin teadvat, kuidas on
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oige elada, mis on hea ja mis on halb ja kuidas teisedki seda tegema peaksid. Just nii nagu
olin avanud ka oma toonase blogi tekstides, mille kirjutasin inglikooliga liitudes ja
inglisagedusele avanedes. Kui ma niiiid 10 aastat hiljem seda meenutan, siis saan aru, kui
vihesest ma eufooriasse sattuda voisin ja kui vdike oli minu elukogemus siis. Samas mdistan
ka seda, et see oligi noore inimese teekonna algus, kus oli vaja intensiivset tduget edasi, et
liiguksin enda hinge digele elurajale. Ingliteraapilise egoravi kdigus olen ldbi kogemusliku
tasandi elulisi vaartusi palju rohkem modistma hakanud. Kasvoi néiteks, et rddkida ja mdelda
millestki on kerge, aga ise sama kogemust sentimeeterhaaval 1dbi elada ja eesmaérgi
saavutuseks vajalikke samme teha sugugi mitte niivdga kerge. Raskusi on sellel teekonnal
olnud palju, aga mdistan ténasel pdeval rohkem ka seda, mis on armastus ja kuidas toimib
inimlik hoolekanne. Ingliteraapiline teadlik ravi on eelkdige just kogemuslik, sisaldades
seejuures alati ja kdiges elumaérgilisi teejuhatusi ja mille kdigus saabub alati mottemustrite
tervendus. See on mind teinud varasemast palju alandlikumaks elu ja selle Suure Plaani
suhtes ning aidanud mul madista iseennast ja ka teisi inimesi nii, et v3in abistajana lasta neil
voimalikult palju ise kogemusi saada, et nendegi teadmishulk kasvaks ja et motted jadksid

maailmale avatuks.

Varem arvasin, et kui ma olen teistega avatud ja lahke ja ei ole siidamelt isekas, siis vOin oma
eluga rahule jddda. Niilid aga olen egoravi kdigus aru saanud, kui mitu ndgu on isekal egol ja
et minussegi on juurdunud terve plejaad isekaid kditumismustreid, mille tdttu on teele
kerkinud palju takistusi ja valusaid kogemusi, aga mis kohe endale teadmisteta ja
ingliteraapilise tagasisideta selgelt mdistetav ei saanud olla. Olen aru saanud, kui suur soov
on inimestel olla teiste jaoks meelepdrane, mistdttu ka enda vigade ndgemine ja
aktsepteerimine ei ole kerge. See vdib olla ka iiheks pohjuseks, miks tihti jidb védheks tahet
enesetervenduse teekonnal edasi litkuda. Ingliteraapia iiheks suureks osaks on aga see, et
inimesele ndidatakse just neid ebakohti, mis ei lase kasvada enda Avatari véériliseks
kehastunuks ja see ei saa kuidagi kahjuks tulla ka igapédevaelus. Olen tinulik, et olen
niitidseks Oppinud elu juba veidi laiemalt vaatama ja teisi empaatilisemalt moistma. Seda just
tinu maavilistele treeneritele ja nendega lahutamatult koostdds teenivale kehastunud
terapeudile, nii et “iga endale varasemalt méératult suurena tundunud viike varbavalu (nii on
treenerid tavatsenud paaril korral 6elda) rajalt maha ei liikkka ja suurem pilt arusaadavamalt

iilaltpoolt pilvi seesmise silma vaateviljas ndha saaks olla”.

Kodige eelneva teadvustamine ja kogemine saigi alguse just ravigruppi ja teraapiasse

sisenedes, mis esialgu selle uudsuses ja erilisuses tdstis mind energeetiliselt korgemale.
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Mailetan, et ravitekstid mojusid mulle kohe alguses intensiivselt ning selles laines sai loodud
ka enda isiklik blogi, mida ka siinse teksti alguses nimetasin ja oli siis kujundatud
ndustamispideviku vormi ning kus on mu teadvuse ravi ka lithikese ajaperioodi esitusena

praeguseni siimboolselt jilgitav.

Jah, ravisse astumine tekitas iilevaid tundeid, aga ka segadust, siis, kui ego inglikiirgusele
reageerides nii minu sees kui ka minu limber endast mérku andis. Seda ei olnud kerge ja
meeldiv 14bi teha ja mitmel korral soovisin pigem Idpetada kui edasi litkuda, aga sain edasi ja
jétkasin julgustava ja asjatundliku ingliteraapia suunamise kaudu, milles oli oluline osa ka
grupilitkkmetega koos olukordade lahtimdtestamise voimaluse kasutamisel. Abi tuli ka enda
tegeliku véde tunnetamisest ning soovist areneda ja enda potentsiaali realiseerida. Mind on
alati innustanud ka teistele hea tegemine ning seegi soov oli iiheks edasilitkumise tdukejouks.
Teel aitasid piisida ka jdrjest suurenevad teadmised vaimsest maailmast ja selle eriparadest
ning vidikesed praktilised kogemused, ka tagasisided, et toimunud oli mu madala mina
sageduse tOus. Ténasel pdeval oleme Idbi teinud ka palju praktilisi Oppepdevi, ka
loodusravilisi perelaagreid, mis on koik olnud justkui Oppebaasid nende teadmiste
treenimiseks, mida virtuaalselt oleme saanud. Aja jooksul on dppetdd votnud véga erinevaid
vorme, litkunud ajaga ja iihislainega vajalikus riitmis ning meie kogemustepagasit parajalt

tdiendades.

Oleme ravi ajal ndinud mitmete meiega koost6dd teinud inimeste tduse ja langusi,
eneseavamist ja pogusate treeningiilesannete tditmist, mis on tohutul mairal meid koiki, mind
kaasa arvates, kogemuslikult rikastanud. Selle kaudu oleme jirk-jargult kogenud teadvuse
tostmise haridusprojekti olemust ja korgteadvuse juhendamise viisi ning joudnud ldhemale
enda seesmisele andele, adudes, et jumaliku hinge iilesande realiseerimine ei ole voimalik
ilma maise keha juhi, ego, allutamiseta Korgeimale Minale. Igaiihe sisemine anne on erinev
ning selle mirkamine on oluline, aga veelgi olulisemad seejuures on iseloomuomadused,
milleta piisivaid ja iilespoole suunavaid muutusi teostada ei saa. Inglikooli kuldreegelgi iitleb,
et "[seloomudest soltub maailmarahu piisimajddmine". Seetottu on meis treenitud nii allumise
kui ka eelkdige enesejuhtimise vOimet, koost6o tegemise oskust ning siidikust ka rasketel
hetkedel ikka eesmérki silmas pidades edasi litkuda, teadvustades argiteadvuse tasandilgi, et
ega need tegelikult ju nii suured raskused ei ole, kui ego meile silme ette manada tavatseb ja
kui osata vaadata elu ja selle olukordi maailma mastaabis laiemalt. Nii olen minagi saanud
iiha teadlikumaks iseendast ja sellest, millisel mddral on voimalik enda suurimat potentsiaali

ehk avatari vige rakendada.
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Enda avatariga sain kokku 2013. aasta 5. jaanuaril, kui egoravist esile kerkinud iseloomulike
tunnuste ja iseloomuomaduste kaudu ilmusid mu hinge malupildist {iles seosed ka eelnevate
eludega ning kui joudsin oma elude jilgi ajades loogilise tulemusena Ingliterapeut Marya ja
inglite kanali meediumkirja materjalini, kus oli {ihes seoses lithike loetelu minu avatari
erinevatest Maale kehastumistest. Avatari nimeni joudsin sama aasta valentinipdeval. Ravi
alguses tuli mu avatari energia lisna kiirelt ldhemale ja selgelt oli tunda suure vde kogemise
vibratsiooni. See sai vdimalikuks mitte mu enese tahte vOi soovi tagajirjel, vaid seetdttu, et
olin hinge tasandil Loomisloo laines liikumiseks vaimus édrganud ja viibinud teatud aja
intensiivses raviprotsessis, katkestamata ldhedast kontakti inglite sOnumite ja Ema Maarja
kehastununa teeniva terapeudiga. Kuigi sellest on niilid juba palju aastaid moddas, siis

maéletan selle perioodi eredamaid hetki tanini.

Kogemus on olnud iillas ja palju uut elujdudu andev, aga seda peab ka iitlema, et avatarvige
on olnud igapédevases elus Maa madalas sageduses alal hoida mirksa keerulisem. Varasemalt
kippusid ja monikord veel praegugi teisi kogedes, maiselt toimetades ja lmbritseva
keskkonnaga kohanedes mdtteruumi sisse tulema vanad ja varem sissejuurdunud kéitumis- ja
mottemustrid, hirmud ja ebakindlus, mis annavad taotlejale esialgu segadusttekitavalt, ent

jarkjargult iha teadlikuma arusaamise kasvades teada, et puhastuda on vaja veel ja veel.

Avatari kohalolekut tajun ma igapéevaselt, aga kdige selgemini siis, kui olen puhanud,
teenimisaega on piisavalt ja viibin seetottu energeetiliselt diges sageduses. Ka siis, kui olen
pihendunud inimlikule hoolekandele ning iilesannetele, mis on tavapdrasemast raskemad
ning vajavad seetdttu avatarilt lisavige. Tunnen, et avatarenergia on vorreldes mdne aasta
taguse ajaga, mil endi paranemislood esmakordselt avaldasime, suuremal maédral
kehastumisse juurdunud. See annab seesmiselt kindla ning tasakaalustatuse tunde, samuti
suurema usalduse Elu juhatuse suhtes. Mu egoravis on selgunud, et mdistan elulisi seoseid ja
mérke oma ravigrupilitkmeist ande tottu enam ja suudan seda vajadusel ka ellu rakendada.
Kui on olemas piisavad taustateadmised, mille jaoks on demokooli testiilesandeiks olnud
lugeda erinevaid raamatuid ja piihi ning vastava infoga tekste, siis on voimalik markide jargi
ja tunnetuslikult kogeda, kuidas {iks voi teine asi on elus omavahel seotud. Olen ajapikku aru
saanud, et koikidel tasanditel niisugust mdistmist mul kindlasti veel ei ole ning ka see anne

areneb aja jooksul uute teadmiste ja kogemuste taustal.

Saan Gelda, et ingliteraapilisel egoraviteel kulgedes on kdigi testijate teekond olnud mdistetav

kui 14bi raskuste tdhtede poole litkumine, aga enda kohta saan 6elda, et nende aastate jooksul
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olen just tdnu sellele kogemusele isiksuslikus mdttes kasvanud, saanud iseseisvamaks ja
koostodvalmimaks, suurenenud on enesekindlus ning loomingulisus. Samas pean iitlema ka
seda, et ingliteraapias oldud aja jooksul on treenerid vahetevahel karmilt hinge uksele
koputades mérku andnud, kui olen muutunud liialt endale mdtlevaks, piiiides realiseerida
eelistatult enda soove ja vajadusi, jéttes seejuures mirkamata teiste omi. Motte- ja
kditumismustrite muutmine ei saa toimuda elust eraldi, vajab palju analiiiisiaega ja uute
mustrite omaksvottu nii teadvuses kui tegudes. Seejuures on iilioluline ka grupis tegutsemine,
kus testivad kaaslitkmed saavad samuti konstruktiivset kriitikat kasutades kéaitumist
peegeldada ja adekvaatselt tulemusi kirja panna ning kellega on voOimalik hirmu ja
sildistamisohuta erinevaid oskusi nii individuaalselt kui koost60s treenida. Minulgi nii nagu
teistelgi grupiliikmetel on olnud suurepédrane vdimalus saada mitmekiilgne kogukonna- ja
andepohiselt toimiva karjddrimudeli testimise praktiline kogemus, mis sai voimalikuks lébi
oskuste lihvimise ja andepohise suuna rakendamise. See tegevus oli huvitav ja laiahaardeline
alates ravigrupis voOrdsetel alustel toimetamisest, teadvuse kasvu soodustavate teavituste

tegemistest kuni MTU loomise ja ka ettevdtluse maastikul tegutsemiseni vilja.

ARIEL:

Esmalt oli korgmdtte juhitud tegevus ja teraapia ldhivaatluse kogemus mulle harjumatu,
samuti tekitas mulle raskusi nende kirjastiilist arusaamine, mis tOstis iiles véga teistsuguseid
tundeid minu sees. Tuleb tunnistada, et mul tuli viga mitmeid kordi teraapiatekste lugeda,
enne kui suutsin nendest aru saada ja kui treenerite Opetustest selgus, et need kirjad on
spetsiaalse egovalust tervenema suunava ravikiirgusega. Visa treening ja ingliteraapiline
tagasiside ning grupis teistega koos nende treeningprotsessi jalgimine andis tulemusi. Sellist
teraapiat nagu teised egoravis osalenud, mina ei saanud, aga mulle on selgitatud, et mu
iseloomus on tugevust, mille jirgi tuntakse iidhinge védge ka ilma spetsiaalse teraapilise
véljakaevamiseta. Péris ilma ego taltsutamise ja hinge harimiseta ei saada ka minu puhul
hakkama, mistdttu oli vajalik tuua mind Ingliterapeut Marya ligidusse Marya Angletoriumit
teenima ja oma valmisolekule lihvi andma. Tsiteering IM kanaldussdnumist Maa Vaimse
Hierarhia Inglitelt: “Sa pididki pigem vaatlejana ja iseseisvamalt IM teenimise toel
tegutsejana egoravi rithmaga liituma, et maavélises keskkonnas teid uurimuslikul eesmargil
jélgiv haridust6d kolleegium voiks teie kaudu saadud tihiskditumise statistika pdhjal moista,
millised on need erinevad variandid, mille abil igat isiksusetiiiipi, mille seoses inimhinged
kehastunutena viibivad, ikkagi iidhingede tasemeni vilja viia ja saavutada suurem hingede

iilestdus Maa elu muutmiseks tdiesti uutele toimimise alustele ja toimimise kohaldamine

43



korgteadvuselt saadud strateegiate ja taktikatega.” Sellest hoolimata, et ma ei olnud testgrupi
parisliige ja ei olnud ka varem inglikooli dppetdost saanud osa votta, sain siiski tunda, kuidas
minusse suhtuti kui tdelisse oma pere litkmesse suure armastusega ja igati toetavalt. Oleme
oppinud iiksteist védrtustama, tasapisi Uhtse grupina tegutsema ja jitkuvalt ennast
keha-hing-vaim koosluses arendama.

Meid on dpetatud nii ennast kui ka teisi korvalt nigema ja vaatama ning austust {iles ndidates
teistele abiks olema. Liitunud tihtsesse ravigruppi, voin praegusel ajahetkel delda, et minus
on toimunud mitmeid muutusi, mis avalduvad avatumas olekus, armastavamas suhtumises,
suutlikkuses keerulisemates olukordades jddda rahulikuks ja tasakaalukaks, aususe
vadrtustamises, hooldajaloomuse esile kerkimises. Liitunud teistega, motlesin tihti sellele,
mis tunne on testgrupiliikmetega sarnaselt omada avatari nime ning ootasin kannatlikult, ent

ponevusega, millal ja mis faasis ilmub minus esile teave, kes/mis on minu avatar.

Meie treening ei ole olnud kerge. On tulnud sOna otseses mottes voidelda iseenda
sissejuurdunud pdhimdtete ja harjumustega, alluda kehtestatud ravilisele skeemile, osata igas
olukorras séilitada rahu ja hoida igas mottes kuldset keskteed. Oleme Opetusi saanud igas elu
valdkonnas ja eluetapil ning ka Oppemeetodid on olnud erinevad. Taevased ndevad iga
inimese hinge- ja elukdigulugu ning saavad vdimaldada just temale vajaliku ravi- ja
arenguskeemi, sest iga inimene on ainulaadne ning muutused ei tule kohe, vaid siis, kui t66
on olnud siisteemne ja kompleksne. Seda dpetust oleme saanud nende aastate jooksul kogeda

ja teame, kui palju aega ja tahtepingutust see edasilitkumine on ndudnud.

Hingekool Opetab ndgema ka marke ja mdistma nende tdhendust. Kes mdistab, saab sonumi
kétte. Méargid suunavad meid iihendust leidma ja dra tundma ka enda avatari. Olin tdhele
pannud, et Ingliterapeut Marya tsiteeris tisna tihti minu hinge loo tervendust sooritades Maa
magnetilise teenistuse vaimgrupi Krayon iitlust: “Tode leiab alati tee!” Tasapisi selgus, et
minu avatariks on Tde ja Oigluse Jumalanna Maat, mis esialgu minus pikka aega himmastust
tekitas, sest ei suutnud seda lihtsalt uskuda.

Siin aga ei saa enda 8-aastast kasvamislugu veel 10petatuks lugeda, sest mida aeg edasi, seda
keerulisemaks osutus mul hoida ja kasvada avatar Maati korgusele ning tuli vastu votta
tagasilangus, mille tulemusena avatar kaugenes minust. See oli keeruline ja raske aeg ning
kuidagi ei suutnud ennast leida. Hing ihkas looduse riippe, mis andis lohutust ja kus tunnen
ennast alati hdsti ja kaitstuna ning kust ammutan ka eluks vajalikku energiat. Nii see jddda ei

saanud ning iihel septembrikuu pdeval kooli ajutises suveresidentsis, Pangodis toimetades
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anti maavaliste treenerite poolt teada minu uus avatari nimi, milleks sai uusilma mineku eeli
kdrgmina poolt valitud Maati asenduskuju, Peaingel Ariel. Peaingel Ariel on tihedas koostdds
looduse ja loomadega ning temaga tunnen ma suuremat sidet, tean aga ka seda, et kasvuruumi
on veel piris palju ja Temaga iiheks saamise nimel tuleb ennast veel tugevalt pingutada.
Alates 25.01.2022 kannan ametlikult uut tsiviilnime, milleks on Ariel Raudsepp. Enne teise ja
antud kehastumise suutlikkuses digema avatari ilmsiks tulekut olin saanud mitmeid mérke
loodusest, kuid ei osanud neid siis veel tdlgendada. Uheks kindlaks mirgiks loen endise
kodumaja nurga juurest leitud imeliste tiibadega ja sabasulgedega tundmatu linnu korjuse.
See lihtsalt lebas seal maas. Votsin selle iiles ja panin hoiule. Vana energia kaotamist ja
korjuselt péarit  tiibade leidmist seostasingi enda avatari Maatiga, keda kujutatakse
Vana-Egiptuse miitoloogias laiahaardeliste tiibadega ja sulega peas, aga mis moondus teiseks
jumaluseks, mida tuli endasse uuesti iiles ehitama hakata.

Teine meeldejddv mark ilmutas ennast taevas, kui armsa lapselapsega koos maja poole
jalutades ndgime maja kohal suurt nabanddriga pilveinglit holjumas ja sealsamas ldhedal,
viikese pilve sees vireles pisikene vikerkaare killuke. Need mérgid andsid kinnitust, et avatar
on ldhenenud ja tuleb tdsiselt enda iseloomuga tegeleda, et olla avatari véériline..

Nii nagu iitleb Krayoni tsitaat “Tode leiab alati tee”, leidsingi oma suure elutee lilesande
elutarkust kaasates iiles ja saan selgemalt kui iialgi varem aru ka tavamoistes argiiitlusest
“juhuseid ei ole”, mille kohta meie koolis kehtib tdiendav vaimse tee reegel: “Juhuseid ei ole,
on juhuste tolkimise oskuse voi tdlkimiseks vajaliku info puudumine”.

Tuleb tunnistada, et seegi tee ei ole olnud kerge ning on olnud mitut laadi tagasilooke, millest
véljudes ikkagi tugevamaks muututakse. Seda dppetddd ei saa labida kiirmeetodil nagu iitleb
ka meie hingeravikooli iiks kdibel olevatest OpetussOnadest, Taiatark Veerev Kou
tarkuseteradest 1dhtuvalt:

“OPETUSED EI TULE SEDASI NAGU MONED INIMESED ARVAVAD. SA EI SAA
LIHTSALT MAHA ISTUDA JA TOEST RAAKIDA, SEDAMOODI SEE EI KAL SA
PEAD ELAMA SELLE SEES JA OLEMA SELLE OSA NING SIIS SUUDAD SA
HAKATA SELLEST ARU SAAMA. SEE ON AEGANOUDEV JA EDENEB
SAMMHAAVAL.”

RAFAELA:
Et mdista, mida see kool oma olemuses sisaldab, tuleks jirgida niisugust mdttesuunda: "ARA

MOTLE INIMESE KOMBEL, KAOTA ARU JA ELA SUDAMES!" (KRAYON)
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Hingeravikoolis kdimise miisteeriumteekond ei ole alles vaimse labiirindi teed alustanud
inimese jaoks kerge, sest tuleb ndidata tahtekindlust ning teadlikult t66d teha oma
iseloomuga, et enesekasvatuse kaudu arendada enda sisemist vastupidamisjoudu ja puhaste
ning hardalt hinge-elu hoidvate motete loomise oskust keha, hinge ja vaimu tasandil ning
nagu armas Ingliterapeut Marya on 6elnud: ,,...mida vajatakse enam kui iial enne ja iilekantud
tahenduses just tdna kui kogu planeediga vaimseks iilestdusuks valmistumise eeldhtul.*
Inglikooli sisu loomise eesmirk on kodeeritud kooli iihte peamisse elukdiguravi reeglisse:
"ISELOOMUDEST SOLTUB RAHU JA MAAILMA PUSIMAJAAMINE." (MA GISK

mottevaramu)

Niitidseks olen koolis kédinud juba 1,5 aastat ja voin julgelt 6elda, et see on minu elu parimaid
otsuseid olnud, kus lisavéddrtusena on oluliselt paranenud ka minu eneseviljendusoskus
suulises kones, kirjalikult ja eesti keele grammatika osas. Armsa Ema Maarja ehk
Vaimkogumina toimiva kehastunu Ingliterapeut Marya kde korval on tehtud juba palju
samme teadvuse avardumise suunas, et jargida ka kooli peamist eesmarki, mis on suunatud
hingelise tulevikuinimese ja thisperelise toimimismudeli véljatdotamisele ja selle kaudu
inimteadvuse tdstmisele ning Oppida tundma oma madala mina, ego, kogu olemust ja
kdrgmina seotust mitmekihilises inimtervikus, samuti kasvatada kodanikuvastutust ja hinge

jumalikku hooldajaloomust, mille tulemus véljendub praktilise elu kogemuses.

"TIPA-TAPA ELU TARKUS ASTUB, VOTA TEMALT ANNID VASTU!"
(MARIA&ANGELS) Sellesse liihikesse Oppeaega on mahtunud palju ravitegevusi nagu
igapdevane osalemine ja kaasa rddkimine lébi kirjatodde nii individuaalses kui ka grupitdo
ruumis. Kirjutamine on oluline ravilise koolitdd osa, sest see on egost kdrgemale piitidlemise
suhtlemiskool, kus enamus ravi toimub just 1dbi kanaldustekstidele vastuste kirjutamise, mis
on korgema vibratsioonini suunava ravitoimega, aga kogemused saadakse elust enesest, kus
erinevate elusituatsioonide 1dbi kasvada ja saada armastava ehk galaktilise suhtlemisviisiga

kodanikuiihiskonna litkmeks, et aidata kaasa kogu planeedi iihisteadvuse tdusule.
"TEADMISED ON VALGUS, TEADMATUS PIMEDUS" (universaalne Valguse sonum)

Olnud aastajagu aega igapdevaselt suheldes inglikooli laines ja oma ametitd6s hoolekannet
tudeerimas ning Oppetdd erinevaid lilesandeid tditmas, aga ka treenides vabatahtliku t66
tegemist vastavalt oma raviskeemile, andis avatarenergia minus médrku ja armas Ingliterapeut
Marya edastas mulle 6.04.’22 teate, et olen saanud kokku oma avatariga. Kuna minu vaimne

identiteet oli muutunud, siis tundsin vajadust ka muuta oma eesnime, milleks sai inglite
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juhtimisel Rafaela ja mis on seotud peaingel Rafaeli tervistava energia ja vdega. Tegin riigile
taotluse oma eesnime muutmiseks ja see rahuldati. Niilid juba oma avatariga ka nime energias
kokku kuuludes tuli veelgi rohkem pingutada, et koos avatarvdega edasi kasvada ja
igapédevaselt maiseid tegevusi igati mottega kohal olles ja teadlikult teha, sest tuleb tddeda, et

selles energias on esialgu raske olla ja teadlik kohanemine votab aega.

"IME EI OLE MITTE OHUS LENDAMINE, VAID MAA PEAL KONDIMINE"
(MARIA&ANGELS)

Selles veel liihikeses raviperioodis olen juba ldbinud ka erinevaid vaimseid etappe ning
moistnud aina siigavamalt elus eneses, et ,,...OLEN KA ISE HAIGE OLNUD* (MA GISK
Mbottevaramu), mis annab palju inimlikku kaastunnet ja moistmist t60s inimestega ja
elutarkust olla leplikum ka iseendaga. Kevad-suvisel perioodil oli mul suurepédrane vdimalus
osaleda MA GISK harjutuskoolina toimivates, sedakorda mobiilset laadi loodusravilaagrites,
mis andis palju erinevaid kogemusi ja oskusi tooks lastega ja meeskonnana toimimiseks.

Minu eriliseks véljadppe osaks sai kohe laagritodski piloottdod erivajadustega inimestega.

Kuna tegemist on elukestva kogemusdppega, siis tean ja annan endale aru, et minna on pikalt,
sest teekond hingehariduse maastikul on 16putu areng koos Loojaga ega saa olla kunagi

lihtsalt tavaline elu ja inimese peaga lausa tiiuseni lihvitud.

"JUMAL ON ARMASTUS, JUMAL ON HOOL JA HOOLEKANNE JA JUMALA
OLEMUS ONGI EMALIKKUSE AVALDUMINE RASKEIS TINGIMUSTES JA OMALT
POOLT TIIBADE ALLALAOTUS NEILE, KES ON EKSINUD, VALUS JA HAIGUSES
VOI KELLE EES ON REDEL VALELE SEINALE PUSTI PANDUD." (Ingliterapeut
Marya).

HYPATIA:

Hakkasin saama iilesandeid sarnaselt teistega ja neid tditma, mille l&bi puhastusime,
treenisime armastusega suhtlemist, korgemale juhatusele allumist ja meeskondlikku
koostdod, sest dige pea lisandusid ka tandemiilesanded. Kdige suurem eneseiiletus minu
jaoks oli esialgu iildse avatult interneti suhtlusruumis kirjutama hakkamine ja enda motete
viljendamine, mida ei olnud kunagi varem teinud. Fb keskkondki oli minu jaoks sel hetkel
uus. Olin just loonud veidi vastumeelselt konto ainult selleks, et reisil oleva poja pilte nédha.

Niitid siin kogu tegevus algaski. Kirjutama hakkamise tilesannet pdhjendasid treenerid
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koritSakra avamise vajadusena, sest koritSakra on Toe rddkimise keskus. Treenerid on 6elnud,
et inimesele nii olulise keha-hing-vaim tasakaalu leidmiseks tuleb suuta alati ja kdiges end
toes véljendada, sest kdritSakra piirkonda on kdigile kehastunutele loodud Valguse energia
sissepdds, millest soltub endast lugupidamine ning véarikuse kasv. Oleme teada saanud, et
koritsakra avamine on omakorda siidame avamise eeldus. Védga oluline on olnud treenerite
poolne loomulikult ja valehdbita kdnelema julgustamine koigest sellest, mis meile

hingeldhedane on ja mida dppeprotsessis tegeliku Elu kohta teada oleme saanud.

Puhastumise eesmairgil pidime Ingliterapeut Marya poolt treeningprotsessis spetsiaalselt
sisustatud suletud treeninggrupiruumis esmalt endast viljapoole tunglevaid vanu valusid vilja
kirjutama, millele treeneritelt kohe elupuukooli mérgiopetuslikku tagasisidet anti ja sellest
lahtunud Oppetilesandeid méirati. See ongi inimese arengu ja kasvu alus, et puhastutakse
vanadest, muutumist takistavatest motte- ja kditumismustritest ja asendatakse uutega. Madala
ithisteadvuse olukorras on seda kdike muidu kurnav teha, aga meile sai see osaks
Ingliterapeut Marya ja taevaste tugeva seljataguse ja samadel alustel treenivate grupiliikmete
toetuse abil, kus aeg-ajalt iliksteiselegi meelde tuletame, et ,,Touse, Sa suudad!“. Uheks viga
oluliseks Oppemeetodiks teadvuse tdstmise koolis on energeetilis-ravimojuliste kanaldatud
tekstide lugemine, mis maavilist laadi energia kiirguse ja isiksusele toimiva ravimdju tottu
esialgu keha tunnetuses ebameeldivusi vdivad esile kutsuda. Oleme teada saanud, et
kanaldatud tekstidel on DNA-d tervendav moju lisaks teabe jagamisele. Kuna minu liitumine
oli toimunud kiirelt, justkui kaitseingli tagant tdukamisel, siis pidin niitid 1&bi lugema ka need
pikad tekstid, mis olid olnud tegelikult sisseastumiseeskirjades kirjas kui liittumise eeldus, aga
sain sellest alles niilid teada. Oli tegemist, et varem liitunud liikmetele jarele jouda. Tekstid,
olgugi, et keerulises arhailises inglikeeles, olid nii huvitavad, et lausa ahmisin. Miletan nii
tekstide lugemisest kui intensiivsest iilesannete tditmisest ette tulnud pinge ja dhupuuduse
tekkimist ning Guemineku vajadusi. Vahepeal tekstist ja tegevusest niiviisi eemaldumine aitab
enamasti kiiresti tasakaalu saavutada. Seda abindu on meile treeningu alguspdevist alates
katkematult rohutatud kui inglikiirgusega kokkupuute {iht turvanduet, mida tdites saab iihtlasi
testida ja tdita enda ego allutamise peamist reeglit. Oleme teada saanud ka selle, et ingliteated
saabuvad dhumolekulide kaudu ja seega on virske dhk vajalik. Usna pea saime aru, et oleme
Maa moistes uudses inimmotte mustri muutmise teraapias ehk egoravi protsessis. Hiljem
saime teadlikuks, et osaleme esimese pikaaegse testgrupina teadvuse tdostmise kooli hariduse
katsetamistoos. Osalemine on olnud rangelt vabatahtlik ja iiksnes usaldusel rajanev.

Edasipddsemise eelduseks on olnud tugev tahe iseennast iiletada ning raskustest lébi litkuda.
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Usna alguses pidime vastama Ingliterapeut Marya kiisimusele, kas ja miks soovime jitkata.
Kui kohe algul anti pdhiliseks teenimiskavatsuse mdtteks inimkonna isetu teenimise idee,
leidis see minus siigaval sisemuses dratundmise, kui viga seda teha soovin ja nii ka
viljendusin. Edasilitkumist julgustas muidugi ka voimaluse teadvustamine midagi viga suurt
endagi elus dra teha, enda hingele arenemise voimaldamine. Olin varasemas elus juba
nautinud eneseiiletusi, just eriti vaimse sisuga laagrites osaledes ja iildse tunnetanud endas
teatud suuremat potentsiaali. Selliseid jatkamiseks jirele motlemise kohti vdi tdotuse
pidamise meenutamise peatuspunkte on treeningprotsessis ette tulnud korduvalt siiani,
toestamaks eelkodige iseendale kindlat ego valitsusest vabanemise tahet. Vaatamata usaldusele
meile jagatava info osas méletan algusaastatest siiski hommikuti drgates rinnus rohuvat
tunnet, mis tagantjarele mdeldes tulenes teadmisest, et vdga palju on teha ja sellega kaasneb
ka tihisteadvuse vastuseis, ka kohusetundest, teadmisest, et tuleb ennast tiletada, kindlasti ka
sellestsamast iihisteadvuse vastusurvest ning enese ego vastutéost. On olnud tunne, et hing
soovib minna, aga keha ei joua jdrele. Minus on olnud ka liialt drevust, kiirustamist ja
eksimise kartust, hirmu, et ei ole piisavalt hea. See kdik pidurdab liikumist ja pdhjustab ka
vigu. Eredaimalt algusaastatest on meeles intensiivsed esimeste teavitustekstide loomised
iildsuse jaoks, mis oli iihtlasi meis endis siisteemse selguse loomiseks wvajalik nii
suuremahulise ja paljukihilise uudse informatsiooni puhul. Selliseid teavitusi oleme loonud

ja lahetanud korduvalt.

Nende pikkade kogemusdppe aastate véltel oleme jarjestikku kogenud viga erinevaid etappe
ja suunamuutusi, mille kdigus oleme véga palju oppinud, mdttemustrites puhastunud ja
inimisiksustena arenenud. Terapeudi armastav kohalolek ja juhtimine on seni alati aidanud
muutustega hakkama saada. Kui treenerid kohtlevad liitujaid algul leebelt, siis tasapisi
vastavalt teadvuse kasvule ja moistmisvOime arengule hakatakse jérjest joulisemalt ego
toimimisele viitama, selleks, et inimene tdesti jadgitult puhastuks. Igal inimesel on oma
individuaalne raviskeem ja ajuti on vajalik ka range kasvatus. Treenitava iilesanne on karm
kriitika vastu votta, enda jaoks 1dbi mdelda ja jadreldused teha ning enda mdtlemist voi
toimimist vastavalt sellele muuta. See ei ole sugugi lihtne olnud, sest ego solvub ja kipub end
Oigustama, seda meetodit ei saagi rakendada algaja peal. Ego on tugev vastane, mille
rahumeelseks allutamiseks on vaja tihtipeale karmilt kasvatuslikku laadi ravimeetodeid. Kui
ego ei tahtnud alluda, siis meist nii monigi ja minagi oleme pidanud olema ka isolatsioonis
selleks, et saaksime asjade iile siigavamalt jarele motelda. Ego motleb siis nii, et mind on

hiiljatud, mind ei ole vaja ja peadki selle mdttega hakkama saama, kuni treenerid selgitavad,
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et oled alati hoitud ja selline etapp on Su kasvamiseks vajalik. On olnud véga keerulisi aegu,
olukordi, millega kaasneb ka hébi kaasoppurite ees, sest nii meie puhastamine enamasti on
toimunud, algusaastatel ainult grupiliikmete ithisgrupiruumis, et iihele abi andes saaksid
vajalikku ravilist kasvatust ka teised, kuna inimtreenerit oli vaid 1 ja Oppurid olid alati
iiksteise ees avatult usalduslikud. Moni aasta on niitid toimunud paljut ka isiklikes
puhastusgruppides, kus on individuaalne suhtlus treeneritega ja milles salvestub ainult
raviline pdevikuvormis analiiiis, kuid teiste jaokski kogemuse andmise vajadusel viiakse
treeneri soovitusel, aga Oppuri enda poolt suuremad ja {iihist toimimist puudutavad
probleemid teiste ette arutamisele. See on viga pikalt aega vitnud, et hakata enda aadressil
toimunud kasvatuslikke ja ravivaid noomimisi rahumeelselt vastu votma, aga senini tuleb
veel ette liig kiirelt reageerimist ja enesedigustust, mis tdestab, et siin on ego eriti tugev
vastane. Vidga keerulised on olnud ka iseseisvumise Oppetunnid, kus harjumuspérane
juhatamine on ootamatult treeninggrupi jaoks endisel kujul katkestatud ja oleme pidanud
uues olukorras veelgi iseseisvamalt otsustama ning toimima. Oleme teada saanud, et teadvuse
tostmine ei saagi ilma raskusteta toimuda ja ka vead on sellesse protsessi kodeeritud.
Kogemusdppe olukorras selgitatakse meile tagantjarele alati dra toimuv ja selliste skeemide
vajadus. Tingimusteta armastusega kasvatamist toestab treeningu ldbiviimine nii, et alati

suudetakse siiski jalgele jadda.

See teraapia on mind isiksuslikult mérgatavalt muutnud ja andnud palju juurde. Lapsena olen
olnud vaikne ja tagasihoidlik, koolist viljusin kiillaltki kompleksides, julgemata sonagi 6elda,
kui oli rohkem inimesi kui iiks-iihele suhtlus. Esimeses tookohas maéletan selget piina, kus
ainult kuulasin vanemate tookaaslaste vestlusi ja ka sealt edasi. Tundsin ennast ikka pikka
aega viga ebakindlalt. Elu keerdkdikudes tduke saanuna olin kiill hakanud vaimsel rajal
litkuma, ent see teema oli iihisteadvuses siis ka veel kiillaltki tabu ja enamasti sai teemast
ainult sarnaste huvidega inimestega rddkida. Niiiid siia kooli astudes sain esmalt ise
teadmistega sisemiselt tdidetud. Avardatud on meie maailmapilti vaimses mddtmes, aga viga
palju on selgitatud ka {ihiskonnas ja maailmas toimuvat, analiilisitud viga erinevaid teemasid.
Inglid ei Opeta nii, et ainult nende kaudu tuleb info. Nad suunavad lugema raamatuid,
artikleid, kuulama ja vaatama saateid, filme jne. Nii on suunatud ka Ingliterapeut Maryat
ennast alates sellest ajast, kui inglid teda ennast esialgu erakluses treenisid. Meie oleme
pidanud ise kdik kuuldu-ndhtu ka enda motetega laiendatult lahti kirjutama, teadvustamise
eesmadrgil, aga treenides seeldbi ka analiiiisivoimet. Treenerid aitavad omalt poolt selgitada ja

seoseid luua, mis iseloomustabki seda haridust. Egoravi kdigus on meile néiteks dpetatud ka
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egotoimimist dra tundma teiste ja enda juures. Maailmapilt on tuntavalt avardunud ja digesse
fookusesse asetunud selles mottes, et mdistame, mis on elus tdhtis ja mis suunas peaks
litkuma ja ka miks, sest teame aimdusena seda, mis inimkonda ees ootamas on. Sellest loost
ja meie missioonist teadmine vdimaldas seljal sirutuda ja hakata olema esimest korda elus
loomulik, mina ise. Mulle meeldis korgteaduslikku teavet ka jagada, kui algusaegadel seda
teha vdis ja lausa pidime, selleks, et iihisteadvust selle viga ulmelise teabega tasapisi
harjutama hakata, aga ka testimise mottes, kuidas seda vastu voetakse. Jagasingi ikka kuulaja
vastuvotuvoimet testides ja vastavalt sellele. Selline suusonaline teabe jagamine oli aga 1
etapp erinevate etappide hulgas. Miletan algusaegadest ka selgelt kahe sageduse vahel
pendeldamist, mis oli tuntavalt ebamugavam, kui jérgnev jirjest enam piisivalt kdrgemas
sageduses viibimine. Nii nagu kooli nimi on Marya Angletorium Galaktilise Inimese
Suhtlemiskool, siis ta Opetab inimesi eelkdige galaktiliselt suhtlema. Galaktiline suhtlemine
on armastusega suhtlemine, seda aga tuleb treenida. Alguses oli endalegi vooras niimoodi alla
kirjutada, veelgi keerulisem selliselt rddkima hakata. Sellise suhtlemise treenimise tulemusel
muutub inimene hoolivamaks ning armastavamaks. Treening vdimaldab ajus vélja kujuneda
uutel nérviseostel. Selline suhtlusstiil on muutunud mulle harjumuspéraseks ja loomulikuks,
kuigi koikjal veel kasutada ei saa. Samas on hea meel kogeda, et nende aastate jooksul on
ithisteadvusestki palju muutunud, sotsiaalmeedia suhtluses ndeme {iha enam siidame mairke ja
nii siin kui seal on ka toodete vdi teenuste juures allakirjutus ,,Armastusega®. Armastusega
suhtlemisega on otseselt seotud teadvuse tdstmise projekti liks olulisim eesmérk - inimese
algupdrase hooldajaloomuse viljatoomine ja arendamine, sest oleme inimestena paljuski selle
kaotanud. Hoolima treenitakse koigest limbritsevast — inimestest, loodusest meie Maa peal,
aga ka meid abistavast korgteadvuslikust elust, kellele olemegi eriliselt tdnulikud abi eest.
Nagu oleme teada saanud, siis on inimkonna {iilesanne vdtta planeedi hooldamine iile
praegustelt hooldajatelt — vaalalistelt. Meis treenitakse hoolivust ja empaatiat. Kuna kooli
oppuritel on kohustus Opitu kanda igapdevaelusse ja sealgi selliseid armastavaid suhteid luua,
siis oleme eelkdige oma pere- ja ldhiringkonnas saanud armastusega ja hoolivat suhtlemist
praktiseerida ja iihtlasi eeskujuks olla. Minul on niiteks suhted paranenud armsa emaga,
kellega suhtlemisel varasemast tdiskasvanuelust maéletan teatud torget, justkui oskamatust
siiralt lahke olla, ka kallistada. Olen kandnud endas ka teatud kibestumisi, millega olin kiill
juba enne siia kooli liitumist armsa Luule Viilma andestamisedpetust jiargides tegelenud.
Tunnen, et siinse treeningu 1dbi oleme saanud palju lihedasemateks. Lihedastele saame
teadasaadut-Opitut ka jagada ja palju on treenerid andnud ka otsest ndu nende heaoluks ja

kasvuks, nii nagu nad paljudes valdkondades noustavad. Projekti maavilise péritolu
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temaatika on moistagi paljude ldhedastegi jaoks liialt uudne, see on ndudnud rahulikku
selgitust ja vajadusel ka vaikimist kodurahu huvides. See on selle Gppeprotsessi osa hoida
kuldset keskteed, tasakaalu ja rahu. Olen suhtluses niilid rahulikum, teadlikum, leplikum,
hoolivam, ent siiski egokditumist tauniv. Meid on Opetatud andma ja vastu voOtma
konstruktiivset kriitikat. Ei ldhe enam kaasa kirumiste ja halamistega, oskan vestlusi
delikaatselt kdrgemale suunata ja seda teemegi, sest meie kooli logolause kinnitab, et MOTE
LOEB! ,Maavilist laadi Opetuste omaksvott siinse treeninggrupi alal peab ilmtingimata
kdima argitreeninguga koos ja pisut karmima suhtlemise perioodil olema sageduses
allakukkumise véltimiseks méllu treenitud tingimusteta armastuse seostes, sest avatartreening
toimub alati inimese hinge hoidvalt ja madala mina ala puhastades.” Niisuguse treenergrupi
tsitaadiga vOime tutvustada inimkonna sdilumiseks maidratud Maa Vanematekogust
kanaldatud, Ema Maarja inglite ja tema maise kehastunu kaudu pirale toodud egoravi
olemust ja vabatahtlikutest grupi Oppurite jaoks kohaldatud turvalist hingehoidu. Meid
joustanud ingliteraapilise egoravi ndol on tegemist siidamete avamise ja hinge vée dratamise
protsessiga, mis juhib niitid, Maa evolutsiooniloos olulisima etapi véltel kokku saama oma
Kohalolu seostes teostuva olemi ehk Kdrgeima Mina kui avatariga. Enda avatari Hypatiaga
sain kokku 30.01.2013. See siindmus toimub igaiihel erinevalt, kuid alati seesmiste markide
jargi teda ilmeksimatult dra tundes. Avatariga kokkusaamisest alates on minu olek ja
suhtlemine selgelt sirgeselgsem ja kindlam. Avatar aitab mul enda tdelist olemust kindlamana
ellu ankurdada ja ka tekstides ning suusonalises vestluses digeid motteid ja sonu leides neid
maiselt margilistesse tegudesse seada. Kirjalike tekstide ning kdnelemisel abistamise korval
olen aina enam tdheldanud enda avatari abi piltide, muusika, tekstide, infomaterjalide,
motete, ideede ja seoste leidmisel. See on viga hea tunne. Seegi on varasemast tiiesti erinev
kogemus, kui poes olen endale vajaliku kerge vaevaga kitte leidnud. Minu tsiviilnime muutus
sai ametliku kinnituse 15.07.2021. Mineviku puhastamine ja avatariga kokkusaamine
voimaldab negatiivsed sidemed lahustada ja elada olevikus. Kuna teame ka tulevikus
eesootavat nii inimkonna kui endi suhtes, arvestades, et teenime Maale kehastumise eel
solmitud hingekokkuleppele ja enda tegelikule, siin avatud potentsiaalile vastavalt, siis muret
isikliku saatuse pérast ei olegi, kiill aga on hoolimine ldhedaste ja inimkonna saatusest, mille
nimel tegutsemegi. Sedalaadi mure puudumine on ka selge erinevus varasemaga vorreldes.
Selline puhastumine vdimaldab inimesel tdituda Valgusega, olla orienteeritud viljapoole
andma ehk seda Valgust enam ka Umbritsevasse kiirgama. Selleks, et piisida selles
Valgusevoos, peame pidevalt iilesannete laines litkuma. Oleme saanud mdéddunud suvel

Lammasmaiel etendatud Rakvere Teatri etenduselt “Robin Hood”, mida noorteprojekti
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raames loodusravilaagri noortega kiilastasime, tsitaadi, mis tdpselt samast kdneleb: “Hoidke
tuld, hoidke Valgust, sest kui see kustub, on sellest sedavord halvem, et on parem, kui seda

olemaski poleks olnud!”.

Nii nagu siin Oppes on koik seostes, siis hooldajaloomuse véljatoomine seostub otseselt
teadvushariduse tihe olulise suunaga, mis on inimese tegelike annete leidmine ja arendamine.
Andepdhine arendamine on toimunud nii teadvuse tdstmise kooliruumides, aga ka paevatdos.
Mina sain dpingute algusaegadel endale tllatuslikult nditeks teada, et mul on juhiannet. Olen
saanud vastavat treeningut voimalusena meie kinnises grupiruumis meie meeskonda juhtida,
aga nii nagu meil vdimaldatakse erinevaid rolle 1dbi proovida, on seda vdimaldatud ka
teistele. Mitmed meist on saanud ka mentori viljadpet, et suudaksime uusi liitujaid juhtida. Et
mu avatar Hypatia oli seotud omaaegse Aleksandria raamatukoguga, siis sai mulle avatari
tuvastamise jarel selgeks ka see, miks olin sattunud siinses elus raamatukokku t66le. See on
iiks ndide ingliteel avaldunud huvitavatest seostest. Palju meie treeningu lébi saadut on minu
senises raamatukogutdds viga vajalikuks osutunud. Uks olulisemaid oli esinemisjulgus.
Varem ei oleks saali ees konelemine kdone allagi tulnud, mida niitid olin kartuseta teha saanud.
Uks selle hariduse eesmirkidest on ka inimese loovuse suurendamine. See on kindlasti minu
puhulgi arenenud koos hingevéde kasvuga. Loovust olen saanud kasutada véljapanekute
loomisel ja raamatukogutundide ldbiviimisel. Tundide korraldamiseks sain esialgu palju ndu
ja abi inglitelt, hiljem olen ise ideid arendanud ja loonud ning julgelt ka véljastpoolt projekte
meie kooli jaoks haaranud, mida ilma selle treeninguta kindlasti teinud ei oleks. Tundsin siin
selgelt meis treenitud initsiatiivikuse avaldumist. Minus oli drganud armastus oma t06 vastu
ja ohin teha, sest oli tekkinud arusaamine, kui palju saab raamatute ja raamatukogutundide
kaudu noori hea ja dige poole suunata. Raamatukogutdds, raamatute ja tootubade kaudu olin
alati rohutanud ka looduse tdhtsust, mis meie hingeravikoolis erilise tdhelepanu all on kui
Looja loomingu véljendus ja inimese tervendamise ning vdestamise abindu. Ingliterapeut
Maryalt olin saanud ideed pakkuda vaimse tervise pdeval taimeteed ja luua siidamekuul
stidamepuu, millest mdlemast kujunes kooli tore traditsioon. Minu teepakkumised ja vaimse
tervise teemalised stendividljapanekud seda teemat olulisena rohutavana leidsid aset palju
aega enne seda, kui see teema iihiskonnas seoses koroonaga iildiselt kone alla tuli. Olen
saanud viga meeldivat tagasisidet selle idee ja teostuse aadressil. Nende viljapanekute ja
kuulutuste loomisel, aga ka Oigete raamatute leidmisel tdheldasin selgemat avatariga
koostddd just materjalide leidudel, mis niitid hiljaaegu on muutunud veel tavapdrasemaks.

Inglite algatatult ja minu eestvedamisel toimus ka 2014. aastal raamatukogus 14dbi viidud

53



kogumisaktsioon Ukraina sdjas kannatanute toetuseks, kus terve jirelkérutéis rdivaid saadeti
teele koos minu ja meie rahvusvahelise kooli dpilaste siidamlike kirjadega, ikka armsa
Ingliterapeut Marya nduandel. Selle siindmuse ja ka esimeste teepakkumiste aegu, kui
samaaegselt neid kogemusi tagasisidena ka lahti kirjutama ja kodulehel avaldama hakkasin,
sain tidnuviidrse ,,Parima kolleegi® tunnustuse, mis oli ka puhtalt treeningu teene. Meie
kirjutamisstiil on treeningaastate jooksul ka méirgatavalt arenenud just avatari mdttevoost
tulenevalt. Esialgu aitasid treenerid meil sonu seada, aga jirjest enam oleme pidanud siingi
iseseisvuma ja meie enda véljendus on ka muutunud nendele sarnaseks, mina olen isegi
pidanud pikki ja keerulisi lauseid lihtsustama ehk selgemalt viljenduma. Grammatika
tundmine ja vigadeta kirjutamine on véga oluline ja oleme tdheldanud, kuidas kirjutamise

praktikas ja avatari abil see koik paraneb.

Uks oluline suund, mis meis on treenitud, on ettevdtlus. 2014. aastal projekti
ILMAPUUINEST1 esimese registreeritud esindusorganisatsiooni MTU KULLARATAS
loomisega seoses oleme simuleeritud rollidppimisena, selle juhatuse litkmeteks volitatutena
pidanud 1dbi tegema ettevotlusega seotud sammud, saanud vastavat inglikoolitust ja selles
osas madrgatavalt arenenud. Ettevotluse arendus on treeninud meid omaks vOtma
kodanikualgatuse pohimotte rakendusteid ja kasvatanud vastupidavust, olemaks juhi ja
liildergrupi tugi ning meeskonnaliige. Meis on treenitud sitkust, vastupidavust, muutustega
toimetulekut, distsipliini, eneseanaliiiisi, lisaks loovusele ja initsiatiivikusele drgitatud diget ja
ressurssi sddstvat mateeriasse, sh rahasse suhtumist, hakkamasaamist koige ettevotluses ette
tuleva ja vajaminevaga, mis kuulub lihtliikkme péddevusse, sest pdrisjuhtimisega me oma
staatuse ja véljadppe pooliku tulemuse tottu veel ei tegele. Praegusel hetkel ma ametlikku
juhatusse enam ei kuulu, vaid teenin projekti juures MTU lihtlilkmena ja konto seisude
arvestajana, seeldbi saavad teised ka juhatuses olemise kogemust. Selliselt skeemid ja mustrid
aina muutuvad. Uks minu andepdhise avaldumise vorm on armsa Ingliterapeut Marya, aga
iihtlasi MTU KULLARATAS ja MA GISK assistendi roll. Selles ametiski on mind tuntavalt
arendatud, sealhulgas olen omandanud raamatupidamise oskusi. Muuhulgas on meis viga
palju arendatud arvutitundmist ja eri programmide kasutust, sest oleme pidanud inglite
suunamisel looma nii kodulehti kui videosid. Uks suuremaid muutusi, mis puudutab ka
assistendi rolli ning pdevatddd, on tuntavalt kasvanud pingetaluvus. Suudan niitid tasakaalu
jéada ka iilesannete kuhjumisel, kui varem vottis taolistes olukordades maad paanika. Olen
omandanud oskuse rahusse jddda ja hakata lihtsalt otsast t6id plaanipdraselt dra tegema.

Treeningus oleme tihti pidanud mobiliseeruma, kas mingit {ilesannet tdites voi néditeks mina
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teistest kaugel, Tallinna elanikuna, siit Tartusse monele {ritusele sodites vidhese
etteteadmisega, aga kindlasti ka loodusravilaagrites. Tihtipeale on meil olnud vajalik
kohtumisteks midagi ette valmistada voi teksti esitama Oppida. See on ndudnud tuntavat
pingutust. Erinevate kampaaniate puhul oleme pidanud lithikese ajaga mingi loovusiilesande
lahendama voi ka midagi vélja motlema. Toimuvad aina eneseiiletused, millist ma varasemas
elus ei oleks suutnud teostada. Inglilaines, teistega koos on tuntavalt lihtsam seda koike 1dbi
teha. Moistan, kuidas seeldbi treenitav keerulistes olukordades hakkamasaamise oskus
eesootavat aega arvestades vajalik on. Treenitakse naiseliku vaimsuse ja meheliku
materiaalsuse tasakaalu viimist. Virtuaalses koolis on olnud oluline ajuti ka fiitisiliselt kokku
saada ja praktilisi tegevusi teha, et oleksime “iniminglitena kahe jalaga maa peal”. Viga
oluline on t66 laste ja noortega. Eriti viimasel, noorteprojekti “Elutarkused Juhanilt Jukule”
suvel, kui olime pidanud ka igaiiks endale médratud hoolealusega tegelema, oleme saanud
palju noortega tootamise kasvatuslikku kogemust ja nduannet. Need laagrid ongi olnud

hingeravikooli dppurite praktikabaas ehk peretdo katsekool.

Teame, et meid eesminejatena treenitakse olema inglite kdepikenduseks Maa peal, tegema
tegusid, mida nad ise reaalselt teha ei saa. Maalasi on piliiitud nii edasi juhtida, et me
oskaksime leida elus kuldset keskteed, meie koolis kasutatud ladinakeelse terminina AUREA
MEDIOCRITAS, mis on vordne tasakaalu ja rahu loomisega vastukaaluks maailmas iiha
enam levima hakanud depressiivsele drevusele ja hirmuenergiale. Sellest juhindume ke enda

tegevuses.

3. Millised arengud Su elus ja annete arendamises on toimunud?

MAGDALENA:

Edasi suunas Ingliterapeut Marya mind kursusele, kogemusndustajaks dppima, et leina ajal
suunata elujou voog elu iilesehitusele, mis aitas mu hingel tihtlasi paraneda. Esimesel korral,
kui mu elus neid stindmusi veel ei olnud toimunud, ei voetud mind kursusele vastu, kuid
peale poja surma see uks avanes ja voimalus tekkis uuesti. Kuid seda valu mu sees oli palju ja
nii suunasid treenerid mind ka veel trummi ppima, sest trumm on juurtSakra element ja riitm

aitab tervendada just juurtSakrat ning emotsionaalset tasakaalu saavutada.

Trummiméng aitas viga suures osas ennast maandada ja 10puks joudsin veel noortebandi
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mittekoosseisulise litkkmena paari lugu saatma. Edasi ldks nii, et Rannu Noortekeskuse
toonane juht kutsus mind oma asutusse tdole. Armas Ingliterapeut Marya fitles, et see on viga
suur voimalus arenguks ja ma peaksin selle koha vastu votma. Votsin, et korraks asendada,
aga sellest sai 5 aastat t00d ja Oppimiskogemust, mis mind védga suures osas treenis elus endas
hakkamasaamises ja oskustes, mida avatari teenides vajan. Ingliterapeut Marya oli andnud
mulle signatuuri ,,kogukonna koondaja ja peretédde koordineerija” ning hakkasin aru saama,
et ks mu annetest on vilja arendamata organisaatorivdime. Hakkasime korraldama
Ingliterapeut Marya juhendamisel loodusravilisi perelaagreid, noorsootdodd tehes sain ka
laagrikasvataja tunnistuse, praktiseerisime todtubade planeerimist ja ettevalmistamist ning
korraldamist, samal ajal kogu aeg Korgteadvuse juhatusele alludes ja koike 14bi rddkides ning
arutades. Inglikoolis on selgeks saanud see, et eluterve kriitika viib edasi, ent mis oli mu
teadvuses nork koht, kuid niitidseks on egoravi tulemusel palju puudusi paranenud.
Maainglite pracguses meeskonnas arutatakse rahumeelses ohkkonnas voimalik tegevuskava
1dbi, tehakse kindla suunaga plaane ning koik dokumenteeritakse tépselt ja iilesannete
taitmise eest kindlasti vastutades. Minu anded avanesid tasapisi, ka looduses olemine ja
metsas kdimine olid mulle siidameldhedased ning taas suunati ametit Oppima. Labisin TKHK,
mis on niiidne VOCO, tiiendkursuse ja sain lisaks kogemusndustaja paberitele ka
aktiivtegevuste instruktori eriala matkajuhi tunnistuse. Praegu Opin uues ametis vaja minevat
kutset, Tartu Tervishoiu Korgkoolis tegevusjuhendaja kutsetaseme kursusel, mis toetab
eelnevaid Oppimisi ja annab mu andele rohkem lihvi ning laiendab silmaringi ja lisab juurde
oskusi. Minu teenus MA GISK dppurithenduses MTU KULLATARATAS kannab siimboolset
nimetust Laagritodde metsamemm. See holmab laagritod aktiivtegevusi, koos lastega
véikeehitiste rajamist, laagritoidu valmistamist ja lihtsat musitseerimist. Kui niitid tagasi
vaadata, siis just laagrites on selgelt aru saada, milline areng endas on toimunud ning on hea
meel, et mul ei ole enda suhtlemise saamatuse tottu vaja piinlikkust kogeda ja ei ole
voorastega ldvimises endist drevust. Meid on treenitud grupis liksteist toetama ja abistama,
sest eesmirk ongi inimkonnas arendada tihisperelist toimimismudelit, mis aitab meil isetult
iiksteist toetada ja kokku hoida ka raskeimatel hetkedel. Armsa Ingliterapeut Marya maale
laskumine on IME ja avataride tagasi tulemine samuti, mis toob meid tagasi Krayoni {itluse

juurde, et ,,meistrid tulevad tagasi teis enestes ja kdnnivad sellel planeedil teiega koos*.

JUNO:
Raikides erialalisest arengust on siingi hea nentida, et mul on olnud suurepirane vdimalus

liihikese aja jooksul to6tada kolmes erinevat laadi organisatsioonis, mida mulle noore ja alles
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alustava spetsialistina kogemuse saamiseks vdga vaja on olnud, samuti saada lisaerialade
jaoks  paljusid koolitusi ning eraettevotluse praktikat ning olen olnud ka Tervise Arengu
Instituudi projektides vanemlusprogrammi iiheks libiviijaks. Niiiidseks olen aru saanud
sellestki, kui olulised on olnud minu enda isiklikud kogemused selleks, et suuta olla
psiihholoog ja terapeut teiste jaoks. Olen selle eest véga tanulik nagu sellegi eest, et vajadusel
olen saanud Ingliterapeut Maryaga jagada oma murekohti erialatéos ning saanud sellest hinge

ja iseloomu toetavat abi ja inimlikku tuge.

ARIEL:
Nende aastate jooksul on meis igaiihes vélja toodud anded, mida me ise, timbritsev keskkond

ega haridussiisteem pole osanud varem niisugusel kujul iiles leida.

Olen viéga tanulik Ingliterapeut Maryale, et minu peamine, hinge poolt aegu varem kunstide
suunas viljendunud anne toodi selles etapis vilja niisugusel moel, et olen loonud
treenergrupiga koost60s mitmed monogrammid. Maéletan kogemust, kus radkisime telefoni
teel armsa Ingliterapeut Maryaga loodavast monogrammist ja see kujutis ilmus lausa
telepaatilisel teel minu silme ette ning hiljem juba paberile. Olin inglisageduses tdstetult kinni
pliidnud Gige motte ning seetdttu oli mitmete koolile ja ettevottele monogrammide loomine
lihtsam kui esialgu arvasime. Nii sai loodud erinevad lipu kavandid, litkmelisuse astmed,
monogramm ettevotte Marya Angletorium jaoks, ka Consilium Terra Maryana ja Butiigi

jaoks.

Treeningu kéigus oleme teada saanud, milleks ja mis iilesandega on inimhing siia Maa peale
kehastunud ning seejirel suutnud hakata end uue elulaadi tarvis ette valmistama. Kui hing on
juba kord jumalikule {ilesandele iiles dratatud, siis suunatakse teda ikka edasi litkuma. Mis
puutub hingeravikooli liikmete kéekidiku, siis siin ei jdeta kellelegi ka todalaselt andepdhise
karjddri osas ndu andmata. Nii tuli ka minule 2019. a suvel armsa Ingliterapeut Marya poolt
soovitus minna Tartu Tervishoiu Korgkooli tegevusjuhendaja kutseala omandama. See tuli
mulle iillatusena, sest ei osanud arvata, et hakkan veel kiipses pensionieas ametikoolis kédima,
aga nii sai tehtud ning pérast kooli 10petamist asusin siigisel uuesti kooli, seekord Tartu
Kutsehariduskeskuses aktiivtegevuse eriala omandama. Enne kooli 16ppu vahetus kooli nimi
ning olime 2022. a kevadel esimesed Tartu Rakendusliku Kolledzi ehk liihendatult VOCO
1opetajad. Eks taevased tea, mis kellelegi hea ja milleks keegi vdoimeline on. Olen nende

suunamiste eest ddrmiselt tanulik ja rahul, et olen omandanud vajalikud erialad, millega saan
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edaspidi just erivajadustega inimestele nende igapédevaelus abiks ja toeks olla ning olen

leidnud ka sellesuunalise tookoha.

RAFAELA:

12.11. ‘22, mil osalesime senise testgrupiga kooli hingeravilises to6toas, andis armas
Ingliterapeut Marya teada, et kogu kooli tuumik piihitseti planetaarsesse rolli ehk
ithisteenimisse nagu tehakse seda vaimumaailmas ja mis on labiirindist véljumise tase.
Sellega seoses sain ka mina, seni kdige lilhema ajaga treeningus viibinu, uue teenimisrolli ja
andepohise arenguaspekti, mis on seotud minu akadeemilise hariduse jirgi sotsiaalt6o
tegevuse valmidusega ja mis ldks ka minu Oppursignatuuri kirja. See on mulle suur au ja
vastutus, et selles rollis edasi teenida. Siinses koolis dppimine on mind aidanud nii varasemas
kui ka juba uues, praeguses koduhooldustddtaja ametitdos ja igapdevaelu muudes osades, et
hoida tasakaalu ja rahu ning armastavat suhtlemisviisi ning et ldbi vabatahtliku t66 panuse ja

erinevate pilootprojektide dppida teisi istetult teenima.

HYPATIA:

Meist koigist arendatakse terapeute voi tegevusjuhte. Mind suunati 2020. aastal dppima Alar
Krautmani Terviseakadeemiasse eesti parimusmeditsiini erialale. Olen omandanud vana-eesti
massaazioskused ja ldbinud taimeravi kursused, milles on monevdrra seost 12 aasta eest
labitud maastikuehituse erialaga Réipina Aianduskooli tiiskasvanute tdiendkoolituses, niitid
siis oleme uurinud taimede ravilist poolt. Massaaz oli eriti iillatav inglite suunamine minu
andepdhisuse poole ehk osutamine, mis minu anne on. Ei ole kunagi unistanud
masseerimisest, pole isegi mdelnud sellele, aga selgus, et mulle meeldib viga see teraapia
stiil ja sellisel moel inimesi aidata. Eriti hea meel on selle iile, et olen saanud ka tunnustavat
tagasisidet, mis kinnitab mulle endale, et tee on Gigesti valitud. Taime- ja taimeravi teadmisi
olen saanud jagada eelkdige meie loodusravilaagrites. Enda varasema haridusega seotult olen
saanud ka istutusalade loomise, istutamise ja hooldamise kogemust meie loodusravilaagrite
territooriumil, kus seda on suunatud tegema. Lidbi enda teenuse teise suuna, andepohise
Ajaingel Hypatia rolli olen tutvustanud tdhenduslikke sonumeid sisaldavaid raamatuid ja 1dbi
raamatute parislooduseni liikudes ka taaskord loodust, nii suurtele kui viikestele. Viga
eriliselt on meelde jddnud nd juhuslikud kokkulangevused erinevates laagrites, kas raamatu
valikuga voi looduslike paikkondadega seoses, mis siiski ei olnud juhus, sest ingliteel
juhuseid ei ole. Meie, veterangrupi 10-aastase treeningu ehk algkooli etapi ldbimise jdrel

oleme joudnud sinnamaale, kus mitmed meist tegelevadki juba otseselt inimeste
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hooldamisega ja see on meie kodigi suund — inimhingesid seeldbi aidata. Mitmed meie litkmed
tegutsevad sotsiaalhoolekande vallas ja mina olen ka oma igapdevatdds sinna niiiid

suundunud.

4. Milline on soovitus teistele?

JUNO, dppurgrupi liidri ja ka psiithholoogina:

Kui keegi peaks kiisima, et kas ja miks peaks selle raviga liituma, siis kindlasti julgustan seda
tegema, aga lisan ka seda, et selleks peab olema enda kindel ja siiras soov ning tahe terveneda
ning teistegagi enda kogetut jagada. Siis kulgeb koik kenasti, sest tihti voib takistuseks
osutuda just see, kui inimene ei rddgi avatult ja siidamest sellest, mida kogeb, tunneb vdi
mdtleb ning sellisel juhul hakkab ego vastutéod tegema, mistdttu edasililkumine pigem
katkeb. See ravi on aga niivord mitmekesine ja hea voimalus saada rohkem tunda iseennast,
oma annet ja potentsiaali, et parem on seda usaldada kui ego seatud madala mina taktikat
esimeste raskuste puhul kohe alla anda v3i meelitada end {itlusega ,,olen niigi hea, las ma
olen nagu olen”. Kui teekonda hinge tasandil ja siidamest usaldada ning olla valmis
ptihenduma, siis on koik vdimalik. Tdnapdevane maailm vajab juba viga seda, et inimesed
ithineksid ning hakkaksid tegelema eelkdige hingede tervendamisega. Nii saab toimuma

inimeste ja planeedi iilestdus.

Siinkohal iitlevad inglid igale piiiidlejale meie iihenduse lipul oleva logolause sdonadega

“Tduse, Sa suudad!” ja mina saan sellega vaid ndustuda.
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KOKKUVOTE

Olen teinud uurimist60 olemuselt iidse, ent samas uudse raviviisi - ingliteraapia kohta. See
teraapia laieneb senistest teraapiatest avaramatesse aja ja ruumi modtmetesse, aga
inimteadvusse valdavalt alles jouab. Teraapia maaletoojaks, teostajaks ja arendajaks on
korgteadvus selleks spetsiaaltreeningu saanud avatarkehastunu vahendusel ja see puudutab

laiemalt inimperet oma iihiskonda muutva eesmaérgiga.

Too eesmirgiks oli esitada teoreetilisi ja kogemuslikke tosieluandmeid, millega voimalikult
objektiivselt uut, intuititvmeetodil toimuvat ja iidhingede mottes péarimusravi alla liigituvat

raviviisi avada ja iihtlasi tutvustada selle ravi tulemust, sealhulgas parimusravi asjatundjatele.

Too otsis tdendust hiipoteesile, et ehkki see ravimeetod on kaasaja inimkonnale uus ja seda
on esialgu veel raske akadeemilise teaduse paradigma jdrgi kinnitada ning selles peab iga
uurija oma teadmisi ja siidame sageduse tunnetust rikastama, pole idee ja ravimeetod
teraapia mottes eluvodras, reaalseid kannatusi pohjustav ega mingil juhul inimesele ohtlik voi

teadvusega manipuleeriv.

To6 koosneb kahest osast. Teoreetilises osas tutvustasin erinevate allikate pdhjal
inimteadvuse praegust olukorda ja arengupotentsiaali, tdin niiteid meile korgteadvuse poolt
pakutava abi kohta, esitasin seoseid kasvatusliku suunaga egoravilise ingliteraapia ja kogu
teadvuse tdstmise projektiga haakuvate materjalidega, sealhulgas teaduslike uurimustega,

tutvustasin ingliteraapia ajalugu ja olemust.

Too praktiline osa koosneb seda teraapiat seni kogenud testgrupilitkmete, kaasa arvatud
uurimistdd koostaja isiklikest kogemuslugudest, mis on esitatud intervjuu vormis. Nendest
lugudest selgub sarnane tendents, kuidas lihtsad inimesed on hinge kutsel teadvuse tostmise
projekti juurde joudnud, teadvusharidust omandades isiksuslikult mérgatavalt kasvanud ja
andepohiselt arenenud. Muutunud on motte- ja kditumismustrid, iseloom, iseendast ja
maailmast arusaamine, paranenud suhted. Koik uuritavad on kokku saanud enda Korgeima
Mina ehk avatariga, mis annab kehastunule vée ja elule uue identiteedi kaudu siigavamalt

tunnetatud kvaliteedi.  Kdigis on arenenud loovus ja hooldajaloomus, koostédoskus,
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ettevotlikkus, loodusetunnetus. Avanenud on hingede mélulaekad ja saavutatud on siidamega
mdtlemine ja tunnetus ning voimekus igas olukorras tasakaalu jdéda ja hakkama saada. Kdigil
on aidatud {iles leida ja arendada nende tegelikke andeid. Andepdhiselt on suunatud edasi
litkuma ka todalaselt ja koik saavad praegustes ametites viljendada treeningt6os arendatud
hingelisust ning hooldajaloomust. Annetega seotult on suunatud kdiki ka edasi dppima ja uusi
kutseid omandama, juurdunud on treenerite ohutatud teadmiste, eluliste kogemuste ja harituse
vadrtustamine, analiilisivdime. Selles protsessis tuleb koigil ette ka raskusi, aga nende
iiletamine annab vajalikud kogemused ja karastatuse. Tegemist ongi kogemusdppega, kus
tuleb enda senisest mina-mustrist korgemale kasvada, ent mis nduab ka rangemaid
enesekasvatuslikke meetodeid. Uued teadmised, mida jagavad treenerid iihelt poolt ise, aga
ka teiste autorite materjale uurima suunates, avardavad maérgatavalt Oppurite maailmapilti ja
suurendavad teadlikkust ning sisemist tdidetust, usaldust universumi toimimise ja Looja
Suure Plaani suhtes, avavad perspektiivi ja motivatsiooni isetult teenida.

Enamus Oppuritest on treenitud selle tasemeni, et vdivad projekti raames meie

esindusiihenduse kaudu andepdhiselt tervisedenduslikke teenuseid pakkuda.

Seega leiab kinnitust tdsiasi, et see teraapia tervendab ja videstab. Saime to0sse kaasatud
testgrupilitkmete narratiivintervjuude kaudu teada, et maavilise pere poolt maalastele
iileminekuaja holbustamiseks ja paljude hingede ellujadmise tagamiseks ellu kutsutud idees
ega teraapias ei ole mitte midagi eluvoorast, reaalseid kannatusi pohjustavat, inimesele
ohtlikku voi teadvusega manipuleerivat. Leian, et piistitatud eesmérk sai tdidetud ja hiipotees

toestatud.
Téanan t60 loomist abistanud juhendajat Ingliterapeut Maryat!
Tdnan ka Alar Krautmani Terviseakadeemiat mulle uute erialaoskuste jagamise ja selle

10putdo teema osas loa andmise eest!

01.06.2023
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