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Hilly-Helena Tammessaar: pidu
Ilma tordita on lihtsalt koosolek

Reede, 18. september 2026

ASTRID SIRKEL
astrid@harjuelu.ee

Hilly-Helena (Hilly)
on naine, kelle elus
naivad kasikaes
kaivat nii
onnistused kui
kannatused. Kuigi
ta on oma elus
kogenud vaga
palju raskeid hetki
ja perioode ning on
pidanud oma elu
eest korduvalt
tosiselt voitlema,
on ta suutnud
sellest koigest
justkui (ehk valisel
vaatlusel)
puutumatult valja
tulla.

uid ometi on ta sdilitanud
Kselle koige juures elurdo-

mu ja -janu, oma nii sise-
mise kui vlise ilu ja sdra ning
suudab ka tdna, vanuses 51, te-
ha oma elus kannapddérdeid, kui
vaja. See koik raagib imetlus-
vairsest vastupidavusest, elu-
julgusest, suurest toovoimest
ja minu arvates ka erakordsest
eluenergiast.

Kolme lapse, kellest noorim
on 14aastane, ja noudliku t66
korvalt on tal jagunud energiat
tegeleda erinevate hobide, re-
noveerimisprojektide ja vaba-
tahtliku to66ga, aga tegelda ka
enda tdiendkoolitamisega. Hil-
ly karjaar on sisaldanud nii ini-
meste kui protsesside juhtimist
ja see - juhtimine -, meeldib
talle vaga.

Lisaks on ta pikka aega tei-
nud Vaikuse Lapsed MTU juu-
res vabatahtlikuna t66d, prae-
guseks on ta tihingus ka juha-
tuse liige. Lisaks, ja tildse mit-
te vihem oluliselt, valmistab
Hilly vabal ajal tellimusté6na
kauneid ja maitsvaid torte ning
makroone. Sakus, kus Hilly
elab, on tema tordid juba héasti
tuntud, kuid tellimusi saab ta
ka mujalt Harjumaalt.

Kohtusin Hillyga taiesti ju-
huslikult ihel 6htus66gil, kuhu
ma viga minna ei soovinud,
kuid hea sobra kutsel siiski lak-
sin. Kuigi 6htus66gil oli umbes
40 naist, torkas Hilly mulle ko-
he silma. Istusin nii, et meid jai
lahutama tiks tool, kuid mone
aja parast istus Hilly juba minu
korval. Ja juttu jatkus ning pa-
rast 6htusooki oli siida rahul, et
end siiski kodust iile pika aja
suutsin valja ajada. Kuidagi liht-
ne on omaenda loodud muga-

vas kookonis elades unustada,
kui erinevad on inimesed ja kui
age see on. Ja kui tahtis on va-
hel siiski rutiinist vélja astuda
ja teha midagi, mida sa reegli-
na ei tee: ohtustada hulga voo-
raste naistega.

Aga seda, kas Hillys on pei-
dus mingi salajane patarei voi
aku, mis talle jarjekindlalt toe-
tust ja toidet lisab, tahtsin kan-
gesti vélja uurida. Nii kéisin tal
eelmisel nadalal Sakus kilas,
ent ka parast seda pea nelja
tundi lahkusin todemusega, et
tegemist on siiski lihast ja luust
paris inimesega ja mingit trik-
ki ehk lisatoidet ei ole. Lihtsalt
ongi liks inimene selle erilise
miskiga.

Sinu elu on nagu ameerika
mied - ei ole asja, mida sa ei
ole kogenud. Kuidas sa koigist
neist katsumustest hoolimata
suudad olla endiselt elujaatav
ja naeratav?

Ma ei oskagi 6elda. Ise ma
otseselt ju seda ei taju, mis mul-
je ma inimestele jitan. Ma ar-
van, et asjad juhtuvad inimese
elus mingil pohjusel, aga kohe
ei saa sa sellest pohjusest aru.
Usaldan elu ja koigega, mis el-
lu saabub, tuleb tegeleda. Ega
virisemine voi ohkimine aita te-
gelikult kedagi.

Aga mind on lébi elu aida-
nud tegelikult vaga palju ka ko-
halolu - mida iganes ma teen,
kas oma t606d voi torte, reno-
veerin koogikappe vms, siis tl-
diselt teen ma neid asju nii, et
millelegi muule ma sel hetkel ei
motle. See aitab mul eemaldu-
da ka koigest muust ning oma-
korda asetab mu sellesse palju-
kiidetud flow-staadiumisse,
mille tiks positiivne aspekt on
ka see, et leevendab valu, mis
siis parasjagu on.

Kas kohalolu on miski, mis on
sinu elus alati olnud voi oled
seda 6ppinud?

Arvan, et nii ja naa. Kindlas-
ti ei ole see alati nii olnud, kuid
mida aeg edasi, seda loomuli-
kum osa minust
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Hilly oma kunstiteostega ehk martsipanist ja suhkrupaberist struktuurtortidega, millest abso-
luutselt koik on s66dav. Oma tortides kasutab Hilly vaid naturaalseid koostisosi.

suutsin ma siilitada rahu, kui
see viga kummaline seisund al-
gas ja siivenes . Ei saa delda, et
ma isegi aru sain, mis minuga
toimub voi et tegemist on in-
suldiga. Mdistsin vaid, et pean
minema kiiresti kontrolli. Nii
pakkisin loengus oma koti kok-
ku, itlesin dppejoule, et kéin
korra ara - ise motlesin veel, et
ilmselt tulen kohe tagasi (sel
ajal oppis Hilly kogemusnous-

tajaks - toim.).
Parast insulti on minu voi-
me olla kohal kasvanud - ehk et
see on siis see

see on. Kui ma
pea kolm aastat
tagasi sain in-

+Ikka ja jalle tabasin
end mottelt, et ma ei

itks positiivne
tulemus sel
asjal. Taastu-

suldi, siis ma _,OIekspldCEPUd_nll mine noudis
suutsin ise au- ltlema - VOI kuima  paliu to6d ja
toga haiglasse  poleks nii vaadanud, keskendumist,

soita, kuidagi
registratuurigi
liibata, kuigi
koik kéis labi
udu, parkimise-
ga sain vaevalt
toime ning eks
haigla uksest
sissesaaminegi
oli keeruline -
iiks ndopool oli
sel hetkel mul juba halvatud,
ent koige keerulisem oli just
koordinatsioon ja ka motlemi-
ne, digemini asjadest aru saa-
mine. Ma ise usun, et just tanu
meditatsioonidele, mida jirje-
kindlalt olin enne insulti teinud,

siis ta poleks ... jne.
Mina aga ei ole
vastutav teise
taiskasvanud inimese
kditumise eest. Keegi
pole! Inimene ise teeb
selle valiku, kas ta
maratseb ja peksab voi
mitte."

selleks oli vaja
toesti taieli-
kult kohal olla.
Jama olin! Ta-
na naudin vé-
ga seda, kui-
das midagi te-
hes koik muu
mu UGmber
vélja lilitub ja
ma sellega,
mida teen, justkui theks muu-
tun. Samas ei tihenda, et ma ei
suudaks mitut asja vajadusel
korraga teha, aga siiski - kui
teen torti, teen torti ja sel ajal
ma naiteks eelarvet ei koosta
ning kétel ei konni.

Huumor on ilmselt ka iiks asi,
mis aitab?

Hea nali aitab alati ja huu-
morist pean lugu, seda meeldib
endalgi teha. Viimati lobusta-
sin end sellega na-

FOTO: Astrid Sirkel

voivadki ka fiitsiliselt vélja liitia
nii, et jaad haigeks. Usun kiill,
et olengi elu jooksul liiga palju
jatnud enda sisse, alla surunud
ja kuhugi karpi dra pakkinud.
Kuid mi-

dal tagasi t60 juu-
res, mil pirast se-
da, kui terve nadal
kestnud uputuse
probleem tihe ma-

+Aga mind on labi elu
aidanud tegelikult
vaga palju ka kohalolu
- mida iganes ma teen,

nu kogemu-
ses saavad
need asjad
sind kitte ja
tdnatean, et

ja juures sai 16- siis tldiselt teen ma allasurumi-
puks lahendatud, id asiu nii. et sega ma vaid
tulin mottele, et . nel .aSJu nil, € kahjustan
voiks niiiid hool-  Millelegi r_nugle masel engd. see ei
dusjuhti veidi nar- hetkel ei métle. See tahenda, et
ritada. Hoikasin ~ asetab musellesse = mavahelen-
talle, et kuule, paljukiidetud flow- diselt seda ei
raamatupidami- staadiumisse, mille teeks, aga
ses on vesi maas. .. er vahem ning
Hooldusjuht tom- Uks positiivne aspekt katsun selle-
bas end moistagi on ka see, et . ga teadliku-
kohe kiima ja leevendab valu, mis  malt tegel-
jooksis raamatu- siis parasjagu on." da.

pidamisse, kust

leidis maast veepudelid. Votsin
selle vaikselt videosse ja koigi
leebel nousolekul laen ka Face-
booki. Meeleolu kontoris laks
kohe vdga rodomsaks ja vinger-
pussist raégiti veel esmaspée-
valgi. Minu arust on nali ja naer
véaga head rohud ning l6busus
ei pea dra loppema tihestki va-
nusest alates ...

Aga ega nali iiksinda to6ta.
Kui hing on ikkagi valus, tuleb
sellega t66d teha. Mida kauem
oma tundeid vildid, seda roh-
kem nad 16puks liiga teevad ja

Oled Vaikuse Laste MTU-s ak-
tiivne liige. Kuivord see t60 si-
nu enda kaotust aitab leeven-
dada?

Tegemist on kurbade koge-
mustega dgedate naiste orga-
nisatsiooniga, mida labivalt
saadavad suured eludraamad.
Sarnaste kogemustega inimes-
tega radkimine ja koosolemine
mojub pigem toetavalt. Paris
iksinda jadda oma sellise kao-
tusega oleks vaga raske.

Kogemusnoustajaks oppisin
just seeparast, et suudaksime

neid naisi ja peresid, kes on lap-
se kaotanud, paremini aidata.
Meil peab olema ju kogu aeg
valmidus reageerida, kui moni
naine, mees voi paar helistab,
sest nad on just oma lapse haig-
las kaotanud. Voi helistavad,
kuna meditsiinilistel pohjustel
tuleb neil rasedus katkestada.
Need on koik keerulised ja va-
lusad kogemused ning meie
MTU-s on olemas valmidus
meie poole podrduvate inimes-
tega radkida ja kohtuda. Toeta-
me just neid, kes on haiglas ja
plitiame teha ka haiglatega suu-
remat koosto6d, mis ei ole ala-
tilihtne.

MTU on loonud mdlestus-
karbi, mida sellisel puhul pere-
ga jagame. Karbis on kiitinal,
kasitsi tehtud haldjas voi ingel,
vaike tekike ja kaart, kuhu saab
beebi kiejilje teha, et jadks lap-
sest mingi mélestus.

Tana on minu hinnangul
norgaks kohaks see, et meil ei
ole seoses mdlestuskarpidega
haiglates ithtset tegutsemisvii-
si. On lugusid, kus asjad voe-
takse karbist vélja ja sinna ase-
tatakse hoopiski laps. Voi pe-
red avastavad karbi alles mitu
néddalat hiljem kodus, kuna
haiglas nad ei suutnud seda
laua peale ilmunud karbikest
tdhele panna. Selles karbis on
aga ka praktilised juhised selli-
seks olukorraks, millised 6igu-
sed sul on, nt seoses lapse lah-
kamisega, vanemapuhkusega
jms.

Antud teemal ei ole vdima-
lik teha ju ennetust66d, see on
alati tagantjarele reageerimi-
ne.

Vaikuse laste rahupaik on
Harju-Risti koguduse juures,
sel aastal taitus selle loomisest
15 aastat. Kiin seal ise ka, kui-
gi minu Rasmusel kohta, kuhu
ta maetud oleks, ei ole, sest tol
ajal kiidi selliste asjadega soo-
tuks teistmoodi timber. Tana
registreeritakse alates 22. na-
dalast imiku surm, enne seda
nédalat on tegemist raseduse
katkemisega. Varem kiisiti vaid
seda, kas tahad last ndha voi
mitte ja kogu lugu. Paljud saa-
vad siinnitusel trauma ja ei suu-
da kohe moistlikult reageerida-
gi, ei nde last ja hiljem kahetse-
vad. Tanagi tuleb vahel ette,
kus pere kiisib meie kéest, kas
me soovitame last ndha voi mit-
te, haiglat alati ei usaldata. Ta-
naseks on see koik palju moist-
likumalt ja stidamlikumalt kor-
raldatud ja tiha enam maetak-
se vaikselt siindinud lapsed
oma pere hauaplatsile ning
Harju-Risti rahupaiga téhtsus
vaheneb.

Aga kaks korda aastas kor-
raldame MTU-ga siiski talgud
ning varskemate traumadega
inimesed tulevad siis enamas-
ti kohale, kuna neil on rohkem
tuge vaja.

Sinu tiitar siindis ajal, mil p6-
desid vahki
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Jah, kui sain 20selt vahi-
diagnoosi, siis vaid moni nadal
hiljem selgus, et olenrase. See
oli keeruline aeg. Alustuseks
nutsin, et mul on vahk ja ei saa
lapsi. Siis nutsin, et olen oota-
matult rase. Seejarel 6eldi mul-
le aga, et vihihaigena ei ole mul
voimalik last 16puni kanda ning
soovitati raseduse katkesta-
mist. Katkestamisel 6eldi aga,
et see on uldse suur ime, et ma
last ootan ja sellist imet ei saa
katkestada. See koik oli tohutu
emotsioonide virvarr, palju se-
gadust ja tomblemist. Enamus
raseduse ajast olin haiglas sai-
litamisel. Titar sindis norka-
de stidamelookide tottu era-
korralise keisriga ning teda oli
vaja ka elustada, ent tdnaseks
on ta mul armas 30ndates noor
naine. Ja ongi ime!

Kui laps oli stindinud soit-
sin Hollandisse operatsioonile
ja sain vahist lahti.

Sa oled olnud vigivaldses suh-
tes. Niid nii tugeva naisena,
et minus tekib kohe kiisimus,
kuidas see voimalik oli?

Uks aspekt on ilmselt see,
et ma ise vdimaldasin seda.
Piirid tuleb seada. Ja kui need
ei toota, siis lahkuda. Vagivald
suhtes ei alga ju kohe ning alati
ei ole see ka vaga selge, vaid
varjatud. Lisaks on suured ja
ilusad tunded ning ka kaunid
omavahelised hetked, mis teist
vilja vabandavad. See koik
hiilib vaikselt kohale, jark-
jargult harjud, annad andeks ja
nii see spiraal keerleb, kuni
juhtub midagi, mis eilase enam
sul pilku iseenda ja ka suhte
juurest eemale pddrata. Siis ei
saaise ka aru, kuidas asjad said
nii hulluks minna. Voi kus ma
varem olin ...

Koige hullemad on tegeli-
kult sitimekad, kuidas ma la-
sin end selliselt kohelda, aga elu
on ndidanud, et ega enda siit-
distamisega kuhugi ei joua,
sest me teeme valikuid ldhtu-
valt oma selle hetke voimeku-

mist, vaid tunnet, et ma pole
uksi.

Mis on sinu n-6 éppetund sel-
lest kogemusest?

Kui rasked hetked on iile
elatud, siis saad aru, kui hea on
elada ilma hirmuta. Ja see, et
teine vihastab ja on sinu suh-
tes vagivaldne, ei ole sinu siid.
Jah, sa eksid vahel, kes meist
seda ei teeks, ja jah, see voib
teist vihastada, aga(!) vagival-
latsemises on siiidi vaid see
pool, kes ei suuda oma viha ta-
litseda. Selle taipamiseni kulus
mul aega. Ikka ja jélle tabasin
end mottelt, et ma ei oleks pi-
danud nii titlema ... voi kui ma
poleks nii vaadanud, siis ta po-
leks ... jne. Mina aga ei ole vas-
tutav teise tdiskasvanud inime-
se kditumise eest. Keegi pole!
Inimene ise teeb selle valiku,
kas ta mérat-

se oskus, ilma selleta ei ole voi-
malik seda t66d teha. Niisama
tagumikutundide tegemist ma
eipoolda, aga to6 tuleb dra te-
ha ning asjade edasilitkkamine
maksab karmilt kétte.

Haldur on korteritihistu ju-
hatuse parem kasi, n-6 sekre-
tér, kuid ta ei ole kogu t606 ara
tegija. Klient ei ole meil kunin-
gas, vaid koostdopartner ja ka
meie teenus saab toimida, kui
to6tame koos.

Sinu hobi ehk tortide tegemi-
ne on sinu teine karjaar. Kui-
das sa iildse tortide tegemise-
ni joudsid?

Huvitav on ehk see, et ma ei
armasta vaga magusat ja ega
ma ise enda torte tldiselt viga
ei s66. Kuid kui minu noorim
laps sai aastaseks, siis tahtsin
teha midagi erilist ning hakka-

sin katsetama.

sebjapeksab oo naljaitab alatija  Olatuslikult tuli
vOi mitte. . see viga héasti

Tool eiole huumorist pean lu9u'_ véalja ning selgus,
mul enese- Sedameeldibendalgi et kuigi torti ma
kehtestami- teha!" ei armasta, siis

sega mingeid

probleeme. T66 on minu kind-
lus - kui midagi laheb néssu,
siis selle harutamine ja lahen-
damine on tohutult rahuldust-
pakkuv. Métlengi, et mulle
meeldib tohutult asju timmida,
nt tortide retsepte milligram-
mi pealt paika sattida, t661 to6-
tajatega protsesse lihvida, raa-
gid tle ja ile, timmid ja piitiad
ideaaliselt seadistada. Moneti
ehk ptitdsingi suhtes ka end
liigselt timmida lootuses, et ...,
aga nii need asjad ei kéi.

Sa juhid CityHaldus OU-d.
Kinnisvara on suhteliselt me-
helik valdkond, kas see, et oled
naisjuht, seab ka takistusi?
Vahel ikka, sest tuleb ette
olukordi, kus olen siiski nais-
juht, mitte lihtsalt juht. Kui
miski aga dnnestub viga hésti,
siis on tunne seda dgedam. Ja
ma olen vaga huvitatud sellest,
et meie todtajad oleksid pika-

sest, valmi-

ajalised. Haldus

dusest ja os- .Kaasasin sellesse on viga keeruline
kustest. ringi kimmekond teema. Meie hal-

| Eez 2" naist, kes aitasid mind Lata OPg“?l‘ihlStUtv
olukord, kus . us igatihes on
ihte tode madalhetkedel ja keskmiselt 80

tegelikult ei
ole. Kill aga
tean tagant-
jarele, et kui
kord juba
see mote, et
ma ei peaks
siin olema
vOi peaksin
lahkuma,
tuleb, siis on
tegelikult
aeg edasi liikuda. Kahjuks eila-
he kohe kergemaks, sest vagi-
valdne pool terroriseerib ju
edasi.

Mind aitas sobrannade kaa-
samine. Andsin neile teada, et
olen raskes kohas ja voib tek-
kida olukordi, kus vajan neid
ning olgu nad mind valmis toe-
tama Kka siis, kui olen voimeli-
ne saatma vaid véga lithikese
sonumi. See toimis. Kaasasin
sellesse ringi kimmekond
naist. Vahel liksime metsa,
moni tuli kohvile, teisega helis-
tasime. Nii oli mul olemas tugi
ja sopradel teadmine, kuidas
nad mind aidata saavad. Ena-
masti ei olegi vaja suurt hala-

pakkusid tuge, mida

oli parasjagu vaja. Nii

oli mul olemas tugi ja
s6pradel teadmine,

kuidas nad mind
aidata saavad.

Enamasti ei olegi vaja
suurt halamist, vaid
tunnet, et ma pole

uksi.”

korterit ja igas
korteris keskmi-
selt kaks tdiskas-
vanut - vaid tuge-
vad tootajad tule-
vad sellega toime.
Lihtne on minna
dra. Just katseajal
juhtub seda eriti,
sest nahk ei ole
veel piisavalt paks
ning kellegi kaest
sellest Gihistu 80st korterist ik-
ka sdimata ju saab (muigab).

Ma kil ei saa viita, et see
on puhtalt naisjuhi omapéra,
aga minu jaoks on viga tihtis
t00 ja pere aeg lahus hoida.
Peale td0aega me t6od ei tee.
Selleks on avariimeeskond. Nii
hoiad iseend ja kolleege, kes
ehk peavad sind iihel hetkel
asendama.

Tootasin varem pikalt &ri-
kliendi valdkonna juhina, het-
kel olen aga klienditeeninduse
valdkonnas ja siin on todesti
neid tavakliendi emotsioone
omajagu. Meie t60 juures (kin-
nisvarahaldurite puhul - toim.)
on vaga tahtis aja planeerimi-

selle tegemine
meeldib mulle vaga. Seejarel
kéisin ka tortide valmistamise
kursustel.

Ka tortide valmistamise
juures on minu insult oma-
moodi kasuks tulnud, sest pi-
din taastumise kaigus palju sa-
vi voolima, iga péev ja pikalt,
ning see andis paris hea vilu-
muse. Martsipanist kujukesi on
keeruline teha ja see votab ae-
ga, tdna olen kiirem ja osavam
voolija kui enne insulti. Muidu-
gi, sellise tordi tegemine votab
oluliselt rohkem aega ja res-
surssi ja hind 1dheb véaga kalliks
ning ega selle jaoks viga turgu
ei ole. Aga vahel on end viga
monus torditegemisse unusta-
daja tundide kaupa néiteks or-
nu s66davaid luigetiibasid luua.

Kuidas sa oma tervist hoiad?

Tead, koik raagivad, et toi-
tu tervislikult, tee trenni jne,
kil see voi too annab hea tun-
de. Jah, seda kiill, aga alati ei
viitsi. Kuid trenni ma siiski
pliitian teha - kdin jousaalis.
Toitun moistlikult ja meeletu-
si ei tee ei iiht- ega teistpidi.
Teen igal hommikul paikese-
tervituse ehk venitan joogama-
til oma keha lahti ja nddalava-
hetusel teen veidi intensiivse-
ma joogatrenni. Kui olin 40nda-
te alguses avastasin mingi
hetk, et hommikul on omajagu
raske end liikuma saada, aga
parast joogaga alustamist sel-
gus, et see ei pea nii olema. Ja
enam ei olegi, ka 50+ saab
hommikul kenasti tiles, kui viit-
sib end painutada ja venitada.
Joogaga hakkasin tegelema,
kuna mind huvitas kogu jooga
olemus, mitte vaid fuusiline
kiilg - jooga on ka aidanud kaa-
sa minu teadveloleku voimeku-
se arendamisele.

Ja mulle meeldib lugeda
raamatuid, kohe viga - neelan
neid kilomeetrite kaupa.

Enesehoiu juures on oluli-
ne seegi, et luban end olla en-
da peale tige, aga annan enda-
le ka andeks. Mul on endaga
aktiivne suhe. Vahel tuleb teha
midagi selleks, et jairgmine asi
saaks tulla. Ja enamasti ei ole-
gi selge, mis millenigi viib. Aga
ehk just see teeb elu ka elamis-
vaarseks. ¢

Maardu laat meelitas

ANASTASSIA
MERIMAA

anastassia.merimaa@
harjuelu.ee

12.-13. septembril
Kellamae pargis
toimunud Maardu
etno-laat toi
tanavu kokku
rahvamassid ule
terve Eesti -
kohale tuli nii
kaupmehi, esine-
Jaid kui kulastajaid
Tallinnast, Narvast,
Rakverest,
Haapsalust, Keilast
Ja Tapalt, lisaks ka
Latist ja Leedust.

ohalike sonul jdi mitmes
Kkohas isegi parkimiskoht
puudu ning kogu ala 14-

bimiseks kulus mitu tundi.

Maardu linna teabejuht
Olga Petrova iitles, et laadal
astus kahe paeva jooksul lava-
le kokku tile 480 esineja enam
kui 40 kollektiivist - tantsu-,
teatri- ja vokaalrithmadest.
Kauplejaid oli kohal iile 450 nii
Narvast, Rakverest kui Haap-
salust, aga ka Ltist ja Leedust.
LMiuudi koike, rahvast oli viga
palju, ilm oli hea, nii et koik oli
suurepdrane, naeratas Petro-
va. Laupdeva ohtul astus kell
19.45 lavale parimusmuusi-
kaansambel Zetod ning kell
21.00 laulja Alika Milova, 6htu
lopetas kell 22.00 ilutulestik.

Petrova sonul oli tegemist
Maardu linna koige massilise-
ma Uritusega, mis kogub tra-
ditsiooliiliselt palju kiilalisi ja
oli alati moneti etno-formaa-
dis - tédnavu astusid tiles muu
hulgas Kasahhi ja Valgevene
kollektiivid. ,,See oli vaga oluli-
ne Uritus ja mitte ainult linna
jaoks — me nigime, kui palju oli
inimesi, parkimiskohti nappis,
koikide toidupunktide juures
olid jarjekorrad,” lisas ta.

Maardu Etnolaat on aasta-
te jooksul kujunenud tiheks
linna oodatuimaks siigisstind-
museks.

Mis muutus vorreldes
eelmise aastaga?

Petrova sonul suuri erinevusi
eelmise aastaga polnud - laat
oli nagu alati moneti etno-for-
maadis ja kogus traditsioolii-
liselt palju kilalisi. Kiilastaja
Vladimiri sonul oli tdnavune
ilm parem kui varasematel
kordadel. Olesja sonul, kes
miuis laadal ka ise, on viima-
sed aastad olnud pigem rahu-
likud ning tema hinnangul
eelmise aastaga vorreldes
suurt muutust ei olnud.
Kultuuriprogramm oli m6-
lemal péeval tihe ja moeldud
koigile vanuseriihmadele -
laupéeval astusid lavale erine-

aegset turgu - heas mottes.

vate rahvuste muusika- ja
tantsukollektiivid tle Eesti
ning peaesinejad, pihapiev
kuulus suuresti Maardu enda
kultuuritegijatele.

Vladimir maérkis, et ilm oli
tdnavu parem kui varem ja
paikesepaisteline, ning et ta oli
laadal kainud sellest ajast, kui
selle korraldas kunagi Bost-
rov. ,Ma ei nie ainsatki mii-
nust, ausona,” itles Sirli.

Kiilastajate sonul meenu-
tas osa laadast pigem nouko-
gudeaegset turgu - riideid
proovitakse eesriide taga seis-
tes -, kuid heas mottes: palju-
de eri rahvuste kooseksistee-
rimine ilma negatiivsuseta.
Miitigil oli riideid, manguasiju,
kodukaupu ja muud vajalikku,
samuti kasit6od, talutooteid,
hooajalisi saadusi, maiustusi,
ehteid ja suveniire ning eri
rahvaste kookidest inspiree-
ritud toidupakkumisi. Mitu
kiilastajat mainis, et laadal ei
olnud kohta poliitikale - koik
rahvused olid koos.

Kauplejad olid
miiugiga rahul

Tallinnast péarit Erkki Malm
firmast Herbalist OU {itles, et
Maardu laat erineb teistest,
kus ta tavaliselt kiib, sest
mutiki on siin vihem. Malm
leidis laadalat aga mitmeid
kliente, kes tellivad tema too-
teid joulude, naistepéeva ja
sobrapdeva ajaks suuremas
koguses.

Esimest korda Maardu laa-
dal osalenud Toomas firmast
Estada K OU iitles, et miitik
laks normaalselt ja koik oli
hasti. ,Seda laata kiidetakse
véga, seeparast otsustasin 16-
puks ise ka siia oma tooteid
mutma tulla,” itles ta. Tema

Maardu laat meenutab moéne kiilastaja sonul néukogude-

kohale tund_ei‘

FOTO: Anastassia Merimaa

firma miiib Kreekast toodud
oliivipuust kodgitarbeid. Too-
mase hinnangul oli eestlasi
laadal umbes kiimme kuni
viisteist protsenti, kuid see
talle probleeme ei valmista,
sest ta radgib vene keelt.

Haapsalust périt ettevotte
FIE Sergei JegoritSev esindaja
Olesja titles, et nad on laadal
osalenud juba palju aastaid.
~Vaga meeldiv rahvas, kliendid
olid viga head ja ilm oli super,"*
raakis ta. Mtk oli tema sonul
hea ning vorreldes eelmiste
aastatega suurt muutust ei ol-
nud. Olesja sonul toodavad
nad oma kauba ise ja nende
hinnad on hoitud koroonaeel-
sel tasemel.

Kilalised kogu Eestist

Sirli, kes kéib koos Vladimiriga
laadal kaks korda aastas, ttles,
et tdnavu ostsid nad peekonit
ja liha, samuti kotte ning salle
ning Lati ja Leedu puittooteid.
»Me juba tunneme neid koiki,"*
titles Sirli miijate kohta ning
kinnitas, et laadal sai hindade
tile ka kaubelda.

Keilast périt Johanna, kes
kaib laadal koos sébranna
Anette’iga igal kevadel ja stigi-
sel juba aastaid, nimetas seda
peaaegu traditsiooniks. ,Seal
oli nagu hésti palju riideid, toi-
te, seal tegelikult ikka nagu elu
oli,“ kirjeldas Johanna. Anette
omalt poolt arvas, et ehkki en-
dale ta midagi ei leidnud, oli
laadal kaupa peaaegu igale
maitsele. Ta soovis, et laadal
oleks rohkem riideid just noor-
tele.

Rakverest périt tidruk Mia
mius laadal isevalmistatud
kiipsiseid koos isaga ning iit-
les: ,See on koige dgedam laat,
kus ma seni olen kdinud.“ ¢
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ARVAMUS

Kaarime kaised
ules!

ASKUR ALAS
Harju Elu ajakirjanik

PUhapaeval, 20. septembril toimub
uleilmne maailmakoristuspaev, mis
on alguse saanud Eestist ja mille ule
tasub uhke olla.

minevikusaavutuse meenutamist, vastupidi! Kui tiks

vaike riik suutis 2008. aastal ndidata, et inimesed on
valmis oma kodukoha heaks iihiselt tegutsema, siis peak-
sime ka niitid vélja paistma nende seast, kes kdarivad kai-
sed tles ja ldhevad vilja.

Kuid mitte vaid seda: see on péev, mis tuletab meelde,
et park, metsarada, rand ja kiilatee on meie koigi tihine
ruum. Kui sinna tekib priigi, on lihtne moelda, et kiill kee-
gi selle 1opuks dra koristab. Just niisugustest motetest ko-
gunebki 16puks suur prigihunnik.

Kuid Eesti roll selles loos ei peaks tdhendama ainult

Eestist lileilmseks

Eestis stindinud idee nditas juba 18 aastat tagasi, kui pal-
ju saab ara teha siis, kui inimesed otsustavad korraga te-
gutseda.

2018. aastal toimus esimene tileilmne maailmakoris-
tuspéev ning tdnaseks on algatus joudnud rohkem kui 190
riiki ja territooriumile. Seda liikumist koordineerib alates
2019. aastast Eestis tegut-
sev Let’s Do It World. 2024.
aastal tunnustas URO maa-
ilmakoristuspdeva, lisades
20. septembri oma rahvus-
vaheliste pdevade kalend-

+Piisab paarist tunnist,
kindapaarist ja kotist.
Mine oma kodukandi
metsa, randa, parki

risse. vOi tee darde. Kutsu
Viie protsendi kaasa pere, so_b ragl:
ambitsioon naabrid voi

tookaaslased.”

2025. aastal osales maailma-
koristuspédeval 25 miljonit
inimest 190 riigis ja territooriumil. Alates 2018. aastast on
liikumisega tihinenud kokku 139 miljonit inimest 211 riigist
ja territooriumilt ning koristatud on rohkem kui 870 000
tonni jadtmeid. Iga sellise numbri taga on aga inimene, kes
otsustas midagi teha.

Tanavuse maailmakoristuspieva keskne mote on eri-
ti ambitsioonikas: kokku voiks tegutsema tulla vihemalt
viis protsenti maailma elanikkonnast. Sest just viie prot-
sendi puhul raagitakse kriitilisest massist, mille ihine te-
gutsemine voib aidata kaasa piisivale ithiskondlikule muu-
tusele. Kui piisavalt paljud inimesed muudavad ihe paeva
jooksul oma kaitumise ndhtavaks, hakkab muutuma ka
arusaam sellest, mida me oma kodukoha ja keskkonna eest
vastutades teha saame.

Eesti eriline voimalus

Just siin on Eestil eriline voimalus. See on meie lugu ja tiks
Eesti kodanikuliikumisi, mis on kasvanud tilemaailmseks.
Kui 2008. aastal suutis 50 000 eestimaalast naidata, mi-
da tdhendab tihine tegutsemine, siis voiksime kiisida, mi-
da suudame teha ntiid.

Leia veidi aega ja tahtmist. Piisab paarist tunnist, kin-
dapaarist ja kotist. Mine oma kodukandi metsa, randa, par-
ki voi tee ddrde. Kutsu kaasa pere, sobrad, naabrid voi t66-
kaaslased.

Koristamine ei peaks aga 16ppema hetkega, mil priigi-
kott priigikasti jouab. Iga leitud ese annab pohjust kiisida,
miks see tildse sinna sattus. Kas midagi visatakse maha har-
jumusest? Kas saaksime ise vihem jaidtmeid tekitada? Ko-
ristuspdev on hea hetk vaadata priigi asemel ka selle poh-
justele.

Vahem nahtav tulemus

Uheskoos tegutsemine loob kontakte ja nii kogeb kogu-
kond, et probleeme saab lahendada ka ise, mitte ainult
ametiasutustelt lahendust oodates.

Maailmas tegutsevad maailmakoristuspdeva meeskon-
nad ka paikades, kus inimesed peavad toime tulema so-
dade ja looduskatastroofidega. See voib olla ka kogukon-
na tugevdamise viis: inimesed saavad kokku, jagavad tead-
misi ja Opivad iiksteisele toetuma.

Seepérast voiks 20. september olla Eestis rohkem kui
lihtsalt tiks kalendripdev. See voiks olla praktiline meelde-
tuletus, et kodanikuks olemine tihendab ka valmisolekut
oma Gimbruse eest tegutseda. Kaarime siis kdised iiles! ¢

Elu tuleb Jaatada
Muud v0|malust ei ole

ASTRID SIRKEL

Harju Elu
peatoimetaja

Lahedase inimese kaotus
on midagi darmiselt rasket
Jja lein voib kesta pikalt.
Seda on pea koik meist
kogenud. Lahedase kaotus
suitsiidile on aga juba
taiesti teine teema - see
on lein, millest valjatulek
on aaretult keeruline ja
millele lisanduvad
suutunne, kahetsus, ning
vahel ka habi.

6aastat tagasi oli Eestis erakordne ke-
3 vad. 19. mértsil mangisin kodudue
sisehoovis ja joonistasin puupulgaga kovaks
tambitud liiva peale figuure. Piike siras ja
ilm oli soe, piisas seelikust ja dressipluusist.
Olin iiksi ja 6nnelik seni, kuni onu auto saa-
bus ootamatult hoovi ja tdiskasvanud kogu-
nesid tosiste ndgudega kooki. Aken pandi
kinni. Kardinad tdommati ette.

Istusin garaazi lakke kinnitatud kiigele
ja puurisin pingsalt koogi akent, ptiides val-
ja moelda, mis on juhtunud. See, et midagi
tosist, oli ilmselge ja peast kaisid 14bi erine-
vad stsenaariumid. Kuid seda, mis pariselt
oli toimunud, ma

‘vanaisa aktuvsem lemamme pea 30 aastat; "

Alles viimastel aastatel suudan talle moel—

dailma, et stida tombuks kokku ja'sitmad Ia- .
. heksid mérjaks. Tema haual kiies ei tule -
enam iga kord pisar silmanurka: Mu1dug1 S
téina seda koike klrjutades plsar Jookseb jar oo
'hmg on valus. : ‘ :

Sultsud teeb. lahedased katk|

Paljud stigavas depressmoms 1mmesedllm— o

selt ei oska voi ei suuda moelda,sellele, et. ...
kui nemad oma elu labi I6ikavad, siis tabab*; = -
see 16ige vaga siigavalt ja jaadavalt koikineid "~ - .-

inimesi, kellele ta midagi tahendas. See hal-’

vab dra suure osa tema laste, lastelaste, abi- ) . E

kaasa, lihedaste sdprade hingedest. Ja sel-. -
lest ei olegi périselt mitte kunagi v01ma11k-

toibuda. Ma siiski mingi piirini usun, et kui-

inimesed oleksid rohkem teadlikud-sellest,
mida suitsiid selle sooritanud inimeséléhe-

daste iilejaanud elule tihendab, siis vahe-
malt mingi osa enesetappudest jadks tege-

mata ...,
lapsest?

Olen ise kogenud seda maailmast dra-
16igatuse tunnet, kus kogu muu elu kaib mi-
nust soltumata ning kus

sest kes tahaks tappa osakese oma

mad aga oma isa. Nad said veelgi ldhemalt
pihta kui mina. Nigin ta ema paar kuud hil-
jem surnuaias, esi-

mul puudub selle kdigega
igasugune ithendus. Oled
justkui vilja loigatud.
Nahtamatu. Naed, kuuled,
aga ei koge. On tihjus,
mis on valus. On tuimus,
mis teeb haiget. Ja ei ta-
hagi olemas olla, digemi-
ni - tahakski viga mitte
olemas olla. Moneti voib
Oelda, et teatud piirini ma
suudan seda seisundit,
mis ilmselt nii monelgi sellisele teole eel-
neb, ehk moista. Teisalt -

valja ei osanud
moelda, sest see oli
voimatus, mis juh-
tub kusagil eemal,
kellegi teisega.
Mitte meie peres.

Kui onu ja ta
naine lahkusid,
kutsuti mind 0e ja vennaga tuppa ja saime
teada, et vanaisa oli enesetapu teinud. Mi-
nu vanaisa, kes teretas mind iga kord nae-
ratusega, milles tundsin end maailma taht-
sana. Ta oli koigest 60aastane, tugev ja ter-
ve kui hérg. Ilus, pikk ja sportlik mees, kes
kallistas meid koiki iga kord nii, et kondid
ragisesid.

Vanaisa kirstu taitsime lapselaste korja-
tud sinililledega, mis olid juba oma 6itsemi-
se lopusirgel. Matused olid titlemata rasked,
nutsin, varisesin, luksusin, oksendasin. Jal-
gisin oma surmtosist isa kaotanud isa. Koik
olid téiesti labi - nii suured kui vaiksed.
Miks? Miks? Miks? Kirja ta endast ei jatnud.

Pikk vaikivate vastusteta
kiisimuste aeg

Esialgu painas mind koige enam see, et ta
otsustas lahkuda, kuigi tal olin ju mina. Kas
siis minust ei piisanud? Seejérel liitsin tile-
jadnud 14 lapselast ja vanaisa neli last enda-
ga kokku. Kui 6de kirjeldas viimast korda,
kui ta vanaisa vaid moni nédal varem onu
juures peol négi, siis kahetsesin, et mind en-
nast seal polnud. Sest kiillap mina oleksin
oe sonul eemalolevalt koiki kordamdoda jal-
ginud vanaisalt kiisinud kuidas sul liheb, sa
nded imelik vdlja. Ja siis ei oleks ta ju end dra
tapnud. 11aastaselt on maailm mdnevorra
lihtsakoelisem. Valu aga sama.

Hiljem tekkisid muud kiisimused. Kui
20ndate alguses tanu paar aastat kestnud
tervisehddale ma ise ootamatult depres-
siooni langesin, tombus stida teistpidi kok-
ku, sest saabus uus moistmine/tajumine:
kui halb tal pidi olema, et ta ... Kokku kestis

»Kuid seda, mis pariselt oli
toimunud, ma valja ei osanud
moelda, sest see oli véimatus,

mis juhtub kusagil eemal,

kellegi teisega. Mitte meie
peres.”

ilmselt voib see siiski
veelgi hullem ja valusam
olla, et inimene selle teo
siiski taide viib. See ei ole
lihtne ega kerge tegu. Kes
teeb endale sellisel moel
haiget? Ja endiselt, kui
halb pidiolema,et...Jase-
da ma ei moista. Seda moistavadki vaid need,
kes suitsiidi on teinud.

Kuidas ja kuhu korjata killud?

Uks tegu, majatiis ohvreid. Matused ja hii-
vastijatt lahtise uksega, kust puhub sisse pi-
dev tuul. 36 aastat tagasi keegi mingit tuge
ei pakkunud, kas seda tildse kusagil 1dhe-
dastele pakuti, ei tea. Kohe jairgmisel pae-
val meid kooli ei saadetud, kuid juba tilejarg-
misel tuli minna.

Moned aastad tagasi tegi naabripoiss,
kellega sai koos tiles kasvatud, enesetapu.
Parast enda kogemust, tegi selle juures koi-
ge enam haiget just see, et aimasin, kui va-
lus on ta emal ja lastel. Ja mida delda? Kui-
das kaituda? Tahaks titelda ma tean, aga ma
ju ei tea. Sest tema kaotas oma lapse. Ne-

»Ma siiski mingi piirini usun, et
kui inimesed oleksid rohkem
teadlikud sellest, mida suitsiid
selle sooritanud inimese
lahedaste Ulejaanud elule
tahendab, siis vahemalt mingi
osa enesetappudest jaaks
tegemata ..,
tappa osakese oma lapsest?”

mene instinkt oli
kaduda, kuid on-
neks laksin ta juur-
de. Ja nii oli hasti -
muidugi, pisarad,
aga ma nagin, kui
tahtis see oli, et ma
laksin, kallistasin ja
tunnistasin seda
seletamatut kao-
tust, mida ta hau-
da korrastades rii-

sest kes tahaks

Sus.

Selleks aga, et emad ei riisuks suitsiidi-
le kaotatud lapse hauda tuleb endiselt veel-
gi enam raakida depressioonist, sellest nédh-
tamatust halvatusest, mis mingeid eeliseid
ei too, sest puuet ju ei ole, kuigi on ... Pea-
me radkima suitsiidist ja sellest, et see ei ole
mingilahendus, vaid oma tohutu valu ja pii-
nalaiendamine kolme-, kiimne-, kolmekim-
ne kordseks. Oleneb, kui palju on neid, ke-
da sa oma elus stigavamalt puudutad.

Peame radkima sellest, et kui on pahas-
ti, siis tihel hetkel laheneb siiski koik. Ja (ihel
hetkel saab ka depressioonist jagu, nii us-
kumatu kui see ka ei ndi. Me peame raaki-
ma, et on loomulik, kui inimene tunneb kur-
bust, ahastust, 4ngi ... - et voimalik on leida
tuge. Ja me peame radkima enesetapu mo-
just lahedastele - need on inimesed, kes
ekslevad pikka aega valusas mikside, st
ning erinevate oleksite maailmas ja vajavad
toetust, et nad ise omakorda ara ei kukuks.

Ja selleks peame me jagama ka oma lu-
gusid - me koik ei ole midagi rohkemat ega
viahemat kui inimesed. See, mida me selles
lithikeses elus kogeme, on erakordne ja
téiesti tavaline. Sest — me oleme inimesed!
*

m HEA TEADA!

Suitsiiditeemalised abiressursid

Peaasi.ee kodulehelt leiad Kiirelt erinevad abimaterjalid, kui avad kategooria vaimne
tervis, klikid alakategooriale probleemid ja valid avanenud rippmenuust suitsiidiRéitumi-

ne.

Sealt leiab tuge nii inimene, kel on suitsiidimo6tted kui ka lahedased, kes on kao-

tanud endale kalli inimese suitsiidile.

Lisaks voib lituda peale ldhedase kaotust kinnise Facebooki grupiga ,Elu parast

enesetappu - toetusgrupp lahedastele”.

Tasuta ja konfidentsiaalsed abiliinid:

Emotsionaalse toe telefon 116 123 Iga paev kell 10-24 (EST, RUS, ENG)
- 655 8088 (EST) . ~

Eluliin 655 5688 (RUS) Iga paev kell 19-07

Perearsti nouandetelefon 1220 24/7 ndu vaimse tervise teemadel
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inimest ehk 24% Eesti
rahvastikust on
vanavanemad - nende
paeva tahistati
13. septembril.

LUHIDALT

Saku testib uut rahva-
kiisitluste keskkonda
Kohalikele omavalitsustele loo-
dud uus rahvakiisitluste ja hiile-
tuste keskkond osalen.ee laheb
esimesena kasutusse kaasava
eelarve hailetusel 16.-29.
septembril Saku vallas. Osalen.ee
keskkond voimaldab omavalit-
sustel korraldada tihes siisteemis
nt rahvakdsitlusi, kiilavanema ja
noortevolikogude valimisi ning
teisi kohalikke kaasamisprotses-
se. (HE)

Politsei tuvastas
Paldiskis paugutanud
noored
Augustikuu 16pus sai politsei ka-
hel korral teate, et Paldiskis on
plahvatanud torusiilipommid. 25.
augustil kella 23 paiku visati G4S
valveputkat plastikpudeliga, mis
plahvatas. Jargmise pdeva ohtul
sai politsei uue teate, et Peetri té-
naval garaaZide juures kéis sdh-
vakas ja kuuldi kolme pauku.
Politseinikud on ténaseks tu-
vastanud kaks 17aastast noort,
kes torusiilipomme tegid. Ule-
kuulamisel raikisid noored, et
tahtsid piire kombata ja nalja te-
ha. (HE)

Harju maavarade

planeering ootab tutvuma
14. oktoobrini on avalikul valjapa-
nekul Harju maavarade teema-
planeering, mis méiratleb riigi
jaoks olulised alad maakonnas,
kus leidub ehituseks vajalikku
lubjakivi ja liiva. Planeering seab
kindlad tingimused, mille alusel
tulevikus alasid kasutusele votta
saab. Planeeringu eesmérk on rii-
gile ehitusmaavara varude taga-
mine aastani 2050. Planeeringu-
ala h6élmab kogu Harju maakon-
da pindalaga 4333 km?, sh kdiki
16 kohalikku omavalitsust. Mater-
jalidega saab tutvuda veebilehel
riigiplaneering.ee. (HE)

Algab metslooma-
onnetuste riskiaeg

Kuigi metsloomadega kokkupor-
gete arv on Eesti teedel viimastel
aastatel vadhenenud, hakkab stigi-
se saabudes risk taas kasvama.
Eesti jahimeeste selts soovitab
olla eriti tihelepanelik hdmaras
ning kohtades, kus ulukid on ka
varem teele sattunud.

Ténavuse aasta esimese seits-
me kuu jooksul registreeriti
metskitsedega 1518 kokkuporget.
Maakondadest oli neid koige roh-
kem Harjumaal (230), jargnesid
Tartumaa (203), Saaremaa (174) ja
Parnumaa (167). (HE)

NADALA * JA -

AMARIS ROHKEM
MUSKLIT:

septembris on Amari lennu-
baasis lisaks NATO Shukaitse-
Ulesandeid taitvale Turgi
ohuvaele ka Hispaania ohu-
vae Uksus havitajatega F-18.

SOOGIKOHTADE

TULEOHUTUS:
paasteamet kontrollis 48
Harjumaa toitlusasutust, vaid
kolmandikul oli kdik korras.

Vasakult Andrus Umboja, Marek Vainola (Kiili valla vallavanem), Ott Valdma ja Gerli Lehe koosté6kokkuleppe allkirjastami-

sel. Pildilt puudub Saku valla vallavanem Marti Rehema, kes allkirjastas leppe paev varem.

Harjumaal sundis esimene omavalit-
suste ulene kriisikoostoo vorgustik

ASTRID SIRKEL

astrid@harjuelu.ee,

Sel nadalal solmi-
sid Joelahtme, Kiili,
Kose, Rae ja Saku
vald koostoo-
kokkuleppe, mille
keskmes on lihtne
pohimote: kriisi-
olukorras ei jaa
ukski viiest oma-
valitsusest Uksi.
okkulepe loob selged
Kalused vastastikuseks
abiks ja toetuseks. Oma-
vahel hakatakse jagama res-
sursse, teadmisi, oskusteavet,
kogemusi ja infot. Oluline on
tagada inimeste turvalisus ja
elutihtsate teenuste toimimi-
ne ka siis, kui on kriisiolukord.
Rae valla eestvedamisel

valjatootatud omavalitsuste
tilene koostdomudel loob sel-

ged kokkulepped kriisideks
valmistumisel ja reageerimi-
sel. Tegemist on Eestis esma-
kordse koostddvormiga, mis
aitab naabervaldadel olla ha-
daolukordades paremini val-
mis tiksteist toetama.

Parandab piirkonna
vastupidavust kriisis

Joelahtme vallavanem Andrus
Umboja rohutas, et omavalit-
suste vaheline koost66 on hea
platvorm 14bi motestada ja lei-
dalahendused voimalike krii-
siolukordade lahendamiseks:
»Seelibi saame olla tiksteise-
le toeks nii ettevalmistvas faa-
sis kui ka reaalses kriisiolu-
korras.”

Rae vallavanem Gerli Le-
he sonul aitavad tihised pohi-
motted parandada piirkonna
kriisitaluvust. ,Kriis ei kiisi
omavalitsuse piire. Kui ithes
piirkonnas tekib tosine prob-
leem, voib abi kdige kiiremini
tulla just naabervallast. Kok-
kuleppega loome selged kon-
taktid, ihised pohimotted ja
valmisoleku tiksteist vajadu-
sel toetada. Mida paremini
oleme koostooks valmistunud,

seda kiiremini ja tohusamalt
suudame kriisiolukorras oma
inimesi aidata ning tagada
elutihtsate teenuste toimimi-
se, titles Lehe.

Kose vallavanem Ott Vald-
ma sonul seisneb kuue valla
ithise leppe pikem vaade just
selles, et kriisi lahendamiseks
vajalik ressurss oleks suures
plaanis ithiselt kasutatav ning
seetottu suunatud ka digesse
kohta. Tema sonul otsitakse
uhiselt ka rahastamisvdima-
lusi kriisivalmiduse arendami-
seks.

«Kriis ei kUsi
omavalitsuse piire. Kui
Uhes piirkonnas tekib
tosine probleem, voib
abi kdige kiiremini tulla
just naabervallast."

Rae vallavanem
Gerli Lehe

Saastlikum
ressursikasutus

Rae valla elanikkonna kaitse ja
kriisivalmiduse spetsialisti
Ulvi Pollu sonul tuleb valmis

FOTO: Rae vald

olla olukordadeks, kus tava-
parased teenused voi taristu
voivad olla héiritud ja abi ei
pruugi saabuda tavaparases
kiiruses ja mahus. ,Viie valla
koostd6 eesmiark on muuta
koostd0 stisteemsemaks ja tu-
lemuslikumaks. Uhiselt tegut-
sedes on vdimalik kasutada
ressursse saastlikumalt, vil-
tida tegevuste dubleerimist ja
suurendada kogu piirkonna
valmisolekut erinevateks
kriisiolukordadeks,“ sonas
Pollu.

Praktilises plaanis holmab
koost66 thiste kriisioppuste
ja koolituste labiviimist, kon-
taktvorgustiku loomist, kiiret
infovahetust ja elanike koor-
dineeritud teavitamist. Koos-
t60d tehakse selle nimel, et
veevarustus, sotsiaalteenu-
sed, haridusasutused ja teised
kogukonnale olulised teenu-
sed oleksid hiirete korral toi-
mepidevad.

Leppe tulemusena suure-
neb kogu piirkonna kriisival-
midus ja paraneb omavalitsus-
te voimekus tiksteist hidaolu-
kordades toetada. ¢

PILTUUDIS

Ulemiste vanake
Tallinna linnaruumis

Ulemiste Citys sel stgisel valmiv
ligi 5000-ruutmeetrine seina-
maal kujutab legendi Ulemiste
vanakesest, tuues linnaruumi
Uhe Tallinna tuntuma muistendi,
kuid seda tanapaevases votmes,
avaldab kunstnik Silver ,SBoy*
Seeblum.

Erinevalt maailma teistest

suurtest seinamaalidest, mis on
sageli loodud lihtsustatud graa-
fikas véi pintslitehnikas, on Ule-
miste seinamaal kujutlusviisilt
realistlik ning seetbttu kunstniku
sonul hasti margatav ka Tal-
linnasse saabuvatele ja siit lah-
kuvatele lennureisijatele.

FOTO: SkyCam

o KUSIMUST

Toidulisandid
sugisel

KELLI-ELEN UUSELU
Saku tervisekeskuse Benu ap-
teegi proviisor

Toidulisanditest kirjud poe- ja
apteegiletid tekitavad sageli
segadust, sest nende kohta
levib palju muUte.

Milliseid toidulisandeid sii-
gishooajaks valida?

Paikesevalguse vahesuse
téttu on soovitatav septembri
6pust martsi-aprillini D-vita-
miini toidulisandina juurde tar-
bida. Stgis-talvisel perioodil
on D-vitamiini annuseks 400-
1000 U paevas.

Taiskasvanu peaks saama
askorbiinhapet toidust 100 mg
paevas. Kdige rohkem C-vita-
miini sisaldavad toiduained on
kibuvitsa- ja astepajumarjad,
paprikad, mustad ja punased
sostrad, apelsinid ning sidru-
nid.

Kui toidulaud on mitmeke-
sine, siis C-vitamiini eraldi ma-
nustama ei pea. Haiguse ajal
voib C-vitamiini tarvitada LUhi-
ajaliselt 1000 mg paevas, kuid
ligsed annused voivad arrita-
da magu ja pdhjustada korval-
toimeid.

Milliste toidulisandite tiht-
sust alahinnatakse?

Tsink on oluline mineraalai-
ne, mis osaleb paljudes taht-
sates Ulesannetes organismis.
Tsink toetab haavade parane-
mist, juuste ja naha tervist, vil-
Jjakust ning immuunsusteemi.
Tsingi puudusele organismis
voib viidata sage haigestumi-
ne sugisperioodil.

Magneesium osaleb lihaste
Jja narvide talitluses ning
elektrollttide tasakaalu saili-
tamises. Keskmisest aktiivse-
mad inimesed peaksid mag-
neesiumile kindlasti ronkem
tahelepanu pddrama. Mag-
neesiumirikkad toidud on
pahklid, erinevad seemned,
rohelised kddgiviljad, teravilja-
Jja piimatooted, muna, kala
ning mereannid.

Kolmas oluline mikroele-
ment on seleen, mis toetab
kilpnaarme td6od, aitab hoida
naha ja kuuned terve ja tuge-
vana ning tagab immuunsus-
teemi toimimise.

Millised eksiarvamused le-
vivad toidulisandite kohta?

Uks suuremaid toidulisan-
ditega seotud muute on see,
et neid peetakse taiesti ohu-
tuks, kuna need on loodusli-
kud. Tegelikkuses see nii liht-
ne pole.

Paljud inimesed manusta-
vad toidulisandeid valja uuri-
mata, kas organism neid pari-
selt ka vajab. Selline lahene-
mine on luhinagelik, isegi oht-
lik. Enne toidulisandi tarvitama
asumist pea ndu arsti voi ap-
teekriga.
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530 voIi 3600 eurot ruutmeeter? Kinnisvara

hindades haigutab p

% 3

ASKUR ALAS

askur.alas@
harjuelu.ee

Tallinna ja Ida-
Virumaa korterite
ruutmeetri
hinnavahe on
kasvanud kuni
51-kordseks ning
isegi Harjumaal on
lohe Tallinna ja
Loksa vahel 5,5
kordne. Miks vahe
nii suur on?

aa- ja ruumiameti te-
hingustatistika jargi on
Harjumaa linnadest

korterite ruutmeetri me-
diaanhind kéige madalam Lok-
sal - 530 eurot, koige korgem
aga Kiili vallas - 3600 eurot.
Jargnevad Rae vald 3300 euro-
ga ning Tallinna linn, Harku ja
Viimsi vald umbes 2900 euro-
ga. See tdhendab, et korteri
ruutmeetri hind on Kiili vallas
6,8 korda korgem kui Loksal.
Ehkki vahe pole nii drastiline
kui Ida-Virumaaga, on hinna-
vahe Harjumaa sees siiski ta-
helepanuviarne.

Kinnisvara24 tegevjuhi Ur-
mas Uibomaée sonul mojutavad
Harjumaa linnade korterihin-
du selgelt kaugus Tallinnast,
kohalike téokohtade olemas-
olu, korterifondi vanus ja de-
mograafilised muutused.

Rongitihendus ja
t66turg mojutavad
palju
»Loksa asub Harjumaa linna-
dest Tallinnast koige kaugemal,
sinna ei ole rongitihendust ning
linna elamufond on valdavalt
vanem. Loksa rahvaarv on
kimne aastaga vdhenenud
enam kui kiimnendiku vorra,
kusjuures eriti on kahanenud
tooealiste elanike arv,‘ koneles
Uibomée Harju Elule. ,Linnas
on madal toohoive ja palgatase
ning napib sobivaid té6kohti,
mis vihendab néudlust eluase-
mete jarele ning hoiab kinnis-
varahindu madalal,” lisas ta.
Loksale jargnevad Paldiski
866-eurose ja Kehra 967-euro-

Ekspert:

uuri

-
-,.-l'd,',' AT
=

Selles Loksa viiekorruselises telliskivimajas miilidava kolmetoalise 60 m?2 korteri eest kiisitakse 35 800 eurot, mis teeb ruutmeetri hinnaks 595 eurot.

G) HEA TEADA!

Kus kaib koige vilkam kinnisvaraari?

Viimaste saadaval olevate maa- ja ruumiameti andmete
pohjal on Harjumaa kinnisvaratehingute (Tallinna jarel) vaartus
koige kdrgem Rae ja Harku valdades ning Maardu linnas,
tehingute arvu poolest on eesotsas Saue, Harku, Rae ja Joe-

lahtme.

Piirkond
Tallinn

Rae vald
Maardu linn
Harku vald
Viimsi vald
Saue vald
Saku vald
Kiili vald
Joelahtme vald
Kuusalu vald
Kose vald
Raasiku vald
Keila linn
Anija vald
Paldiski linn

Loksa linn

e .

Arv

285
124
60
183
117
212
104
75
124
83
61
36
20
50
15
6

se ruutmeetri mediaanhinna-
ga, mis jadvad samuti Tallinna
omast kordades madalamaks,
kuid mélemal linnal on pealin-
naga hea rongiiihendus. ,See
muudab need atraktiivsemaks
ka Tallinnas tootavatele ini-
mestele. Paldiski kinnisvara-
turgu toetavad kohalik to6stus
ja sadamatega seotud to6ko-

= -
=1

diaanhinda markimisvaarselt
mojutada. Naiteks tostis Allika
kodude valmimine eelmise aas-
ta novembris Keila korterite
mediaanhinna 3524 euroni,” tit-
les Uibomaie.

Tohutu vahe Ida-
Virumaa hindadega

Eesti koige odavamad korterid
asuvad Ida-Virumaa linnades,

Vaartus had, hinnataset hoiab aga ma-

dalal valdavalt vanem elamu-  Valgas, Kundas ja Tamsalus.
148 796 666 € fond,” selgitas Uibomae. Maa- ja ruumiameti tehingus-
80 697 419 € Mida ldhemale Tallinnale tatistikajirgion korterite ruut-
liikuda, seda meetri me-
44629357 € tugevamalt Loksale jargnevad diaanhind Piis-
35541788 € rrléjufab te;ma Paldiski 866-eurose ja ils 55 eu;ot ehk
sonul pealin- _ innavahe on
28602994 € na tooturg Kehra 967 eurose ile 51-kordne.
23656233 € korterite hin- _rUUtr_neetr' . Pealinna hinna-
17 806 054 € du - Maardus .r"n"edlaanhmn.aga, MIS  tase iiletab Kivi-
ulatub ruut- jaavad samuti Tallinna  &8li oma 33,
14633383 € meetri me- omast kordades Kohtla-Jarve
12695514 € giaangind jlu— madalamaks, kuid  oma ligi18 ja Sill—
a 1775, Keilas ~ : améie oma tle
6511708 € 2220 ja Sauel mOLer.nal linnal on 12 korra. Valga,
5633519 € 2515 euroni. peallrlnaga hea Kunda ja
£ 310 300 € .Keila ja rongitihendus. Tamsaluga on
Saue korge- vahe ligikaudu
4710512 € mat hinnata- kiimnekordne,

3908 129 € set toetavad ka uusarendused, Narvaga seitsmekordne.
mis kergitavad sealset korteri- Uibomaée hinnangul peegel-
641125 € te tehinguhinda. Ka tiksikute  dab hinnalohe Tallinna ja teis-
89 655 € uusarenduste valmimine voib  te Eesti piirkondade viimase 20

véiksemates piirkondades me-

hindade tous kiireneb

Tanavune uurihindade reaalkasv olnud
prognoosidest moddukam, kuid turul
on siiski margid uurihindade uleriigilise

kasvu kiirenemisest.

jarsult iles, mis on suuresti seotud iga-aastaste hooaja-

' ' urikorterite pakkumishinnad laksid suve algusest tisna

liste teguritega. Parast koolialguse perioodi aktiivsus tu-
rul taas jarsult viheneb ja tildjuhul l1dhevad keskmised pakku-
mishinnad jalle segmenditi veidi alla. Pikemat perioodi vaada-
tes on tanavune Girihindade kasv olnud aasta algusest Tallin-

na naitel ligi 4% juures, mis on sama palju kui 2025. aastal kok-
u.

Segmenditi on hinnatous olnud kiill veidi
erinev — odavamate, niiteks Lasnamae,
Oismée ja Mustamie paneelmajade iiiiri-
hindade muutus on protsentuaalselt suu-
rem seoses madalama l6pphinna ja kor-
gema noudlusega, eriti just 1-toaliste
korterite loikes. Seda toetab tiletildine
majanduskeskkonna ja tarbijaskonna
kindlustunde méningane paranemine ja
reaalpalga kasv. Teisalt on ehituslikult uue-
mate 2-toaliste Giirikorterite hinnatase jit-

aasta jooksul siivenenud de-

lirkonniti tohutu lohe

FOTO: kinnisvaraz4.ee

mograafilist 1ohet ja suuri ma-
janduslikke erinevusi. ,,Neis lin-
nades on elanike arv jarsult va-
henenud, palgatase on madal
ning vana ja kohati tithjalt seis-
vat korterifondi on palju,” sel-
gitas ekspert.

Harjumaa ja Tallinna ning
Valga ja Ida-Virumaa vaheline
demograafiline- ja to6turulo-
he on aastatega iitksnes suure-
nenud. Statistikaameti andme-
tel suurenes Harjumaa elanike
arv ligi 22%, samal ajal kaotas
Ida-Virumaa 28% ja Valgamaa
ligi veerandi rahvastikust. Tal-
linna elanike arv kasvas 15%,
Narva, Kohtla-Jarve ja Sillamée
rahvaarv vihenes aga veerandi
kuni kolmandiku vorra.

Lisaks moodustab Ida-Vi-
rumaa mediaanpalk umbes
72% ja Valgamaa oma 70% Har-
jumaa tasemest. Ka td0hoive
jadb molemas maakonnas Har-
jumaale alla. Ida-Virumaa t66-
tuse maar kiitindib tdnavu tle
11%, Eesti keskmine on 7,1%.
4Piirkonna palgatase mdjutab
seda, kui suurt kodulaenu ost-
ja saab votta. Ebakindlamad
tooturuvéljavaated panevad nii
ostjad kui ka pangad otsuseid
hoolikamalt kaaluma,* markis
Uibomaée. ¢

kuvalt viimaste aastatega tisna sarnane, viidates piisivale tile-

pakkumisele.

tane tous 7% tasemel.

Keskmiselt voib oodata tdnavu aasta lopuks tiirihindade
tousu 4-5%. 12 kuu perspektiivis titirihindade kasv toendo-
liselt piisib ning pigem kasvavad kiiremini odavamate
pindade iiiirihinnad. Uiirihindade kasv kiireneb ténavu
juba kolmandat aastat jarjest ning tasub ka meeles pi-
dada, et aastatel 2010-2025 oli keskmine titirihinna aas-

MIHKEL ELISTE

kinnisvarabiiroo Uus Maa kutseline hindaja
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Kas luhiajaline uurimine tasub end 2026. aastal ara?

ANASTASSIA
MERIMAA

anastassia.merimaa@
harjuelu.ee

Kas lUhiajaline
valjauurimine on
praegu tulusam kui
pikaajaline
rentimine? Eesti
majutajate liidu
(EML) hinnangul ei
ole sellele voimalik
anda uhtset
vastust.

Tulemus soltub vaga palju
asukohast, konkreetsest
objektist, hooajalisusest,
noudlusest ja sellest, kuidas
majutust juhitakse. EML-i s0-
nul voib lihiajalise majutuse
ithe 606 hind olla pikaajalise G-
ri pdevahinnast kérgem, kuid
sellest ei saa jareldada, et oma-
niku kasum oleks automaatselt
suurem. Liihiajalise majutuse-
ga kaasneb oluliselt rohkem te-
gevuskulusid ja t66d ning tdi-
tuvus ei ole garanteeritud.
Lisaks tavapérastele kinnis-
varakuludele tuleb EML-i hin-
nangul arvestada koristuse,
pesu, kilalistarvikute, kommu-
naalkulude, platvormitasude,
halduse, hoolduse ja remondi-

ga ning soltuvalt tegevusvor-
mist ka maksudega. Seetdttu
tuleks vorrelda mitte majutus-
platvormil ndhtavat 66 hinda
pikaajalise ttiri kuuhinnaga,
vaid molema mudeli tegelikku
netotulemust parast koiki ku-
lusid.

Renditulu ja maksud

Maksu- ja tolliameti (MTA) tu-
lumaksu osakonna peaspetsia-
list Tiina Kirsna sdnul on Ees-
tis kehtiv fitsilise isiku tulu-
maksumaéér 22% ning juriidili-
ne isik peab viljamakselt kinni
pidama tulumaksu samuti 22%.
Kui renditulu laekub isiku ette-
votluskontole, on ettevotlustu-
lu maksumaar 20%. Karsna sel-
gitab, et kinnisvara renditulu
maksustatakse iildreeglina sel-
les riigis, kus kinnisvara asub,
seega maksustatakse Eestis
asuva kinnisvara renditulu Ees-
tis, sOltumata sellest, kas tulu
on saadud Eesti voi vlisriigi
platvormi kaudu.

Seetodttu tuleks
vorrelda mitte
majutusplatvormil
nahtavat Uhe 66 hinda
pikaajalise Gdri
kuuhinnaga, vaid
molema mudeli
tegelikku
netotulemust parast
koiki kulusid.

Deklareerimisel tuleb ren-
dituluy, kui see ei ole tuludekla-
ratsioonil eeltdidetud, markida
tabeli 5.4 II ossa ,Muu rendi-
voi tlritulu (kinnis- voi vallas-
vara)“. Kui tulu on saadud vélis-
riigi platvormi kaudu, kuid kin-
nisvara asub Eestis, deklaree-
ritakse see siiski Eesti tuluna
samas tabelis. Soovi korral voib
vélisriigi platvormi kaudu saa-
dud tulu deklareerida ka tabe-
lis 8.7.1 tululiigiga Valisriigis
saadud rendi- ja Gtritulu, sa-
mas kui vélisriigis asuva kinnis-
vara renditulu tuleb sellesse ta-
belisse kanda kohustuslikus
korras.

Kui valisriigis on renditulult
tulumaks kinni peetud voi ta-
sutud, saab Kirsna sonul to-
peltmaksustamist valtida ja va-
lisriigis tasutud tulumaksu ar-
vesse votta, kui on olemas
tdend selle kohta.

MTA kaibemaksu osakonna
peaspetsialist Kaia Toomingu
sonul kohaldub nii majutustee-
nusele kui ka majutusteenuse-
le koos hommikusdogiga jatku-
valt kdibemaksumaér 13%. Ma-
jutusteenuse moiste tuleb tu-
rismiseadusest.

Regulatiivhe
ebakindlus mojutab
otsuseid

EML-i hinnangul moéjutab oma-
nike otsuseid maksude korval
jarjest rohkem ka regulatiivne
ebakindlus. Kui samaaegselt

264 €

Vit el
vIilmsi

Maardu
T 241 € P Yo
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Airbnb kaardivaade, kus on naha lihiajaliseks GGrimiseks pa-
kutavate korterite hinnad Harjumaal. Omanikel tasub hinda
korvutades meeles pidada, et l6plik tulu kujuneb alles parast

koigi kulude mahaarvamist.

arutatakse nii liihiajalise maju-
tuse uusi reegleid kui ka korte-
ritthistutele voimalike tdienda-
vate diguste andmist, on oma-
nikel liidu sonul keerulisem te-
ha pikaajalisi otsuseid.
Ebakindlust suurendab ka
Eesti korteritihistute liidu (EKL)
ettepanek anda korteriomani-
ke iildkoosolekule 6igus keela-

FOTO: Ekraanipilt Airbnb platvormist

ta majas korterite valjatiirimi-
ne ja seda mitte ainult lihiaja-
lise, vaid ka pikaajalise tiiri pu-
hul. Kui selline 6igus peaks
joustuma, tdhendaks see EML-i
hinnangul veelgi laiemat maju
kui ainult lithiajalise rendi sek-
torile: piirang puudutaks nii in-
vesteerimise eesmargil korte-
ri ostnud inimesi kui ka neid,

kes soovivad oma kodu ajuti-
selt, naiteks teise linna voi va-
lismaale kolides valja titirida. Nii
maksumuudatused kui voima-
lik Gthistute keeludigus jatavad
omanikele praegu véihe kind-
lust selles, millist Giirimudelit
pikas plaanis planeerida.

Uhtset iile-eestilist liiku-
mist lihiajalisest pikaajalise
ttrimise juurde on liidu hin-
nangul keeruline vélja tuua,
omanikud liiguvad mudelite va-
hel soltuvalt piirkonnast, noud-
lusest ja enda voimalustest.
EML rohutab, et lithiajaline ma-
jutus ei ole lihtsalt passiivne
Utritulu, vaid sisuliselt maju-
tusteenuse osutamine, mis
nouab rohkem igapdevast to6d
ja vastutust.

EML-i hinnangul tuleks koi-
gepealt enda jaoks selgeks te-
ha, kas soovitakse tegeleda ma-
jutusteenuse osutamisega voi
pigem saada stabiilsemat ja
vaiksema igapédevase to6mahu-
ga pikaajalist Gtritulu. Harju-
maa ei ole liidu sonul tks ht-
ne turg, Tallinna kesklinna, va-
nalinna, direlinna voi mone tei-
se Harjumaa piirkonna noud-
lus voib olla viga erinev.

EML-i sonul tasub enne ot-
sustamist tutvuda molema mu-
deliga kaasnevate kohustuste,
maksude ja riskidega ning mit-
te teha otsust ainult selle poh-
jal, milline 66- voi kuuhind
kuulutustes koige atraktiivsem
tundub. ¢
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Saku elanikke terroriseerib ule aia

hupata arma

ASKUR ALAS

askur.alas@
harjuelu.ee

Moned Saku
elanikud on
ringihulkuva ja tle
tarade teiste
inimeste aeda-
desse huppava
laika moodi koera
parast nii mures, et
uritavad peni ise
kinni puuda ja
loomapuudjale Ule
anda.

astav iileskutse levis hil-
Vjuti Facebooki grupis

»Saku valla elanikud”
koos paljude toetavate reakt-
sioonide ja vastustega. Samas
on koera omanik ja elukoht on
teada ning tegelikult teda ko-
dutuks pidada ja niisama var-
jupaika toimetada ei saa. Prob-
leem on aga tletanud nii mo-
negi elaniku taluvuspiiri, sest
koik muud katsed looma ohja-
ta on jiddnud pikemat aega tu-
lemuseta.

Koer kargab ule aia

+Kuna see koer ei pea paljuks
ka kinnistesse hoovidesse hii-
pata, ei ole vastuvdetav, et me
ei saa isegi oma hoovis lasta
lastel omapai mangida, sest tiks
kodanik ei suuda (loe: soovi)
oma koera ohjata,* kirjutas
uleskutse postitaja, kes on oma
sonul varasematel aastatel tiri-
tanud koera korduvalt pereme-
heni viia ja aidata. ,Tdnaseks on
selge, et tema koduhoovis ke-
tis olles ei ole ta tingimused
need, mida ma thelegi koerale
sooviks,” vottis ta olukorra kok-
ku.

,Omanikuga ammu raagi-
tud, aga teda ei huvita ja sealt
tuleb sellist teksti, mida siin
pole viisakas kirjutada. Polit-
seid ja valda on ammu teavita-
tud ja nad kogu aeg menetlevad

=

i =

ning raagivad,” selgitas tks
valla elanik samas ldimes.
Enamik seal kirjutajaid
noustub, et koer on agressiiv-
sete tunnustega, tdiskasvanu-
te suhtes tikskoikne, aga riin-
dab teisi vaiksemaid loomi.
Konkreetselt on tiks elanik pi-
danud tasuma selle koera riin-
naku parast oma vaikekoerara-
viarveid summas u 700 eurot,
selgub foorumist. Koer jdi oma-
niku sonul napilt ellu.
Kardetakse ka viiksemate
laste pérast. ,Ma ei pea kartma

A F3 e

oma vaiksema koeraga jaluta-
ma minna voi last jalgrattaga
tédnavale soitma lasta. See koer
on hadas ja vajab abi, omanik
ilmselgelt ei tegele probleemi-
ga ja tundub, et ka vald pole la-
hendust leidnud, hoolimata ju-
ba igapdevastest p66rdumis-
test,” kirjutas tiks elanik.

Probleem on kestnud
aastaid

»,Kogu Tammemaée piirkond on
selle koeraga hddas. Ma ei pea
kartma oma koera oma aiaga

. 1 " Lo, .l-'ﬁ. Thal b
Saku ,terror-koer" hiippab lile tarade voorastesse aedadesse ja paneb elanikud oma vaikse-
mate lemmikute parast muretsema, sest koer on neid varemgi riinnanud.

¥
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.Korge ea tottu ei olnud
looma omanikul
voimalik piirdeid kiiresti
korda teha ning
vallavalitsuse t66mehed
kaisid aiad Ule ja
sulgesid teadaoleva
valjapaasu. Sellest siiski
ei piisanud ja loom
hippas ule aia.”

Saku vallavalitsuse
majandusteenistuse juht
Peep Pukk

(i) HEA TEADA

Kuni 6400 eurot
sunniraha

Veterinaarseadus Utleb, et
loomad ei tohi olla ilma oma-
nikuta lahtiselt valjaspool
oma territooriumi. Enamik
omavalitsusi on tapsustanud,
et koerad ei tohi ka omaniku-
ga koos lilkkudes lahtiselt olla,
vaid peavad olema rihmasta-
tud.

Veel 11 aastat tagasi vois
loomaomanikku trahvida sel-
le eest, kui tema koer voi kass
liilkus rihmata.

2015. aastast saab aga
omanikku trahvida ainult siis,
kui tema rinmata liikuv koer
vOi kass on kedagi vigasta-
nud. Kuigi koerad ja kassid ei
tohi endiselt lahtiselt liikuda,
siis nuud tuleb esmalt nende
omanikele teha selgitustoéd.
Kui see ei aita, saab teha et-
tekirjutuse ja kui sellestki abi
pole, maarata sunniraha.

Alates 1. juulist saab oma-
valitsus teha loomaomaniku-
le ettekirjutuse, kui on teata-
tud, et loom liigub ringi rih-
mata. Kui omanik ettekirjutust
ei taida, voib omavalitsus
nuud maarata omanikule kuni
6400 eurot sunniraha.

piiratud aeda jatta,” lisas tei-
ne. ,See loom on siin kahjuks
juba aastaid probleemiks ol-
nud. Ei ole lihtsalt ringi hulku-
ja, vaid on reaalselt olnud riin-
nakuid ja asi ldheb pigem hul-
lemaks. Loomi on tema tottu
jubalooja karja ldinud ning [ta
on] lapsi riinnanud,” tiiendas
kolmas.

Neljas lisas: ,See jant on
kidinud siin 2-3 aastat, ka mul
on aias vaike koer ja ma ei soo-
vi teda oma aeda, et mu koer voi
laps hambus oleks.”

Saku valla kodulehel tuleta-
takse inimestele meelde, et
lemmiklooma pidamine on vas-
tutusrikas kohustus, mis eel-
dab hoolivust, teadlikkust ja
pithendumist. ,Lemmikloom ei
tohi avalikus kohas liikuda ilma
omaniku jirelevalveta. Avalikus

kohas tuleb tagada ohutus, te-
kitatud kahju eest vastutab
omanik,” seisab valla veebile-
hel.

Vald tegeleb, aga
lahendust veel pole

Saku vallavalitsuse majandus-
teenistuse juht Peep Pukk it~
les Harju Elule, et looma oma-
nikult dravotmiseks peavad
olema seadusest tulenevad alu-
sed ning iga juhtumit tuleb
hinnata vastavalt konkreetse-
tele asjaoludele. ,Looma oma-
nik peab tagama, et koer kin-
nistult vélja ei paise, kuid val-
lal ega ka kellelgi teisel ei ole
oigust minna inimese kinnis-
tule ja looma lihtsalt dra viia,”
selgitas Pukk.

Vald on tema sonul antud
olukorra lahendamiseks olnud
kinnistu omanikuga pidevas
suhtluses, kaasatud on olnud
ka piirkonnapolitsei ja looma-
ptitdja.

»,Saatsime kinnistu omani-
kule margukirja, kuid kinnis-
tul elab alaliselt koos koeraga
korges eas meesterahvas, kes
on looma omanik. Korge ea
tottu ei olnud looma omanikul
voimalik piirdeid kiiresti kor-
da teha ning vallavalitsuse
toomehed kiisid aiad tle ja
sulgesid teadaoleva valjapaa-
su. Sellest siiski ei piisanud ja
loom hiippas tile aia,“ koneles
Pukk.

Kui muu ei aita, siis on Pu-
ki sénul voimalik loomapida-
mise kohustuse tilevotmine ja
koera varjupaika toimetami-
ne. ,Sellised loomapidamise-
ga seotud probleemid ei ole
vallas igapaevased, kuid aeg-
ajalt tuleb neid ette,” nentis
Pukk.

Koerakoolitaja Aivo Obli-
kas radkis Eesti Ekspressi
podcastis (12.09.2026), et pea-
mised probleemid on koolita-
mata koerad, omanike vihesed
teadmised ja reeglid, mille tdit-
mist keegi ei kontrolli. Oblika-
se hinnangul juhtub Eestis aas-
tas umbes 10-15 markimisvaar-
sete vigastustega koerariinna-
kut, kuigi keegi selle ile arvet
ei pea ning enamik neist ei joua
kunagi avalikkuse ette.

,Kui meil on seadused,
peaksime nende tiditmist ka
jargima. Kui koer peab olema
rihmas, siis ta peab olema rih-
mas. Kui ei ole, saab trahvi. Nii
lihtne ongi,” vottis Oblikas tee-
ma kokku. ¢

ANDRES

LAISK
Saue
vallavanem

} Kew
VALGE

Keila
linnapea

Saue #* Keila ¥ Laane-Harju

30. oktoobril kella19-21
PADISE RAHVAMAJAS

Kolm naabrit.
Harju Elu.
Taavi Libe.
Ja publik, kellel
on ka s6nhadigus.

Sponsor Uritust toetab

PALLIG
HARJU KEK

HARJU EIU

Pilet 8 €

Piletid saadaval
fienta.ee

Vaata lisa: https://harjuelu.ee -> Stindmused



TERVIS

HARJU ELIV

Reede, 18. september 2026 9

Tervisenoustaja aitab naha

tervist tervikuna

ALAR KRAUTMAN _&&

Alar Krautmani
Terviseakadeemia juht
ja tervisenéustaja
eriala eestvedaja

Tervisendustaja on
Eestis uus eriala,
mille peamine
tegevusvali on
tervise edenda-
mine ja problee-
mide ennetamine.
Tervisenoustaja ei
ole tervishoiu-
tootaja, ta el
diagnoosi haigusi
ega asenda arsti.
Tema ulesanne on
aidata inimesel
moista, kuidas
tema tervist moju-
tavad igapaevased
valikud, eluviis,
suhted ja keskkond
ning milliseid
Jjoukohaseid
samme saaks ta ise
oma heaolu
parandamiseks
astuda.

ageli poorduvad tervise-
Snéustaja poole inimesed,

kes tunnevad, et teevad
justkui koike digesti - toituvad
suhteliselt tervislikult, liiguvad
ja ptiiavad enda eest hoolitse-
da -, kuid ometi vaevavad neid
vasimus, peavalud, unehéired,
kehakaaluprobleemid voi lihas-
jaliigesevalud. Monikord on ka-
dunud motivatsioon voi tunne,
et inimene juhib ise oma elu.
Uksikut nduannet voib olla liht-
ne anda, kuid sageli ei peitu
probleemi pohjus ainult toitu-
mises, viheses liikumises voi
ithes organsiisteemis. Moju
avaldab mitme teguri koosmo-
ju.

Tervisenoustaja tugevus on
voime vaadelda kogu inimese
elukaart ja elu erinevaid tahke
tervise vaatenurgast. Téhele-
panu all on keha, pstihholoogi-
line ja hingeline heaolu, sot-
siaalsed suhted, elukeskkond,
enesevaljendus, t66 ning voi-
malus oma voimeid teostada.
Oluline on moista ka aju ja nar-
vislisteemi toimimist, une ja
taastumise kvaliteeti, toitu-
mist, liilkumist ning inimese
suutlikkust oma eluga toime
tulla.

Néiteks voib inimene pida-
da ennast sportlikuks, sest ta
jookseb voi kiib jousaalis, kuid
samal ajal voivad olla unarusse

Matk labi heinamaa, paastulaager 2026.

jadnud tasakaal, koordinat-
sioon, liikkuvus vOi taastumine.
Koormus voib olla organismile
hoopis liiga suur ning keha pti-
sida pidevas stressiseisundis.
Samuti ei pruugi me olla moel-
nud sellele, kuidas hoida t66s
aju erinevaid voimeid voi hoo-
litseda teadlikult naha, suudo-
ne ja siseorganite tervise eest.
Tervisendustaja ei saa ke-
dagi sundida oma elu muutma.
Kiill aga saab ta aidata inimesel
margata, millises eluvaldkon-
nas voib king kdige rohkem pi-
gistada, leida sisemist motivat-
siooni ning kavandada koos
kliendiga esimesed realistlikud
sammud. Teadmisest tiksi jadb
sageli viheks. Inimene voib
suureparaselt teada, et peaks
rohkem liikuma, paremini ma-
gama voi teistmoodi s66ma,
kuid tegelik kiisimus on selles,
kuidas muutusega pariselt
alustada ja seda hoida.
Tervisendustajal voib olla
oluline roll ka pikaajaliste ter-
viseprobleemide korral. Ta ei
sekku arsti maaratud ravisse,
kuid saab toetada inimese elu-
viisi, taastumist ja igapadevast
toimetulekut. Vajadusel aitab ta
leida sobivad spetsialistid ning
koondada inimese iimber koos-
toovorgustiku. Monele inime-

sele voib olla vaja flisioterapeu-
ti, teisele psiihholoogi, toitu-
misspetsialisti, arsti voi mone
tdiendmeditsiini valdkonna
hésti koolitatud esindajat.

Just oma padevuse piiride
tundmine on tervisenodustaja
t60 tiks tdhtsamaid osi. Hea
spetsialist teab, millega ta saab
inimest aidata ja millal tuleb
klient edasi suunata. Ohu mar-
giks on see, kui noustaja lubab
kiiret ja universaalset lahen-
dust, hirmutab inimest, vastan-
dub arstidele voi esitab oma
meetodit ainsa toena. Koolita-
tud ndustaja loob selgust, mit-
te segadust voi soltuvust.

Kolmeaastane
tervisendustaja 6pe

Alar Krautmani Terviseakadee-
mias kestab tervisendustaja
ope kolm aastat. Selle aja jook-
sul késitletakse inimese aren-
gut ja tervist kogu elukaare ula-
tuses. Ope tthendab pdhjalikud
teadmised anatoomiast ja fii-
sioloogiast toitumise, liikumi-
se, terviseopetuse, psithholoo-
gia, noustamisoskuste ning
praktilise klienditooga.
Fisioloogiat oppides kes-
kendume eriti nendele protses-
sidele, mis aitavad moista ter-
vise kujunemist ja sdilimist.

FOTOD: Vaike Hannust

Haigusopetuse eesmark ei ole
Opetada tervisendustajat diag-
noosima. Oppija peab oskama
margata simptomeid ja teisi
ohu marke, mille korral on va-
ja inimene arsti voi muu pade-
va spetsialisti juurde suunata.
Oppes on tihtis koht klien-
disuhte loomisel, terviseinfo
kogumisel, eesmarkide sead-
misel ning koos kliendiga sobi-
va tegevuskava koostamisel.
Noustaja ei kirjuta inimese-
le ette, kuidas ta peab elama,
vaid aitab tal oma vajadusi ja
voimalusi paremini moista. Sa-
ma oluline on oskus hinnata,
kas kavandatud muutused ka
tegelikult toimivad ning vaja-
dusel tegevuskava kohandada.
Terviseakadeemial on ku-
junemas head voimalused
koostddks perearstikeskusega
nii oppijate praktika kui ka eda-
sise ennetustoo arendamisel.
Usun, et just selline koost6o
voiks olla tervisendustamise
tulevik. Tervisenoustajal on
voimalik pithenduda rohkem
aega inimese tervisekaitumise-
le, motivatsioonile ja igapaevas-
te muutuste toetamisele ning
eelkoige sellele, et klient jadks
voimalikult pikaks ajaks terveks
ja tema elukvaliteet siiliks voi
paraneks. Arst saab siis tegele-

i t""
Loodusrannak pihapaikadesse, august 2022.

da haiguse diagnoosimise jara-
viga, ehk sellega milleks ta te-
gelikult koolitatud on. Need
rollid ei ole kindlasti omavahel
voistlevad, vaid tksteist tdien-
davad ja toetavad.
Tervisenoustamise voima-
lused ei piirdu tiksnes td6ga in-
dividuaalse kliendiga. Mind
kutsutakse tiha enam ettevo-
tetesse mitte ainult motivat-
sioonikoolitusi tegema, vaid ka
organisatsiooni tervist nousta-
ma. Seda saab vaadelda kahest
kiiljest: kuidas toetada todtaja-
te fitsilist ja vaimset tervist
ning kuidas kujundada organi-
satsiooni sisekeskkonda, suh-
teid ja toOkorraldust selliselt,
et need ei kulutaks inimest,
vaid et kollektiivi sisekliima
soodustaks produktiivset to66-
tamist ja toetaks koigi arengut.

Koost66 loob
usaldusvaarsuse

Positiivsed muutused toimuvad
ka Eesti tdiendmeditsiinis.
Valdkonna tosiseltvéetavad
koolid, erialad ja organisatsioo-
nid liiguvad jarjest enam this-
te kvaliteedi- ja eetikapohimo-
tete poole. Selleks on loodud
tdiendmeditsiini noukoda, mil-
le eesmark on tihendada sarna-
seid pohimotteid, kliendikesk-

set tervisetoetamist ja tiiend-
meditsiini omavahelist koos-
t60d. Oluline on kliendi ja riigi
jaoks todtav iihtne vaartuspo-
hine siisteem, mis tagab kvali-
teedi ja usaldusvéarsuse.

Oktoobris kutsub tdiend-
meditsiini noukoda tervise ja
taiendmeditsiini valdkonna ini-
mesed thisele Taiendmeditsii-
ni ArenguFestile. Seal saab aru-
tada, kuidas panustada iihes-
koos Eesti inimeste tervise-
teadlikkusse, ennetusse ja vas-
tutustundlikku tervisekaitu-
misse.

Olen tervise ja teraapiate
valdkonnas tegutsenud ligi 40
aastat ning opetanud tle 25
aasta. Tervisendustaja eriala on
omamoodi kokkuvote sellest
teekonnast. Uha enam veen-
dun, et tervist ei saa vaadelda
eraldi inimese elust. Me vajame
teadmisi, kuid vajame ka oskust
néha seoseid, teha koost66d ja
pidada paris dialoogi. Tervise-
noustaja tilesanne ei ole votta
inimeselt vastutust, vaid aida-
ta tal oma elu ja tervise juhti-
misel tugevamaks saada.

Kuni septembri Idpuni on
voimalik veel registreerida ter-
visenoustaja eriala oppesse.

Koduleht: https://kraut-
man.ee/ ¢
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19 september
+ Kogu paev Laane-Harju vallas maal elamise paev

+ Kell 9 Loksa linnavaljakul stgislaat

- Kell 10 Keila lauluvaljakul Keila kihelkonnalaat

+ Kell 10.30 Turba staadionil Turba spordipaev

+ Kell 11 Kostervere kultuurimdisas dlimaali dpituba

+ Kell 12 Muraste koolis tsirkus: poni ja koera show

+ Kell 13 Kiili raamatukogus lastelaulupaev

- Kell 16 Muraste koolis tsirkus: poni ja koera show

+ Kell 17 Tabasalu koolis Tabasalu kooli 40. stinnipaevapidu

+ Kell 19 Turba kultuurimajas Turba spordipaeva kontsert

- Kell 19 Arukulla rahvamajas Vana Baskini Teatri etendus
,Stockmann - pattide paradiis"

20. september
Kell 11 Anija moisas lastehommik ,Oktav tais muinasjutte”

+ Kell 11 Anija mdisapargis ,Modisapargi saladuste rada“

- Kell 12 Vaana seltsimajas film ,Lydia ja tormilaeva saladus"

- Kell 12 Keilas Kultuurikeerises taaskasutuslaat

- Kell 14 Arukula staadionil Raasiku FC Joker Arukula (15) -
Maardu LM JK Valged (15)

-+ Kell 16 Saku valla kultuurikeskuses Estlandia sumfooniaor-
kestri kontsert

+ Kell 17 Raasiku staadionil Raasiku FC Joker - Viljandi JK Tulevik U21

+ Kell17 Maardu vaba aja keskuses klassikalise muusika kontsert

21, september

+ Kell 12.15 Aegviidu rahvamajas film ,Morten*

- Kell 17.30 Saku vallavalitsuses Saku valla arengukava 2025-
2035 avalik arutelu

+ Kell 18.30 Sakus Teaduse tn 1 ja Kiili gimnaasiumis Saku-Kiili
malumang. Uus hooaeg

22. september

+ Kogu paev Sakus autovaba paev - liigu jalgrattaga vai jala.

- Kell 11 Sakus Traani tee 1 parklas vaatab rattahoolduse spet-
sialist tasuta rattad ule (kuni k 15)

+ Kell 11 Kiili eakate ja puuetega inimeste paevakeskuses Kiili
paevakeskuse sundmused

- Kell 19 Haiba rahvamajas film ,Morten*

23. september

+ Kell 9 Kose kultuurikeskuses: AHHAA teadustuur Kosel

+ Kell 18.30 Tabasalu Kasitodkambris kasitodohtu

+ Kell 19 Saku valla kultuurikeskuses film ,Morten”

+ Kell 19 Loksa kultuurikeskuses seltskonnatantsu lUhikursus

24 september
Kell 11 Kehra sotsiaalkeskuses tervise infotund

- Kell 16 ArukUla rahvamajas film ,Morten”

+ Kell 17 Vaana raamatukogus kirjutamisklubi, sihtruhm 55+

- Kell 18 Maardu madisas Loo-Maardu rahvuste paev

+ Kell 18 Viimsi raamatukogus vaimse tervise loengusari lll

- Kell 19 HUUru moisas film ,Morten”

- Kell 19 Kiisa vabaajakeskuses film ,Morten"

-+ Kell 20 Arukula rahvamajas film ,Morten"”

25 september
- Kogu paev Keila terviserajal Eesti paarismeistrivoistlused ket-
tagolfis 2026

- Kell 12 Laagri kultuurikeskuses film ,Morten"

-+ Kell 16 Laagri kultuurikeskuses film ,Morten"

- Kell 16 Laagri kultuurikeskuses film ,Lydia ja Tormilaeva saladus"

- Kell 17 Arukula rahvamajas film ,Lydia ja Tormilaeva saladus"

+ Kell 19 Muraste koolis kinodhtu filmiga ,Morten”

- Kell 19 Kose kultuurikeskuses film ,Seatapp"

-+ Kell 19 Arukula staadionil FC Raasiku Valla - FC Toompea

-+ Kell 19 Kiili rahvamajas Kiili Teatri etendus ,Taiuslik pulm*

- Kell 19 Neibourhuudis (Harku vallas) Ajuragina 53. hooaeg

- Kell 19 Alavere rahvamajas film ,Morten”

- Kell 19 Riisipere kultuurimajas film ,Morten”

- Kell 19 ArukUla rahvamajas film ,Seatapp”

+ Kell 19 Saku valla kultuurikeskues meelelahutuslik muusika-
viktoriin Melomang vol 1 koos bandiga. Kilas Mikk Saar

- Kell 19 Arukula staadionil FC Raasiku Valla - FC Toompea

26. september
+ Kogu paev Keila terviserajal Eesti paarismeistrivoistlused ket-
tagolfis 2026

+ Kell 9 Harjumaa muuseumis Kihelkonnapaevade ja Keila
Uumbruses toimunud lahingute aastapaeva konverents

- Kell 9.30 Kehra staadionil rahvajooks

+ Kell 9.30 Maardu metsapargis sugisjooks ja tervisekdnd 2026

+ Kell 12 Saku valla kultuurikeskuses ,Pisike, aga paris tsirkus"

-+ Kell 12 Laagri kultuurikeskuses lastehommik etendusega ,Ta-
hekassi ja koer Tupsiku Tahe-aabitsa saladused"

+ Kell 16 Saku valla kultuurikeskuses ,Pisike, aga paris tsirkus"

+ Kell 16 Viimsi Rannarahva muuseumis Viimsi 8-klassiline kool
100 - kooli sinnipaev ja vilistlaste kokkutulek

+ Kel 18 Raasiku rahvamajas Arukula harrastusteatritrupi Lo-
puks Ometi etendus ,Mdistuse vaheaeg"

+ Kell 19 Kumna kultuuriaidas suveldpupidu ,Elagu elu”

- Kell 20 Vaana seltsimajas film ,Taiuslikud voorad”

+ 27.september

- Kogu paev Keila terviserajal Eesti paarismeistrivdistlused ket-
tagolfis 2026

+ Kell 17 Riisipere kultuurimajas sundmustesari ,Meeleolukas
parastldéuna sdpradega”

- Kell 19 Kiili rahvamajas film ,Seatapp”

Kaaslane agentuuri

ASTRID SIRKEL

astrid@harjuelu.ee

Kui veel monda
aega tagasi vois
veebis kaaslase
otsimine tekitada
veidi piinlikkust voi
tunduda kergelt
haleda viimase
olekorre
kasutamisena, siis
tanaseks on pilt
juba veidi teine.

utvumisportaalide voi ka
I professionaalse match-
maker’i ehk kohtingu-
korraldaja abi ndhakse tiha
enam loomuliku ja praktilise
viisina uute inimestega kohtu-
miseks ja ldhisuhete loomi-
seks. Eesti kohtinguplatvormi-
de ja kohtinguagentuuri esin-
dajate sonul on muutunud nii
kasutajate vanuseline profiil
kui ka ootused: juhusliku suht-
luse asemel otsitakse jarjest
enam tdhenduslikke ja ptsi-
vaid suhteid.

Uurisin Magnet Dating
Agency (Magnet) matchma-
ker’i Eliia Laatsi, MeetnFly
asutaja Annela Metsa ning
Amoremi arendusjuhi Marek
Kivi kéest, kui varmas on
eestlane selliste teenuste ka-
sutamisel, millise vanusegru-
pi hulgas ollakse koige popu-
laarsemad ja kas vaid heast
profiilist piisab.

Kasutaja on keskealine
vOi vanem

Koigi kolme teenuse kogemus
nditab, et koige aktiivsemad
kasutajad ei ole enam noored
tudengid, vaid kiipsemas eas
inimesed. Magnetis jaab liik-
mete vanus valdavalt 35-50
eluaasta vahele, kuigi viimas-
tel aastatel on kasvanud ka al-
la 30aastaste osakaal. Meetn-
Fly andmetel moodustavad ko-
guni veerandi kasutajatest
5laastased ja vanemad inime-
sed, tugevasti on esindatud ka
36-50aastased vanuseriih-
mad, mis nditab Annela Metsa
sonul seda, et nende juurde
tullakse siis, kui soovitakse
elus luua midagi piisivat ja pin-
napealsed kohtinguplatvormid
ei paku enam rahuldust.

Amoremis on koige aktiiv-
semad kasutajad vanuses 35-
65 aastat ning keskmine kasu-
taja on umbes 50aastane. ,Vii-
mastel aastatel oleme marga-
nud, et inimesed tulevad meie
tutvumiskeskkonda jirjest
teadlikuma ootusega: vihem
otsitakse lihtsalt ajaviidet ning
rohkem soovitakse leida keda-
gi, kellega voiks périselt elu ja-
gada,” titleb Marek Kivi.

Eliia Laats ttles, et sooli-
ses jaotuses on ildpildis Mag-
neti kasutajate hulgas naisi
rohkem, kuid see erineb vanu-
seriithmade l6ikes. Naiteks al-
la 30aastaste seas on meeste

Kaaslase leidmine on paljude jaoks liks paras valjakutse ja matchmakeri voi kohtinguapi abi voib !

+Mulle meeldib selles
kontekstis Esther Pereli
mote kasvatada oma
sotsiaalset vorgustikku
vaga lihtsal viisil:
korraldada naiteks kord
kuus 6htuséok ja paluda
igal kulalisel kaasa vétta
uks inimene, keda
korraldaja veel ei tunne.”

Magnet Dating Agency
matchmaker
Eliia Laats

osakaal suurem. Magnet kes-
kendub eelkdige inimestele,
kes otsivad teadlikult pikaaja-
list ja tdhenduslikku paarisu-
het. ,Viimastel aastatel on jar-
jest rohkem inimesi hakanud
hindama personaalsemat 1a-
henemist. Inimesed ei otsi tin-
gimata rohkem kontakte, vaid
soovivad oma aega paremini
kasutada ja jouda kiiremini
nende tutvusteni, mille puhul
on juba alguses pohjust ndha
voimalikku sobivust.”

Mehi ja naisi on nii Meetn-
Fly’s kui ka Amoremi’s vord-
selt, Magentis on tldiselt nai-
si rohkem kui mehi, samas al-
la 30aastaste seas on enam
just mehi.

Erinevad lahenemised
kaaslase leidmisele

Kuigi eesmérk on sama ehk ai-
data inimestel sobiv partner
leida, erinevad teenuste t60-
pohimotted markimisvaarselt.
Magnet tegutseb klassikalise
kohtinguagentuurina, kus
keskne roll on professionaal-
sel matchmaker’il. Liikmed ei
sirvi ise profiile, vaid sobivusi
otsib ja soovitab inimene.
»Meie eesmaérk ei ole tekitada
voimalikult palju kohtinguid,
vaid leida need kohtumised,

mille puhul on juba enne koh-
tingut pohjust arvata, et kahe
inimese vahel voiks

olla sobivus,“ sel-
gitab Eliia Laats.

Samas pa-
kub ettevotte
nii tasuta liitu-
mist kui ka
personaalset
matchmaking'ut.
Tasuta teenuse
puhul liitub inimene
Magneti andmebaa-
siga ning match-
maker kasutab
tema profiili
siis, kui otsib
monele konk-
reetsele
kliendile sobi-
vat kaaslast.
Inimene ei pea
ise aktiivselt ra-
kenduses voi keskkon-
nas teisi liikkmeid 1abi
vaatama. Kui
matchmaker A4
nédeb voimalik- ~
ku sobivust,
votab ta ini-
mesega then-
dust. Perso-
naalse match-
making’u puhul al-
gab protsess vestlu-
sest matchmaker’iga ja kiisi-
mustiku taitmisest, mille abil
saab matchmaker paremini
aru, kes inimene on, millist su-
het ta soovib ja milline voiks
olla tema jaoks sobiv partner.
Seejérel koostab personaalse
tutvustuse ning hakkab talle
aktiivselt voimalikke sobivusi
otsima.

MeetnFly tegutseb nii vee-
bikeskkonna kui mobiiliraken-
dusena ning rohub teaduspo-
hisele lahenemisele. Kasutaja-
te sobivust hinnatakse psiih-
holoogide poolt vélja todtatud

sobivusskoori abil ning turva-
lisuse tagamiseks kasutatak-
se tehisintellekti, mis ai-
tab pettureid tuvas-
tada. ,Meie koge-
mus naitab, et pa-
rimaid tulemusi
annab kontrolli-
tud profiilide ja
reklaamivaba
keskkonna kombi-
natsioon, kuhu kutsu-
me liituma ainult tosise
suhte eesméirgiga inimesi,"
kommenteeris Annela
Mets.

Amoremi on
veebipdhine tutvu-

..3 miskeskkond, kus
S kasutajad loovad

,I ¥4 " ise profiili ja vota-
?59 " vad huvipakkuvate
inimestega tihendust.

Kivi sonul ei séltu edu
mitte profiilide massilisest
sirvimisest, vaid labi-
moeldud suhtlusest.
,Paremini to6tab
lahenemine, kus

"2 inimene votab ae-
X gaprofiili lugemi-

X -
2 seks, leiab tihise
X®  pidepunktijaalus-
m====" tab personaalse
= vestlusega.“ Tema s6-
nul peaks veebikeskkon-

na tegelik eesméark olemagi
see, et aidata inimestel jouda
veebist paris kohtumiseni, et
inimesed ei jadks kuudeks ai-
nult kirjutama.

Suhtumine on
muutunud
positiivsemaks

Koik kolm vastajat noustuvad,
et suhtumine tutvumistee-
nustesse on viimastel aastatel
margatavalt muutunud. Kui
varem voidi kohtinguportaali
kasutamist varjata, siis ntiid
ndhakse seda tavapirase osa-
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voi kohtumisapi kaudu

sellisel juhul osutuda suureparaseks lahenduseks.

na tanapéevasest suhtlemisest.
Annela Mets méargib, et Meet-
nFlys on registreeritud juba tu-
handeid profiile ning teenuse
kaudu on kokku viidud sadu
paare: ,Turvalise tutvumisipi
kasutamist ei ndhta enam vii-
mase olekorrena, vaid nutika ja
kaasaegse viisina oma elu kor-
raldamiseks.*

Samas ei tihenda suurem

FOTO: AdobeStock

avatus tingimata suuremat te-
gutsemisjulgust. Marek Kivi s0-
nul registreeruvad inimesed
kill meelsasti, kuid sageli kar-
detakse esimest sammu teha
v0i seatakse voimalikele part-
neritele vaga kitsad tingimu-
sed. ,Seetottu peame oluliseks,
et tdnapédevane tutvumistee-
nus ei naitaks lihtsalt inimeste
nimekirja, vaid aitaks kasutajal

ka julgemalt kontakti votta. Lii-
gume ka oma teenusega roh-
kem selles suunas, et olla sob-
ralikuks hooandjaks tutvumi-
sel.”

Matchmaker’i abi kasutami-
ne kaaslase leidmisel on Eliia
Laatsi sonul Eestis endiselt
suhteliselt uus. Rahvusvaheli-
sed ndited on matchmaking’u
rohkem nihtavaks ja tavapara-
semaks muutnud ning filmi
»Materialistid“ linastumiselgi
on olnud positiivhe moju tee-
nusele, kuna selle imber tek-
kinud arutelu toi teema rohkem
inimeste teadvusse. ,Magneti
puhul oli huvitav néha, et pa-
rast filmi linastumist joudis
meieni mitu inimest, kes olid
just selle kaudu matchmaking'u
peale motlema hakanud.” Laat-
si arvates ei

olema avatud ka pariselus tek-
kivatele voimalustele, olgu sel-
leks soprade stinnipdevad, ho-
bid, kontserdid voi trennid.
»Potentsiaalne partner ei pruu-
gi olla sinu praeguses tutvus-
ringkonnas, kuid ta voib olla
kellegi tuttav, kes kuulub sinu
sobra voi kolleegi tutvusring-
konda. Mulle meeldib selles
kontekstis Esther Pereli mote
kasvatada oma sotsiaalset vor-
gustikku viga lihtsal viisil: kor-
raldada néiteks kord kuus 6h-
tusook ja paluda igal kilalisel
kaasa votta tiks inimene, keda
korraldaja veel ei tunne.”
Marek Kivi usub, et veeb ja
périselu ei konkureeri omava-
hel: ,Hea tutvumisteenus peaks
olema hoopis sild parisellu.“ Te-
ma sonul on internetitutvumi-
se roll eriti suur

ole kiisimus
nii vaga sel-
les, millist

»Hea tutvumisteenus
peaks olema hoopis sild

keskealiste ja va-
nemate inimeste
jaoks, kelle iga-

teenust ka- par'lsellu. ) pievane suht-

sutada voi Amoremi arendusjuht lusring ei too
e Marek Kivi .. .

kas inimene enam nii palju

on piisavalt

julge, et neid kasutada, vaid sel-
les, et inimene leiaks endale so-
biva ja toetava viisi kaaslase
leidmiseks. ,Matchmaker’i iiks
suurimaid vaartusi on voima-
luste avardamine, sest ta on
professionaal, kes suudab vaa-
data esmastest filtritest, sh vi-
limusest, kaugemale ja mérga-
ta ka selliseid kokkupuute-
punkte, mida inimene ise
voib-olla otsides arvesse ei 0s-
kaks votta.”

Veebitutvumine on
muutumas peavooluks

Eliia Laats julgustab inimesi

uusi tutvusi kui
nooremas eas. ,Niiteks 40, 50
v0i 60 aastaselt ei teki enam nii
palju uusi tutvusi kooli, ilikoo-
li voi suurte sopruskondade
kaudu kui nooremas eas.“ Te-
ma sonul andis veebitutvuste-
le touke ka pandeemiaperiood,
kui muid voimalusi polnud.
Annela Mets aga leiab, et
kuigi soprade ja hobide kaudu
kohtutakse endiselt, voimaldab
teaduspdhine platvorm teha
suureparase eelvaliku ja suu-
rendada margatavalt tutvuste
teket elus. ,Veebitutvumine on
saanud tiheks peamiseks ja sa-
geli ka koige efektiivsemaks ka-

naliks uute suhete loomisel
Eestis.”

Armumist ei saa
garanteerida

Pisisuhete ja abieludeni on
joudnud palju koigi kolme tee-
nuse kasutajaid, kuid tapset
protsenti ei saa vilja tuua, sest
kui moned onnelikuks saanud
saadavad téanukirju, siis on ka
neid, kes kustutavad thel het-
kel konto ja see, mis tulemuse-
ga ta lahkus, jaidb teadmata.
»Tagasiside pohjal oleme olnud
abiks sadade paaride tekkele
Eestis. Kuna kutsume liituma
ainult ptsisuhte otsijaid, on ka
meil tutvumiste onnestumiste
arv toeliselt siidantsoojendav,”
kommenteeris Annela Mets.

Eliia Laats titles, et match-
making'u puhul ei saa nad suh-
te tulemust garanteerida:
,Meie saame aidata kahel ini-
mesel kohtuda, kelle puhul nde-
me head potentsiaali, aga see,
kas sellest te-

Otsustab siiski inimene

Eliia Laats juhib tdhelepanu
kohtingudppide mingulisele
varjukiljele, kus loputu valik
voib tekitada tunde, et jargmi-
ne inimene voib alati veel pa-
rem olla. Sarnase motte toob
vélja ka Marek Kivi, kelle sonul
stinnivad head suhted harva
sellest, et kaks inimest vasta-
vad ideaalselt etteantud filtri-
tele ja lisab, et: ,Sageli siinni-
vad need sellest, et kaks ini-
mest annavad teineteisele voi-
maluse.” Tema sonul jaéb koige
keerulisem osa hoolimata teh-
noloogia arengule siiski endi-
selt vaga inimlikuks ehk keda-
gi mérgata ja teha esimene
samm.

Eliia Laats rohutab match-
making'u tugevusena inimese-
le keskendumist. ,Hea match ei
ole inimene, kes vastab koige
tipsemalt etteantud nimekir-
jale, vaid inimene, kelle puhul
tekib kisimus: huvitav, mis

voiks mnende

kib armumine

»Monikord me peame

kahe inimese

ja pusisuhe, . vahel juhtuda,

jaab nende astumasammutagasi.  kui nad pari-

valikuks. Alustama iseendaga selt kohtu-
Marek Ki- leppimisest. Ning vad?*

vi sénul on Annela

oluline arves-

seejarel saab tulla

Mets soovib

tada asjaolu- armastus. . aga koigile
ga, et tina- MeetnFly asutaja vallalistele sti-
’ Annela Mets

péeva pusisu-

he ei pruugi

enam tahendada kokkukolimist
ja abieluvannet. ,Inimesed on
ajaga muutunud vabamaks,
meie jaoks on tdhtsam, et kesk-
kond looks voimalikult palju
péris vastastikuseid kontakte,
millest voiks areneda midagi
enamat.”

damele panna,

et suhte otsi-
mine ja selle dige inimesega
tutvumine on tegelikult ilus
enesearengu ja Oppimise tee-
kond: ,Mdnikord me peame as-
tuma sammu tagasi. Alustama
iseendaga leppimisest. Ning

seejarel saab tulla armastus.”
*

Renne Merilo tegi seda

jalle -

seekord joudis ta modellivoistuse tippu

ANASTASSIA
MERIMAA

anastassia.merimaa@
harjuelu.ee

Paldiski komando
paastja Renne
Merilo toi
Hispaaniast koju
modellivoistluse
The Best Model of
Universe pohitiitli.
Voistlus toimus
30. augustist 5. sep-
tembrini Lloret de
Mar'is ning kestis
ligi nadala.

oistlusel osales umbes
V350 modelli mitmes eri-

nevas vanusekategoo-
rias, kokku 20 riigist. Kohal oli
ka ligi 20 disainerit, kelle
moesdule modellid enne oma
voistluspdeva osalema valiti.

Renne Merilo koos Eesti disaineri Toivo Freemaniga, kelle saa-
dikuks ta voistlustel teiste hulgas valiti.

N EelEN F e
L G

FOTO: Egert Kamenik

Merilol dnnestus padseda kok-
ku kuude erinevasse moeSous-
se, kandes seal erinevate disai-
nerite loomingut.

Peale pohitiitli voitis ta ka
neli disainerite suursaadiku
tiitlit, mis annavad talle diguse
esindada nende disainerite loo-
mingut edaspidi koikjal maail-
mas, kus nad osalevad. Uks tiit-
litest toob talle kutse koos ta-
suta reisiga Taiwanil toimuva-
le moefestivalile - sellelt His-
paania voistluselt pdises festi-
valile vaid 11 tidrukut.

Tegu polnud Merilo jaoks
esmakordse osalusega sedalaa-
di konkursil: 2022. aastal saa-
vutas ta samal voistlusel kol-
manda koha ning mitmeid lisa-
tiitleid. ,,Sel aastal voitsin ma
ara koik, mis voita oli,” titles ta
tanavuste tulemuse kohta.

Modellindus versus
missindus

Erinevalt missivoistlustest, kus
Merilo on samuti edukalt kaa-
saloonud - 2022. aastal tuli ta
teiseks Mrs. Worldwide’il ja
2023. aastal véitis Filipiinidel
Mrs. Earthi tiitli -, on modelli-

,Uks Eesti naine
suudab koike, peab
ainult piisavalt tahtma."

voistlustel tema sonul hoopis
teine loogika. ,Missivoistlusel
voib voitja olla veidi kogukam,
ent seal pead niitama ka oma
sisu ja talenti. Pead oskama
kondida, naidata disainerite
loomingut, mahtuma roéiva-
numbritesse ning olema foto-
geeniline,” kirjeldas Renne, li-
sades, et modellid on ikkagi en-
nekoike disainerite toovahen-
did ja et modellindus on talle
missindusest lahedasem.

Selle nimel on ta viimastel
aastatel loobunud ka kinnisva-
ramaakleri t60st, mida varem
padsteametiga paralleelselt pi-
das. Praegu teeb ta paastjatoo
korvalt lisaks arboristi abilise
t66d ning reklaami- ja video-
Klippe.

Voit ei tulnud kergelt. Sel-
lele eelnes suur fiitisiline pin-
gutus - dieet, konniproovid ja
treening. ,See, et jain tépselt
oma voistluspéeval vaga raskelt

haigeks - kéhahood, ligi 40 pa-
lavik ja norkus, néitas, kui viga
ma oma keha ara olin piinanud,”
tunnistas Merilo, kes siiani hai-
gust ravib.

Komando kui teine pere
Héid uudiseid votsid rodmuga
vastu tema neli last, ema, sOb-
rad ja kolleegid ning voite ta-
histati komandos tavapéaraselt:
»,Nad tellisid mulle sefiiritordi,
kuna see on mu lemmik ... Me
hoiame iiksteist viga, nagu pe-
re.

Jargmiseks sihiks on no-
vembri alguses Saudi Araabias
toimuvad Firefighters World
Games, millele Merilo piithen-
dab niitid kogu oma treening-
ja ajaressursi. Paralleelselt on
ta hakanud proovima kétt ka
néitlemises ning loodab tulevi-
kus saada kandvamaid rolle.

Pereelu osas on Merilo
praegu tiksi. ,Ma olen aru saa-
nud, et minu ellu hetkel meest
ei mahu. Pihendan t66st vaba
aja lastele ning trennidele,” (it-
les tajalisas, et iiks Eesti naine
suudab kéike, peab ainult pii-
savalt tahtma. ¢
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Vahem mugavust, rohkem vabadust:
pere esimesed kuud 120aastases mc

MERIT POLD

ajakirjanik

Neli kuud tagasi
pakkisime pere
kokku ja kolisime
koikide
mugavustega
korterist maale.
120aastasesse
majja, milles on viis
ahju kutta, oma
pikk lugu ja ilmselt
veel terve hulk
ullatusi, mida me
pole joudnud
avastada.

as meil on hirm talve ees?
Kkoomulikult. Kas me ka-
etseme? Praegu kill

mitte.

Koik algas soovist
saada paris oma kodu

Olen siindinud Paides ja elanud
pea terve elu Tartus, abikaasa
Tallinnas. Meie tihine elu on aga
kulgenud nii Tartus kui Tallin-
nas, peamiselt tiirikorterites ja
ikka mottega, et kill kunagi tu-
leb ka péaris oma maja. Teise
lapse ootuse ajal otsustasime
Tallinnast Jogevale kolida, taht-
sime rohkem ruumi ja oma kor-
terit, et ei peaks enam uiri
maksma. Tallinna ja Tartu hin-
nad olid titiratud ja Jogeva tun-
dus hea valikuna - véiikelinn,
Tartule ja seega ka vanavane-
matele mugavalt 1ahedal. Kor-
ter maksis alla 15 000 euro ning
tol hetkel tundus see suurepi-
rane voimalus omada périselt
oma kodu.

Tegimegi korteri minimaal-
sete vahenditega jark-jargult
korda, soitsime rongiga Tallin-
na-Jogeva vahet, sest sel hetkel
me veel enda meelest autot ei
vajanud. Olin viimaseid kuid ra-
se, iga kord enne remondi jét-
kamist viisime esimese lapse
Tartusse vanaemale hoida ja nii
me muudkui rongiga edasi-ta-
gasi tiirutasime. Aga tehtud me
saime ja elasime seal kuniks
esikprintsessi kooliaeg paistma
hakkas.

Saime lisaks korteri miitgi-
le, mille hind oli viie aastaga
kolmekordistunud, toetust va-
navanaisalt ning saime voima-
luse osta Paidesse 4-toalise
korteri, mille nullist tiles ehita-
sime. Meie eesmérk on alati ol-
nud elada laenuvabalt ja siiani
on see ka onnestunud. Vahe-
peal kasvasid lapsed, molemad
alustasid kooliteed ja katte oli
joudnud see aeg, kus nad muu-
tusid jarjest iseseisvamaks.
Lapsevanematena saime samu-
ti natuke vabamalt hingata ega
pidanud enam iga sammu juu-
res korval olema.

mis!

Koik oli histi ja paigas, jille
rohkem vabadust vanematele.
Voib-olla meie kui plisimatute
jaoks isegi liiga paigas. Paides-
se kolisime seetottu, et seal oli
meil ka suvila, kus saime loo-
dusele lahemal olla, aiamaad
pidada ja oma kasvatatud kraa-
mi nautida, kuid ometi tuli iga
kevad sama tunne - tahaks
rohkem oOues olla. Tahaks, et
loodus ei oleks koht, kuhu né-
dalavahetusel soita, vaid meie
igapdevane elu.

Pesamuna ootus meid sel-
lele teele tou-

120aastane talumaja on saanud uue kuue, ootab veel vaid palgivahetust ja ongi talveks val-

otsustasime proovida. Endi ja
laste vabaduse nimel.

sIsetehtud piltidega ei
saa te kill midagi*

Korteri miitiki panemine oli
omaette lugu. Mina olin vast-
stindinud beebiga kodus ja ot-
sustasin tihel heal péeval kor-
terist korralikud pildid teha.
Tostsin kogu kola kaamera ta-
ha, sittisin vaatepildi puhtaks
ja pildistasin tuba toa haaval
ilesse. Panime abikaasaga pil-
did kuulutusse tles ilma erilis-

te ootusteta,

kaski ja ta-
gantjarele
moeldes ongi
ta meie pere
seni puudu-
olev pusle-
tikk, kes koik
paika litkanud
on. Korter ei
oleks meile
tegelikult nii-
pea vaikseks
jaanud, sest
ruumi oli kill,
kuid see iga-aastane tung oue
ja looduse poole ei andnud ja-
rele. Votsime julguse kokku ja

Kui ma naud tagasi
motlen, siis voib toesti
tunduda paris
pdodrane, et vaikeste
laste ja vastsundinud
beebiga otsustasime
linnakorteri maha
muuda ning kolida 120
aastat vanasse
maamajja.

maakler oli meid
juba hoiatanud,
et isetehtud pil-
tidega me kiill
midagi ei saavu-
ta ja peaksime
siiski ta appi pal-
kama. Samas it~
les, et kui me nii
enesekindlad
oleme, siis proo-
vigu me pealegi.

Proovisime.
Sama péeva oh-
tuks oli meie korterit vaatamas
neli peret ja koik nad soovisid
meie kodu endale. Veel enam -

FOTOD: Merit Pold

koik olid valmis maksma selle
eest tile kahe korra rohkem, kui
meie omal ajal korteri eest
maksime. Siis oli korraks kiill
tunne, et nttd laks ootamatult
hésti, kuid tisna kiiresti tuli
jargmine kiisimus: kuhu me
nuid siis ikkagi laheme?

Uksainus maja tekitas
kohe selle dige tunde

Olime juba paar kuud hoidnud
silma peal kinnisvarakuulutus-
tel, et leida uut kodu ja meie
soov oli iisna konkreetne: lin-
nale lahedal, aga samas maal
ning kindlasti kohe elamiseks
nii palju valmis, et kiittekolded
oleksid korras ja vesi-elekter
sees. Me ei otsinud ideaalset
maja ega viimase detailini vii-
mistletud kodu, vaid kohta, mil-
les oleks potentsiaali ja mida
saaksime ise kujundada. Lo-
puks leidsime tiheainsa kuulu-
tuse, mis meie vajadustele vas-
tas.

Helistasin ja laksime vaata-
ma. See miski, mis dige tunde
tekitas, oli olemas. Jargmisel
péeval oli kuulutus aga maha
voetud ja esimene mote oli
muidugi, et tore lugu, joudsime
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Kaib t60 ja vile koos!

just leida oma maja ning ntid
on see lainud. Parast esimest
Sokki selgus siiski, et kuulutu-
se makseaeg oli lihtsalt aegu-
nud. Maja oli endiselt miigis,
kuigi lisaks meile oli veel tiks
huviline.

Kéisime veel paar korda
vaatamas ja ptitiddsime koik 1a-
bi moelda: kas me oma varske
beebi ja veel kahe lapsega seal
janni ei jad ning kas suudame
selle koigega hakkama saada.
Aga mida rohkem me métlesi-
me, seda kindlamaks tunne
muutus. See oli meie jaoks oige
maja.

Neli kuud maal, puhku-
sest on asi kaugel, aga
hing puhkab

Niid oleme siin elanud neli
kuud ja see on olnud tipselt
see, mida tahtsime - palju ruu-
mi, loodus, oma aed ja voima-
lus kogu aeg midagi teha. Vahel
on ruumi isegi liiga palju. Meie
kodu on 120 aastat vana, siin on

mal ajal, lisaks koigele muule,
on kevad-suvi olnud ka Mets-

loomatihingus, kuhu oma aega
panustame, tipphooaeg ning
tegelikult jatkub kiire aeg veel
praegugi. Telefonivalve, pidev
valmisolek ja abivajavad loomad
on meie igapdevaelu osa ning
vahel jouab meie juurde uus
hoolealune lausa iile paeva.
Oravate lutibeebid, jainesepo-
jad, linnutibud ja siilid - keva-
dest stigiseni on neid olnud
omajagu. Lisaks sellele on veel
t60, mida keegi korvalt tegeli-
kult ei nde: arvuti, loputud ta-
belid, korraldamine, juhenda-
mine ja asjaajamine. See ei ole
voib-olla koige ponevam osa
metsloomade aitamisest, aga
ilma selleta ei toimiks samuti
midagi.

Lapsed said selle, mida
me neile soovisime

Koige rohkem roomustab meid
see, kui loomulikult lapsed siin
kohanenud on. Pori ja paljad

viis ahju ja majal
oli alguses ka
veidi lekkiv ka-
tus. Tanaseks on
katus korda teh-
tud, ahjud on
korras ning ma-
ja ise pestud ja
saanud wuue
kuue. See ei ole
aga selline koht,
kus oleme saa-
nud lihtsalt dii-
vanile istuda. Iga
péev on miljon
asja teha, eriti
niiid, kui eesmérk on maja tal-
veks valmis saada.

Maal elamine ei tdhenda
meie jaoks aga sugugi seda, et
muu elu oleks seisma jadnud.
Abikaasa kéib jooksvalt Tallin-
na vahet t606l, kuhu on 45 min
sditu ja lapsed ca 25 km eemal
koolis ning see tdhendab paris
palju autosoitu ja logistikat. Sa-

Muidugi ei saa 6elda,
et talve ees lldse
hirmu ei oleks. Kas

lastel on ikka soe? Kas
vesi on kogu talve
olemas? Mis saab siis,
kui me pariselt
lumevangi jaame? Kas
me ikka saame
hakkama? Kas maja
peab vastu ja kas meie
ise peame vastu?

varbad, grill,
aed ning kas-
vuhoone, mis
on oma kasva-
tatud kraami
tais - just sel-
list elu me
neile lootsi-
megi. Kasvu-
hoone ja aia-
maa eest volg-
neme suure
tdnu minu toi-
mekatele va-
navanematele,
kes tulid kohe
appi, paastsid aiamaa ja kasvu-
hoone nogeste ning ohakate
vallutuse alt ning kilvasid koik
vajaliku maha.

Samal ajal tiithjendasin mi-
na beebi uneaegadel p66nin-
guid. Selleks oli meil lausa
32-kuupmeetrine konteiner,
mis sai ddreni tdis. Majapida-
mine oli umbes viis aastat ilma
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perenaiseta seisnud ning te-
ma lapsed kaisid siin peami-
selt suviti puhkamas. Kui
proovida ette kujutada mida
koike voib leida 120aastase
maja pdoningult ja millist su-
valist kraami aastate jooksul,
sokkidest hoidisteni tile ukse
saab visata, siis voib tisna has-
ti ette kujutada, kui palju sealt
vélja tuli.

Nutid hakkab maja aga jéar-
jest rohkem meie omaks saa-
ma ning itkks suurimaid r66me
on see, et saame sliia oma
kasvatatud toitu. Laste jaoks
on see samuti omaette vaar-
tus - nad nievad, kuidas toit
kasvab, saavad ise aiast mida-
gi votta ja moistavad, et koige
taga on suur too.

Kool toi kaasa uue
ratmi

Niitid on suvi lébi ja alanud on
kool. See tihendab meie jaoks
taiesti uut logistikat, sest bus-
sigraafikud meie vajadustega
tegelikult ei klapi ning seetot-
tu tuleb lapsi igal hommikul
kooli viia ja parast ka dra tuua.
See on liks neist asjadest, mil-
le peale enne kolimist v6ib-ol-
la vaga pikalt ei motle, kuid eks
see ongi see pant, mida maal
elamise eest maksma peab.

Oleme valmis seda maks-
ma. Kui selle vastutasuks saa-
vad lapsed parast kooli liht-
salt due minna, paljajalu rin-
gijoosta, poriseks saada, oma
kdega kasvuhoonest siita
votta ja ohtul oues grillida,
siis kaalub see koik tiles need
igapaevased sodidud. Praegu
alles opime uut riitmija seda,
kuidas sobitada omavahel
kool, t60, Tallinna vahet soit-
mine, loomad, kodu, aed ja
koik need sada vaikest asja,
mida maal elamine endaga
kaasa toob. Kiill see tasapisi
paika loksub.

Maja, mille lugu kaib
temast ees

Sellel majal oli enne meid pe-
renaine ja tema jalg on siin
siiani taiesti olemas. Ta oli ki-
la hing ja véga aktiivne proua,
korraldas kiilamajas tritusi ja
muus turul kéike head, mida
aiast saada oli. Peaaegu iga
kord, kui siinkandis kellegagi
juttu satume radkima ja mai-
nime, kus elame, teatakse tip-
selt, millisest majast jutt kaib.
»~Ahhaa, see maja!“ on isna ta-
valine reaktsioon.

On tunda, et maja eelmine
perenaine oli siin oluline ini-
mene ja voib-olla liigub tema
ind niitid natuke meie kaudu
edasi. Mul on juba peas mot-
teid, mida siin tulevikus teha
voiks - voib-olla kunagi kor-
raldada moni metslooma tee-
maline ring ja meisterdamise
dritus kohalikus kiilamajas voi
koolis.

Ka abikaasale on see elu
siin kuidagi tuule tiibadesse
andnud. Siin olles on ta muu-
tunud veelgi toimekamaks,
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Oma aiast saab koik katte, lapsed 6hkavad: ,Kui tore, et
poes enam seal juurikaletis kdima ei pea!*

saab ennast proovile panna ja
tletada saavutusi, mis enda-
le seada saab ja mul on péris
uhke vaadata, kuidas tal tu-
hin peale tuleb ja asjad valmi-
vad. Vahel vaatan teda ja mot-
len lihtsalt, et péris minu en-
da oma, temaga on mul veda-
nud ja teineteist me tdienda-
me ning toetame igal sammul.

Talv toob kaasa miljon
kisimust

Muidugi ei saa 6elda, et talve
ees lldse hirmu ei oleks. Kas
lastel on ikka soe? Kas vesi on
kogu talve olemas? Mis saab
siis, kui me pariselt lumevan-
gi jadme? Kas me ikka saame
hakkama? Kas maja peab vas-
tu ja kas meie ise peame vas-
tu?

Kiisimusi on miljon, aga
eks sellepdrast me praegu nii
usinalt valmistumegi. Sahver
taitub tasapisi ja stgiseks ta-
hame koik kriitilised t66d teh-
tud saada. Uhel majapoolel tu-
leb néiteks palke vahetada. Ei,
me ei ole seda kunagi varem
teinud, aga niiid votab abikaa-
sa selle ette. Kiill ta selle teh-
tud saab.

Ilmselt tuleb igal sammul
remondi kdigus kuskilt moni
allatus vélja, sest 120aastase
maja puhul oleks isegi veidi
imelik eeldada, et koik on sir-
ge, sile ja tinapdevase stan-
dardi jargi perfektne. Aga me

ei ajagi taga sirgeid seinu ega
piinlikult viimistletud pinda.
Me tahame lihtsalt, et siin
oleks hea elada.

Rohkem t66d, rohkem
kiisimusi, aga ka
rohkem elu

Kui ma niitid tagasi métlen, siis
voib tdesti tunduda paris p66-
rane, et vdikeste laste ja vast-
siindinud beebiga otsustasime
linnakorteri maha miitia ning
kolida 120 aastat vanasse maa-
majja. Me oleksime voinud jaa-
da Paidesse - korter oli imeli-
ne, elu mugav ja koik oli kont-
rolli all. Aga see miski oli puu-
du.

Niiiid olemegi seal miskis.
Meil on rohkem ruumi, kui os-
kasime oodata, rohkem t606d,
kui oskasime ette kujutada, ja
rohkem kisimusi, kui oskasi-
me kiisida. Aga meil on ka roh-
kem elu ja igatsetud vabadust.
See ei ole voib-olla see idilli-
line maalelu, mida piltidelt et-
te kujutatakse, aga see on
meie idill.

Me alles opime seda maja
tundma, opime maal elama ja
harjume uue eluriitmiga.
Voib-olla ongi koige parem
selle juures see, et me ei tea
tépselt, mis edasi saab. Aga
ithte me teame - siin me taha-
me olla. Sest koige olulisem on
juba saavutatud: hing on rahul
jalapsed on onnelikud. ¢
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Barona Eesti OU pakub tééd Harjumaal

lihttoolistest kuni insenerideni!

Vali endale sobiv t606 ja kandideeri kohe!
Barona Eesti kodulehelt barona.ee voi
varbamisusteemis career.recrur.com/barona

Lisa infot saad kusida otse t6okuulutuses olevatelt

kontaktidelt.

DQrona

* Hea ASUKOHT

- KVALITEETNE ehitis

- OPTIMAALSE
suurusega pinnad
30m? - 300m?

www.radari7.ee
info@radari7.ee
tel: 501 5546
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Porikuu elamusfestival kutsub liikkuma,
avastama ja koos olema

Sugis meie laiuskraadil voib olla pime ja
porine, aga see ei pea tahendama, et elu
kolib neljaks kuuks tuppa. Oktoobris
kutsub Porikuu festival taas inimesi
Loode-Eestit avastama, likuma, uusi
maitseid proovima ja koos aega veetma.

Ténavu uheksandat korda toimuvast Porikuust on
kujunenud Laane-Harju ja Saue valda ning Keila linna
Uuhendav sugisene traditsioon. Festivali mote on tuua
elu ja kulastajaid piirkonda ka ajal, mil suvine turismihooaeg
on loppenud, ning naidata, et kohalikud paigad, inimesed
Jja ettevotmised vaarivad avastamist aasta ringi.

Tanavuse festivali keskmes on tasakaalustatud ja ter-
vislik eluviis selle kdige laiemas tahenduses. See holmab
liikumist ja head toitu, aga ka vaimset heaolu, kogukonna-
tunnet ning praktilisi oskusi, mis aitavad igapaevaelus ja va-
jadusel ka keerulisemates olukordades nutikalt toime tulla.

Tervislik eluviis ei tahenda ainult sportimist voi seda, mida
me s6éme. Sama oluline on votta aega iseendale ja lahe-
dastele, liikuda varskes dhus ning teada, kuidas vajadusel
keerulisemates oludes hakkama saada. Porikuu kasitleb
neid teemasid lihtsalt ja eluliselt - labi tegevuste, mida saab
ise kogeda ja proovida,” Utleb Porikuu festivali projektijuht
Marianne Adson.

Kogupere elamusfestival saab vinge aval6dégi 3.
oktoobril Padisel

Hea labiloike tanavusest fookusest annab festivali avasund-
mus Padisel. Tunnustatud Hiina meditsiini doktor Rene Blirk-
land juhendab avatud Qigongi treeningut, kus kohtuvad ra-
hulik likumine, teadlik hingamine ja keskendumine.

Kohaliku toidu teema jouab kulastajateni hobikokast
meisterkokaks kasvanud Siiri Kaldma kaudu. Klooga toidu-

Porikuu festival projektijuht Marianne Adson.
FOTO: Marie Kiviberg

ringluskapi eestvedaja valmistab Porikuu suppi - koorest
kollaka kukeseene suppi, mis toi talle 2025. aastal tiitli
.Loode-Eesti meisterkokk". Lisaks toimuvad tervislike
kUpsetiste to6toad ning selgub konkursi ,Loode-Eesti pa-
rim purk” voitja.

Hea ja turvalise elu juurde kuulub ka oskus ootamatus-
teks valmis olla. Naiskodukaitse jagab praktilisi teadmisi

kriisideks valmistumisest, kodusest kriisivarust, esmaabist
ja looduses hakkamasaamisest.

Padise Jahimeeste Seltsi likmed raagivad omakorda
Jjahimeeste igapaevasest tegevusest ning kohaliku loodu-
se ja ulukite hoidmisest - sellest, milline roll on jahindusel
looduses ning miks on oluline teada, mis meie metsades
toimub.

Paeva Uks vaatemangulisemaid hetki kuulub Tauri Va-
hesaarele. Slackline'i maailmameister, Hollywoodi kaska-
door ja rahvusvaheline artist toob Padise kloostri muuride
taustale tuleshow, kus kohtuvad erakordne kehakontroll, tu-
li, valgus ja muusika.

Heaolu tahendab ka roomu ja koos olemist

Kuna oktoober on vaimse tervise kuu, poérab ka Porikuu
programmis tahelepanu vaimsele heaolule. Kuu jooksul
lisandub kavasse selleteemalisi sundmusi. Samas toetavad
head enesetunnet ka matkamine, looduses viibimine,
kultuurielamused ja teiste inimestega koos olemine.

Oma koht on programmis ka huumoril. Avasundmusel
Jjouab Padise rahvamajas publiku ette humoorikas ja samal
ajal motlemapanev stand-up-etendus ,Ligipdaasetav”.
Kuulata saab ansamblit Valiharf, minna stgisohtusele
laternamatkale ning lopetada ohtu Porikuu diskol.

,Porikuu tugevus on selle mitmekesisus. Uhe inimese
toob kodust valja matk, teise hea toit, kontsert voi tddtuba.
Enda heaolu toetamiseks ei pea alati tegema midagi suurt
- vahel piisab sellest, kui minna due, oppida midagi uut voi
lintsalt teiste inimestega kokku saada," sbnab Marianne
Adson.

Porikuu sundmusi lisandub programmi kogu oktoobrikuu
jooksul. Koiki neid Uhendab soov vaartustada kohalikku ja
ehedat ning anda pohjust kodukanti uue pilguga avastada.
Sest hea sugis ei soltu ilmast - vahel on vaja vaid kollaseid
kummikuid ja pohjust koduuksest valja astuda.

ONEMED

J. Sutiste tee 17, Tallinn
E-R 8:30 - 16:30

UNI VAJAB VAIKUST

+372 68 65 080
www.meditsiiniseadmed.ee

Resmed AirFit F40

>

(RN <

Uue polvkonna mask AirFit F40 on mugav ja
tookindel ning seda on kerge hooldada.
Tanu QuietAir maskipolvele on kasutamisest
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Toidu- &
veevaru

* Toitude sailivusaeg kuni 15 aastat (0 ... +40 °C)

» Joogivee siilivusaeg kuni 50 aastat (-40 ... +40 °C)
* 100% naturaalsed (ilma sdilitusaineteta)

» Sailib toatemperatuuril (ei vaja kiilmkappi)

* Kohe soomiseks valmis, ka kiilmana (margtoit)

» Voimalik soojendada elektri, gaasi ja pliidita

» Kompaktne ning lihtne hoiustada ja transportida

* Valikus maitsvad toidud

100% naturaalne toit

Toidud valmistatakse péris toorainest:
lihast, riisist, kartulist, kdégiviljadest,
koorest, virtsidest jne.

Pikk sailivusaeg saavutatakse hermeetilise
pakendamise ja steriliseerimisega, mitte

100%
naturaalne
toit

keemiliste sailitusainete lisamisega.

S00

Kodune
kriisivaru

kulmalt
voi Kuumalt

Toiduvaru
ekstreemsetele
objektidele

TAMREX

TEADLIK kri iS ij u

dakides kriisivarudest, liigub
Rméte sageli esimesena sdjale.

Tegelikult on sojaline konflikt
vaid ks paljudest olukordadest,
kus meie tavaparane elu voib vaga
kiiresti hairuda.

Palju toendolisem pohjus voib
olla maru, ulatuslik elektrikatkes-
tus, lileujutus, lumetorm, veeavarii,
sidehdire voi transpordiiihenduste
katkemine.

Kauplus voib olla kiill kodu lahedal,
kuid see ei tahenda, et sinna on voi-
malik minna voi seal maksta. Siigav-
kiilmik voib olla toitu tais, kuid pike-
ma elektrikatkestuse korral muutub
selle sisu hoopis probleemiks. Oma
puurkaevuga eramajas kaob koos
elektriga kohe ka vesi.

Kriisivaru mote on anda endale ja
oma perele iseseisev ajavaru, mille
jooksul saab hakkama ka siis, kui
kauplus, elekter, gaas, veevarustus
voi tavaparane logistika ajutiselt ei
toimi.

Kriisivaru ei ole paanika.

See on teadlik riskijuhtimine.
Kodus olevat tulekustutit ei osteta
selleparast, et oodatakse tulekahju.
Turvavood ei kinnitata selleparast,
et plaanitakse avariisse sattuda.
Samuti on kriisivaruga.

Elektrikatkestuse korral voivad
lakata tootamast mak-
seterminalid, tanklad,
osa kiittesiisteeme ja
sidevahendeid. Hairuda
voivad veevarustus ja
toiduainete  kattesaa-
davus. Maru, iileujutuse
vOi lumetormi korral voi-
vad teed muutuda labi-
matuks ning kaupluste
varustamine katkeda.

Evakuatsiooni korral peab aga
vajalik toit ja vesi olema Kiiresti
kaasa voetav ning kasutatav ka
ilma kodgita.

Seetottu peab hea kriisitoit kaua
séilima, olema energiarikas, kom-
paktne ja lihtsalt kasutatav ning
voimalikult vahe soltuma elekirist,
gaasist voi pliidist.

Ja mis sageli unustatakse - see
peaks ka hasti maitsema.

Kui kaua saab
sinu pere ise
hakkama, kui
elekter kaob ja
kraanist enam
vett ei tule?

htimine

ehk valmisolek enne kris

PRO-RATION — maitsev toit
hetkeks, mil elu ei ole enam
tavaparane.

PRO-RATIONi puhul ei tahenda pikk
sdilivusaeg kuiva pulbrit, kuivtoitu
ega maitsetuid ,hddaabikaloreid".
Tegemist on 100% naturaalsete
valmistoitudega, mis valmistatakse
péris toorainest ning on kohe s606-
miseks valmis, ka kiilmalt.

Naiteks sisaldab veiselihagul-
jas$ kartulitega 30% veiseliha ja
36% kartulit. Veganitele moeldud
Tandoori kinoa valmistatakse muu
hulgas bataadist, kinoast, kiker-
hernestest, tomatist, punasest si-
bulast, sidrunimahlast ja oliividlist.

Ehk pakendist leiab samad toor-
ained, mida kasutaksime kodus
Ohtusooki valmistades.

Valikus on hirveraguu, veiseliha-
guljass, lihapallid basmati riisi ja
tomatikastmega, Rootsi lihapallid
koorekastme ja kartulipiireega,
kana riisiga, Tandoori kinoa ning
saiavorm dunte ja kaneeliga.

Toit on juba valmis — ava pakk ja
s00. Vajadusel ka kiilmalt.

Miks peab ka kriisitoit olema
maitsev?
Kriisitoidust raakides keskendutak-
se tavaliselt kaloritele ja sailivus-
ajale. Need on olulised, kuid toit ei
ole inimese jaoks ai-
“ nult energiaallikas.
Keerulises  olu-
korras voib soe ja
hea maitsega sook
anda midagi, mida
kalorite  tabelisse
kirja panna ei saa —
lohutust ja moraal-
set tuge rasketes
oludes.

Kuidas saab naturaalne toit
15 aastat sdilida?

Lahendus peitub tootmisprot-

sessis, hermeetilises pakendis ja
steriliseerimises. PRO-RATIONi toit
valmistatakse esmalt samamoodi
nagu tavakodgis. Liha kiipsetatak-
se auruga, kastmeid valmistatakse
aeglaselt kateldes ning koogivilju
kuumutatakse

kontrollitult, et

voimalikult hasti sdilitada nende
struktuuri ja maitset.

Alles seejarel algab protsessi
tehnoloogiliselt  kdige olulisem
osa. Valmis portsjon pakendatakse
hermeetiliselt ning steriliseeritakse
auruautoklaavis.

Autoklaavimine on steriliseeri-
mismeetod, kus mikroorganismid
havitatakse korge temperatuuri ja
rohu all oleva kiillastunud veeauru
abil.

Kuna toit on péarast tootlemist
valiskeskkonnast ~ hermeetiliselt
eraldatud, ei ole pika sailivuse saa-
vutamiseks vaja kasutada keemilisi
séilitusaineid.

Temperatuuril 0-40 °C hoiusta-
tavad PRO-RATIONi toidud séilivad
15 aastat. Toit ei vaja eritingimusi,
kiilmkappi ega siigavkiilmikut ning
selle hoiustamiseks ei ole vaja ta-
gada tavaparast kiilmaahelat.

Pikk sailivusaeg vahendab
oluliselt ka kriisivaru haldus-
koormust.

Kui tavaliste konservide voi muude
liihema séilivusajaga toitude puhul
tuleb regulaarselt kontrollida kuu-
paevi, vanemad tooted &ra tarbida
ning uued asemele osta, voimaldab
sedavord pikk sdilivusaeg ehitada
iiles oluliselt pikaajalisema reservi.

Soe toit ilma elektri, gaasi

ja pliidita

Toidu olemasolust iiksi ei piisa,
kui see on kuiva pulbri kujul, mille
valmistamiseks on vaja lisavett ja
vahendeid, mida kriisi tottu kasu-
tada ei saa.

PRO-RATIONi toidud on maérg-
toidud. Need on juba valmis ning
neid voib siiiia kiilmalt. Kui tahaks
sooja sooki, saab kasutada leegi-
vaba soojendamise siisteemi.

Kriisivarupakkides  kasutatakse
kustutatud lubjal pohinevat soo-
jenduselementi. See asetatakse
soojenduskotti ning lisatakse vaike
kogus vett. Vee lisamisel kdivitub
keemiline reaktsioon, mille kaigus
eraldub kiiresti kuni 180 °C kuu-
mus. Suletud toidupakk pannakse
soojenduskotti ning ligikaudu kiim-

Pro-ration

ne minuti parast on sook soe.
El ELEKTRIT * El GAASI
EI PLIITI * EI LAHTIST TULD
See voimaldab sooja toitu siiiia
kodus elektrikatkestuse ajal, autos,
evakuatsioonipunktis voi valitingi-
mustes.

Toidust veelgi tahtsam on vesi
Inimene voib ilma toiduta hakkama
saada marksa kauem kui ilma vee-
ta. Me soltume iga paev sellest, et
kraani keerates tuleb sealt puhas
joogivesi.

Elektrikatkestuse korral ei pruugi
see enam nii olla. Kortermajas voib
vesi monda aega alles olla, sest
veevorgus sailib surve, kuid pikema
katkestuse korral vajavad pumbad
ja veetootlus elektrit. Oma puurkae-
vuga eramajas voib veevarustus ka-
duda praktiliselt kohe, sest kaevu-
pump tootab elektriga.

PRO-RATIONi hadaabisarjas on
sligavfiltreeritud ja steriliseeritud
joogivesi, mille sailivusaeg on kuni
50 aastat. Vette ei lisata sailitus-
aineid ega muid keemilisi aineid
ning see pakendatakse valismojude

pakendisse.

Kui palju kriisivaru tegelikult
vaja on?

Kriisi esimesed paevad voivad olla
koige keerulisemad. Padste- ja
riigiasutuste  ressursid  peavad
joudma esmajarjekorras sinna, kus
abi vajatakse koige kiiremini. Mida
rohkem inimesi suudab sel ajal oma
esmased vajadused ise katta, seda
vaiksem on surve kogu siisteemile.

PRO-RATION brandi taga on TSehhi
ettevotte Adventure Menu mees-
kond, kellel on pikaajaline kogemus
valitingimustesse ja ekstreemse-
tesse oludesse moeldud toitude
valmistamisel. Arendusse kaasati
professionaale alates tuletorjuja-
test ja parameedikutest kuni soja-
vaelaste ja tsiviilkriisideks valmis-
oleku spetsialistideni.

Eesmark oli teha paris toit,
mis siiliks erakordselt kaua ja
mida inimene TAHAKS siiiia.

. . I

Toidu-ja ! bl B,
I ' ' hadaolukorra %
joogivaru kast - ' ¢® B | : . g
1% > | O O toidupakid K
: 1 1 —
23 x 400 g pearooga : : :.& 4 39,90¢ E
Taktikaline 12 x 330 ml joogivett | d | @ pieva | 2 x 400 g pearooga &
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e Cvaru 2 kuumutuskotti ~ — : R0 | 2 x 330'ml joogivett =
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DETAILPLANEERINGU ALGATAMISEST: ‘ p

Vaida alevik Uus-Kuldala Kinnistu ja léhiala de-
tailplaneering (kovID DP1375)

Detailplaneering on algatatud Rae Vallavalitsuse 08.09.2026 kor-
raldusega nr 1240. Planeeritav ala asub Vaida alevikus, kdrvalmaan-
tee 11155 Vaida tee ja avalikus kasutuses Piibelehe ténava ristumis-
kohas. Planeeringuala moodustab: Uus-Kuldala katastriiiksus (suuru-
sega 11 667 m? katastritunnus 65303:003:0424, registriosa nr
7021202, sihtotstarve 100% maatulundusmaa) ning léhialana kaasa-
takse planeeringusse maa-ala, mis on vajalik teede- ja tehnovorkude
planeerimiseks. Planeeringuala suurus on ligikaudu 1,2 ha.

Detailplaneeringu koostamise eesmirk on Uus-Kuldala kinnistu
jagamine elamumaa, haljasala ja parkmetsa maa ning transpordimaa
kruntideks. Elamumaa kruntidele méératakse ehitusdigus ja hoones-
tustingimused iiksikelamute ning ridaclamute ehitamiseks. Lisaks tdp-
sustada detailplaneeringuga kinnistutele juurdepéés, tehnovorkudega
varustamine ja nduded haljastusele ning heakorrale.

Detailplaneeringu koostamise eesmérk on kooskolas Rae Vallavo-
likogu 21.05.2013 otsusega nr 462 ,,Rae valla iildplaneeringu kehtes-
tamine*.

Detailplaneeringu raames on vajalik teostada planeeritava maa-ala
geodeetiline moddistus ja haljastuse dendroloogiline hindamine. De-
tailplaneeringu koostamisel vélja selgitada radooniohje meetmed ning
vajadusel teostada pinnaseShust radoonitaseme modtmised. Lisaks
on vajalik hinnata detailplaneeringu elluviimisega kaasnevaid asja-
kohaseid majanduslikke, kultuurilisi, sotsiaalseid ja looduskeskkon-
nale avaldavaid mdjusid. Tdiendavate uuringute ja analiiiiside vaja-
dus selgub detailplaneeringu koostamise kdigus.

Algatamise korraldusega on vdimalik tutvuda Rae valla kodulehel
avalikus dokumendiregistris Amphora (https://atp.amphora.ee/
raevv/?tab=act&u=-1&p=1) ja toopédevadel Rae Vallavalitsuses aad-
ressil Arukiila tee 9, Jiiri alevik, Rae vald, 75301 Harjumaa.

DETAILPLANEERINGUTE KEHTESTAMISEST:

Jirvekiila Andresep6llu kinnistu ja lihiala detailplaneering (ko-
vID DP1101)

Detailplaneering on kehtestatud Rae Vallavalitsuse 08.09.2026 kor-
raldusega nr 1241. Planeeritav ala asub Jéarvekiilas Kindluse tee, Lii-
va tee ja Vana-Jarvekiila tee vahelisel alal. Juurdepéds planeeringu-
alale on Vana-Jarvekiila teelt, Liiva teelt kui Kindluse teelt. Planee-
ringuala moodustavad: Andresepdllu kinnistu (suurusega 89 058 m?,
katastritunnus 65301:001:1591, registriosa 10858402, sihtotstarve
100% maatulundusmaa); Kindluse tee 34 kinnistu (suurusega 6118
m?, katastritunnus 65301:001:5972, registriosa 20769750, sihtotstar-
ve 100% tihiskondlike ehitiste maa); Kindluse tee L3 kinnistu (suu-
rusega 1624 m?, katastritunnus 65301:001:3290, registriosa 14589702,
sihtotstarve 100% transpordimaa); osaliselt Liiva tee 7 kinnistust (ko-
gu suurusega 38 376 m?, katastritunnus 65301:001:6884, registriosa
24512050, sihtotstarve 100% maatulundusmaa); osaliselt Uus-Laas-
iniidu kinnistu (kogu suurusega 39 240 m?2, Kkatastritunnus
65301:001:7428, registriosa 27214550, sihtotstarve maatulundusmaa);
osaliselt Vana-Jarvekiila tee 9 kinnistu (kogu suurusega 66 441 m?,

KIILI VALLA-
VALITSUS TEATAB

* 08. september 2026 Kiili Vallavalitsuse
korraldusega nr 373 Vaela kiila Rachansu
detailplaneeringu koostamise algatamine

Detailplaneeringu koostab Casa Planeerin-
gud OU.

Planeeritaval maa-alal kehtib Kiili valla
iildplaneering.

Detailplaneeringu koostamise eesmargiks on Vaela kiilas Raehan-
su ja Magnoolia tee 2 katastriiiksuste (30401:001:0942 ja
30501:001:0330) jagamine ja moodustatud kruntidele ehitusdiguse
médramine.

Detailplaneeringuga moodustatakse 5 iiksikelamumaa, 3 trans-
pordimaa ja 3 iildkasutatava maa krunti.

Uksikelamu krundile tohib ehitada iihe kuni kahekorruselise iik-
sikelamu kdrgusega kuni 9,0 m ja iihe tihekorruselise abihoone kdr-
gusega kuni 4,5 m ning iiksikelamukrundi lubatud ehitisealune pind
kokku on kuni 300 m#. Elamumaade ehitistealuse pinna moodusta-
vad koik krundil olevate ehitusloa kohustuslike hoonete, ehitusloa
kohustust mitteomavate chitiste ehitisealuste pindade summa. K&ik
elamute parkimisvajadused tuleb lahendada planeeritavate elamu-
maade piires. Planeeritavast alast vihemalt 31% peab moodustama
avalikult kasutatav sotsiaalmaa. Opmani tee serva planeerida kerg-
liikklustee, katte laiusega min 3 m.

14. oktoobril alates kella 10.00
ARUKULA RAHVAMAJAS
Etteregistreerimine (kell 9-16)
telefonil 529 2550
*kuivasilmatest

*silmar6hu mootmine

*optilised paikeseprillid @
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katastritunnus 65301:001:2842, registriosa 2535002, sihtotstarve
100% maatulundusmaa) ja ldhiala. Planeeringuala suurus on ligikau-
du 10,35 ha.

Detailplaneeringu lahenduseks on jagada maatulundusmaa sihtots-
tarbega Andresepdllu kinnistu elamumaa, &ri- ja elamumaa voi ela-
mumaa, lildkasutatava maa ja transpordimaa sihtotstarbega krunti-
deks, moodustakse Liiva tee 7, Laasiniidu ja Vana-Jarvekiila tee 9 kin-
nistu osadest transpordimaa sihtotstarbega krundid jaotusmagistraali
rajamiseks ning moodustatakse iihiskondlike ehitiste maa sihtotstar-
bega krunt Andresepdllu kinnistu osast ja Kindluse tee 34 kinnistust.
Detailplaneeringuga on méératud kruntide ehitusdigus ja -tingimu-
sed, lahendatud planeeringuala haljastus, heakord, juurdepaisud, par-
kimiskorraldus ja tehnovdrkudega varustamine.

Detailplaneeringu koostamise eesméark on kooskolas Rae Vallavo-
likogu 15.10.2024 otsusega nr 134 ,,Rae valla pdhjapiirkonna iildpla-
neeringu kehtestamine*.

Olulisi majanduslikke, sotsiaalseid, kultuurilisi ja looduskeskkon-
da kahjustavaid negatiivseid md&jusid ei kaasne detailplaneeringuga.

Jiiri alevik Vosa tn 13 ja 13a kinnistute ja lihiala detailplanee-
ring (kovID DP1318)

Detailplaneering on kehtestatud Rae Vallavalitsuse 08.09.2026 kor-
raldusega nr 1238. Planeeritav ala asub Jiiri alevikus Vosa ja Laste
tdnavate vahelisel alal, vahetus naabruses paiknevad Vosukese Las-
teaed ja Jiiri Kool. Juurdepiis planeeringualale on munitsipaaloman-
dis Vosa tn L5 (katastritunnus 65301:001:3429) kaudu. Planeeringu-
ala moodustab: Vdsa tn 13 kinnistu (registriosa nr 2038702, katastri-
tunnus 65301:003:0290, pindala 2596 m?, sihtotstarve elamumaa
100%); Vdsa tn 13a kinnistu (registriosa nr 10789202, katastritunnus
65301:003:0291, pindala 1887 m?, sihtotstarve elamumaa 100%) ja
léhiala. Planeeringuala suurus on ligikaudu 0,4 ha.

Detailplaneeringu lahenduseks on muuta varasemalt kehtestatud
detailplaneeringuga méératud ehitusdiguse tingimusi, et voimaldada
abihoonete rajamist ja seadustamist. Lisaks antakse detailplaneerin-
guga lahendus planeeringuala haljastusele, heakorrale, juurdepadsu-
le, parkimiskorraldusele ja tehnovdrkudega varustamisele.

Detailplaneeringu koostamise eesmédrk on kooskolas Rae Vallavo-
likogu 20.09.2012 otsusega nr 390 ,,Rae valla Jiiri aleviku ja sellega
piirnevate Aaviku, Vaskjala ja Karla kiilaosade iildplaneeringu keh-
testamine®.

Olulisi majanduslikke, sotsiaalseid, kultuurilisi ja looduskeskkon-
da kahjustavaid negatiivseid mdjusid ei kaasne detailplaneeringuga.

Téiendavalt on iild- ja detailplaneeringutega seotud materjalide-
ga voimalik tutvuda http://map.rae.ee/.

AVATUD MENETLUSED

Avatud menetluses Jiiri alevik Puhastusjaama kinnistule tehno-
hoone ehitusprojekti koostamiseks projekteerimistingimuste and-
mise eelndu avalik viljapanek toimub 18.09.2026-02.10.2026 Rae
Vallavalitsuse fuajees tooajal ja Rae valla kodulehel. Projektee-
rimistingimuste andmise eelnéud puudutavate vastuviidete ja et-
tepanekute esitamise tihtaeg on 02.10.2026 (k.a). Rae Vallavalit-
sus teeb vastavalt haldusmenetluse seaduse § 50 16ikest 3 tulene-
valt ettepaneku asja arutamiseks ilma avalikku istungit Iibi vii-
mata.

Taotleja on 25.08.2026 esitanud taotluse, milles taotleb Jiiri alevi-
kus asuvale Puhastusjaama kinnistule tehnohoone ehitusprojekti koos-

Lisaks eelnevale lahendatakse planeeringuala heakorrastuse, par-
kimine ja tehnovdrkudega varustamine. Planeeringulahenduse koos-
tamisse peab olema kaasatud maastikuarhitekt ja maaparanduse voi
veemajanduse ala spetsialist ja vajadusel teedespetsialist.

Vaela kiila Raehansu detailplaneering ei sisalda Kiili valla iild-
planeeringu muutmise ettepanekut.

Vaela kiila Raechansu detailplaneeringule ei algatatud keskkonna-
mdju strateegiline hindamise (KSH) menetlust. Keskkonnamdju stra-
teegiline eelhindamine KSH vajalikkuse viljaselgitamiseks Vaela
kiila Rachansu detailplaneeringu osas on algatamise otsuse lisa nr 6.
Detailplaneeringu koostamisel jérgida kooskolastusel esitatud tingi-
musi:

Keskkonnaameti 16.12.2025 nr 6-5/25/22133-2 (Keskkonnaamet
ndustub seisukohaga, et KSH algatamine ei ole kidesoleva informat-
siooni alusel vajalik ja keskkonnatingimustega on vdimalik arvesta-
da planeerimisseaduse § 126 10ikes 1 méératud ilesannete tditmisel
planeeringumenetluse kéigus).

Maa- ja Ruumiameti 22.01.2026 kiri nr 6-3/25/17567-3 (Alates
01.01.2025 kehtiva planeerimisseaduse jargi iildplaneeringuga koos-
kolas olevatele detailplaneeringutele enam heakskiidumenetlust ei
rakendata. Samuti ei ilmne materjalidest puutumus riiklike geodee-
tiliste mérkide, maaparandussiisteemide voi riigiomandis oleva maa-
ga, mille volitatud asutus on MaRu. Seetdttu ei ole MaRu kéesole-
va detailplaneeringu puhul asjaomane asutus ning meil puudub pa-
devus seisukohta anda.).

Detailplaneeringuga on voimalik tutvuda Kiili Vallavalitsus t66-
paevadel kohapeal vai digitaalselt Kiili valla geoinfosiisteemis.
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tamiseks projekteerimistingimuste andmist, mis on registreeritud ehi-
tisregistris nr 2611002/07034 (menetlus nr 564759).

Rae Vallavolikogu 20.09.2012 otsusega nr 390 kehtestatud Rae
valla Jiiri aleviku ja sellega piirnevate Aaviku, Vaskjala ja Karla kii-
laosade iildplaneeringus on Puhastusjaama kinnistule (registriosa
13439550; katastritunnus 65301:003:1096; pindala 28 387 m?; siht-
otstarve jadtmehoidla maa 100%; omanik juriidiline isik) méératud
tiheasustuses tehnorajatise maa-ala juhtotstarve (tdhis OT, sinine
vérv), mis on detailplaneeringu koostamise kohustusega ala. Puhas-
tusjaama kinnistu puhul on tegemist véljakujunenud tehnilise taristu
ja pumbajaama asukohaga. Kavandatav hoone ei ole piirkonda ka-
vandatav uus iseseisev elamu- vdi muu tavapirase hoonestusfunkt-
siooniga hoone, vaid olemasolevat reoveepuhastusjaama teenindav
tehnohoone, mille rajamise eesmérk on olemasoleva tehnilise taristu
parendamine ja kaasajastamine. Sellest tulenevalt voib PlanS § 125
16ike 5 alusel lubada detailplaneeringut koostamata piistitada projek-
teerimistingimuste alusel hoone ja seda teenindavad ehitised. Projek-
teerimistingimusi voib anda ka juhul, kui iildplaneeringus puuduvad
piisavad ehitustingimused, kuid ehitis sobitub mahuliselt ja otstarbelt
piirkonna viljakujunenud keskkonda.

Projekteerimistingimustega méaratakse 1dhteandmed hoonete pro-
jekteerimiseks, sh kasutamise otstarve; suurim lubatud ehitiste arv
maa-alal; hoonestusala asukoht; lubatud suurim chitisealune pind;
ehitiste kdrgus; arhitektuurilised, ehituslikud ja kujunduslikud tingi-
mused; haljastuse, heakorra ja liikluskorralduse pohimotted.

Avatud menetluses Patika kiilas Kukeseene tee 13 kinnistule iik-
sikelamu ehitusprojekti koostamiseks projekteerimistingimuste
andmise eelnéu avalik viljapanek toimub 18.09.2026-02.10.2026
Rae Vallavalitsuse fuajees tooajal ja Rae valla kodulehel. Projek-
teerimistingimuste andmise eelndud puudutavate vastuvéiidete ja
ettepanekute esitamise tiihtaeg on 02.10.2026 (k.a). Rae Vallava-
litsus teeb vastavalt haldusmenetluse seaduse § 50 1dikest 3 tule-
nevalt ettepaneku asja arutamiseks ilma avalikku istungit libi
viimata.

Taotleja on 07.09.2026 esitanud taotluse, milles taotleb Patika kii-
las asuvale Kukeseene tee 13 kinnistule iiksikelamu ehitusprojekti
koostamiseks projekteerimistingimuste andmist. Taotlus on registree-
ritud ehitisregistris nr 2611002/07356 (menetlus nr 566925).

Rae Vallavolikogu 21.05.2013 otsusega nr 462 kehtestatud Rae
valla iildplaneeringu (edaspidi iildplaneering) kohaselt asub Kuke-
seene tee 13 kinnistu (registriosa 303202; katastritunnus
65304:005:0020; pindala 1373 m?; sihtotstarve elamumaa 100%; oma-
nik fiilisiline isik) tiheasustusalas elamumaa juhtotstarbega alal, mis
on detailplaneeringu koostamise kohustusega ala.

Kuivord Kukeseene tee 13 kinnistu asub véljakujunenud hoones-
tusega piirkonnas ja tildplaneeringus on vastava ala iildised ehitustin-
gimused médratud, on kinnistut vGimalik késitleda olemasoleva hoo-
nestuse vahele voi selle vahetusse 1dhedusse jddva kinnistuna, mille-
le v3ib planeerimisseaduse § 125 1dikest 5 tulenevalt detailplaneerin-
gut koostamata lubada iihe ehitusloakohustusliku hoone (iiksikelamu)
ja seda teenindavate ehitiste piistitamist projekteerimistingimuste alu-
sel.

Projekteerimistingimustega méaratakse 1dhteandmed hoonete pro-
jekteerimiseks, sh kasutamise otstarve; suurim lubatud ehitiste arv
maa-alal; hoonestusala asukoht; lubatud suurim chitisealune pind;
ehitiste kdrgus; arhitektuurilised, ehituslikud ja kujunduslikud tingi-
mused; haljastuse, heakorra ja liikluskorralduse pohimotted.

SOIDUAUTOD - PAKIAUTOD

SAKU AUTOKESKUS

VEENDU, ET SINU AUTO
ON TALVEKS VALMIS!

HOOLDUS ¢ REMONT ¢ VARUOSAD
e REHVITOOD e SILLASTEND e
DIAGNOSTIKA ¢ KLIIMASEADMETE
TAITMINE

Suuremate to6ode korral asendusauto TASUTA

KUSI PAKKUMIST!

Uksnurme tee 8, 75501
Saku vald

telef: 686 5258
mob: 501 2075
info@ autokeskus.ee
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&~ PADISE KASTELLI SISEHOOVIS

12.00-16.00 PORIKUU LAAT

13.00 Tervislike kiipsetiste to6tuba 55+ (I grupp)

14.00 PORIKUU FESTIVALI AVAMINE
14.15' Kalavarude kaitse ja selle vajalikkus
15.00 Qigong-voimlemine

15.00 Sportlikud tegevused lastele ja noortele

15.00 Naiskodukaitse tegevuse tutvustus
15.30 Padise Jahimeeste Seltsi tegevuse tut
16.00 Tervislike kiipsetiste t66tuba 55+ (Il gr

16.00 ,Loode-Eesti parim purk” voitja valjakuulutamine

17.00 Porikuu supp ja tervislikud kiipsetised
17.00 ANSAMBLI ,VALIHARF” KONTSERT
18.00-19.50 LATERNAMATK PADISEL (Pilet:
19.30-20.00 Soojade jookide koolitus 55+

20.00 TAURI VAHESAARE SLACKLINE’|I-TULESHOW
20.30 STAND-UP-KOMOODIA ,LIGIPAASETAV”
21.30 PORIKUU DISKO (alates 23.00 piletiga)
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Harku Vallavolikogu 19.08.2026 otsusega nr 81
algatati detailplaneeringu koostamine Tiskre
kiilas Kiigeaia (katastritunnus 19801:002:2273)
maaiiksusel ja ldhialal.

Detailplaneeringu koostamise eesmérgiks on
selgitada vilja voimalused maaiiksuse jagamiseks
kaheks elamumaa ja {iheks transpordimaa sihtots-
tarbega krundiks. Moodustatavatele elamumaa
kruntidele soovitakse madrata ehitusdigus iiksi-
kelamu ja neid teenindavate abihoonete piistita-
miseks. Lisaks on detailplaneeringu koostamise
eesmaérgiks tehnovorkudega varustamise, juurde-
padsude ja parkimise lahendamine ning haljastu-
se ja heakorrastuse pShimotete mddramine.

Detailplaneeringu eskiisilahenduse tutvus-
tamine ja avalik arutelu toimub 08.10.2026 kell
17.00 Harku vallamajas (Kallaste tn 12, Tabasalu
alevik).

Detailplaneeringu eskiisiga saab eelnevalt tut-
vuda detailplaneeringute veebirakenduses voi ot-
selingil kaart.harku.ee/DP/250317_533/avalik.

DETAILPLANEERINGUTE ES-
KIISLAHENDUSTE TUTVUS-
TAMISED

Harku Vallavolikogu 25.06.2026 otsusega nr 63
algatati detailplaneeringu koostamine Harku
alevikus Aia tn 2 (katastritunnus 19814:001:0212)
maaiiksusel ja ldhialal.

Detailplaneeringu koostamise eesmérgiks on
selgitada vilja voimalused varasemalt kehtestatud
AS Trianita maa-ala detailplaneerimise projekti
timberplaneerimiseks eesmérgiga jagada Aia tn 2
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maaiiksus iiheks elamumaa ja tiheks transpordi-
maa sihtotstarbega krundiks ning méirata moo-
dustatavale elamumaa krundile ehitusdigus iithe
kuni 15 korteriga korterelamu piistitamiseks. Ka-
vandatav transpordimaa krunt vddrandatakse ta-
suta vallale. Lisaks on detailplaneeringu koosta-
mise eesmargiks tehnovorkudega varustamise,
juurdepédsude ja parkimise lahendamine ning hal-
jastuse ja heakorrastuse pdhimdtete médramine

Detailplaneeringu eskiisilahenduse tutvus-
tamine ja avalik arutelu toimub 15.10.2026 kell
16.00 Harku vallamajas (Kallaste tn 12, Tabasalu
alevik).

Detailplaneeringu eskiisiga saab eelnevalt tut-
vuda detailplaneeringute veebirakenduses voi ot-
selingil kaart.harku.ee/DP/250530_546/avalik.

Harku Vallavolikogu 26.03.2026 otsusega nr 29
algatati detailplaneeringu koostamine Ta-
basalu alevikus Sarapuu tn 4 (katastritunnus
19801:002:1257) maaiiksusel ja lihialal.

Detailplaneeringu koostamise eesmérgiks on
selgitada vilja vdimalused varasemalt kehtestatud
Ranna tee 3 detailplaneeringu timberplaneerimi-
seks Sarapuu tn 4 maaiiksuse osas, sooviga jaga-
da maaiiksus kaheks elamumaa krundiks ning
madrata ehitusdigus lihe tdiendava iliksikelamu
pustitamiseks. Lisaks on detailplaneeringu koos-
tamise eesmérgiks juurdepddsude ja tehnovorku-
dega varustamise lahendamine ning haljastuse ja
heakorrastuse pohimotete méddramine.

Detailplaneeringu eskiisilahenduse tutvus-
tamine ja avalik arutelu toimub 15.10.2026 kell
17.00 Harku vallamajas (Kallaste tn 12, Tabasalu
alevik).

Detailplaneeringu eskiisiga saab eelnevalt tut-
vuda detailplaneeringute veebirakenduses voi ot-
selingil kaart.harku.ee/DP/180702_246/avalik.

PLANEERIMIS- JA EHITUSOSAKOND

VIIMSI VALLA-
VALITSUS
TEATAB

DETAILPLANEERINGU KOOS-
TAMISE LOPETAMINE

Viimsi Vallavalitsus vottis 25.08.2026 vastu kor-
ralduse nr 309, millega Iopetati Viimsi Vallava-
litsuse 22.02.2013 korraldusega nr 255 algata-
tud Viimsi alevik, kinnistu Kristjani (praeguse
koha-aadressiga Nelgi tee 25) detailplaneerin-
gu (DP) koostamine.

PlanS § 129 1g 1 p 1 kohaselt voib DP koosta-
mise 10petada, kui menetluse kdigus ilmnevad as-
jaolud, mis vilistavad planeeringu elluviimise al-
gatatud kujul. Dokumendihaldussiisteemis ja
planeeringute andmekogus korrastatuse tag-
amiseks, samuti digusselguse huvides ning sama-
le maa-alale kattuvate planeeringumenetluste vil-
timiseks l0petati korraldusega nr 255 algatatud de-
tailplaneeringu koostamine ning tunnistati
nimetatud korraldus kehtetuks. Kuna vallavalitsu-
sel ei olnud padevust menetleda iildplaneeringut
muutvat DP-d, saavutati planeeringu eesmérk uue
planeeringumenetluse kaudu, mis on tédnaseks ju-
ba 16pule viidud ning Viimsi Vallavolikogu on de-
tailplaneeringu kehtestanud 03.09.2026 otsusega
nr 28.

Korraldusega saab tutvuda Viimsi valla vee-
bilehel: hitps://www.viimsi.ee/detailplaneeringud/
lopetatud-detailplaneeringud

DETAILPLANEERINGU ALGATAMINE

Viimsi Vallavolikogu vottis 03.09.2026 vastu ot-
suse nr 27 ,,Naissaare, Lounakiila / Storbyn,
Tormi katastriiiksuse (Naissaare kiilasadama)
detailplaneeringu algatamine ja keskkonnamo-
ju strateegilise hindamise algatamata jatmine“.

Detailplaneeringu (DP) eesmaérgiks on Tormi
katastritiksuse (89001:001:0101, suurus 2,22 ha,
Uldkasutatav maa) Naissaare iildplaneeringu ko-
hase maakasutuse juhtotstarbe muutmine elamute
ja suvilate maast sadamamaaks ja ehitusdiguse
médramiseks vdikesadama ehitamiseks. DP-ga la-
hendatakse mh teedevdrgu ja parkimiskorralduse
pohimdtted, haljastuse ja heakorra pShimotted,
méidratakse tehnovorkude pdhiméttelised asuko-
had. DP ala puhul on tegu ajaloolise Naissaare
Ldunakiila Kiilasadama asukohaga.

Planeeringualaga piirnevad jargmised
katastriiiksused: Ménniku tee 55 // Vallipere
(89001:001:0380), Ménniku tee 54 // Schmidti
(89001:001:0270), Bergi (89001:001:0037),
Freibergi (89001:001:0140), Manniku tee 50 //
Roosnapere (89001:001:0066), Manniku tee L12
(89001:001:1655), Hermanni (89001:001:0010),
Lootsi (89001:001:0102), reformimata riigimaa ja
mereala.

DP koostamisel viiakse ldbi topo-geodeetiline
uuring ja dendroloogiline uuring sh roosa meri-
kanni kasvukoha inventuur.

Tormi katastriiiksuse DP-le otsustati jétta alga-

LAANE-HARJU VALLA-
VALITSUS TEATAB

Laulasmaa kiila Krookuse katastriiiksuse de-
tailplaneeringu avalikul viljapanekul lackus tiks
kirjalik ettepanek piirinaabrilt. Ettepanekute po-
hisisu oli olemasoleva olukorra sdilitamine loo-
duslikuna ja ehitusdiguse vélistamine tulevikus.

Esitatud ettepanckute avalik arutelu toimus
10.09.2026 Lidne-Harju Vallavalitsuse istungite
ruumis. Osales 5 inimest. Vastuvditeid esitanud
isik ei osalenud arutelul. Detailplaneering on Kei-
la valla iildplaneeringu kohane ja vastab L&a-
ne-Harju valla ruumilise arengu eesmérkidele.
Vallavalitsus selgitas planeeringu lahendust ja et-
tepanekute esitajale saadetud vastust. Planeerin-
gu pdhilahendust ei muudetud ja esitatakse keh-
testamisele.

Laidne-Harju Vallavalitsuse korralduse eelndu-
ga esitatakse ettepanek maérata kohanimi uutele
bussipeatustele: Louna-Kéesalu (peatuse kood
21750-1) asub Kéesalu kiilas Lepalinnu
(29501:007:1738) katastriiiksusel, Kipri (peatu-
se kood 22886-1) asub Vintse kiilas Vdike-Kibru
tee (56201:001:0857) katastriiiksusel ja Kipri
(56201:001:0940) katastriiiksuse laheduses, Er-
ma (peatuse kood 22887-1) asub Vintse kiilas Er-

tamata keskkonnamoju strateegiline hindamine
(KSH). Arvestades kavandatud tegevuse mahtu,
iseloomu ja paiknemist ei saa eeldada DP elluvii-
mise ja sihipdrase kasutamisega seonduvat olulist
keskkonnamdju. DP-s keskkonnatingimustega
arvestamine on antud planeeringu puhul voimalik
planeeringumenetluse kéigus vastavalt PlanS §
126 Ig 1 p-le 12. KSH eelhinnangu kohaselt ei ole
keskkonnamdju strateegilise hindamise 1dbivii-
mine vajalik alljargnevatel pohjustel: 1) Natura
eelhindamine tuvastas, et detailplaneeringu ellu-
viimine ei too kaasa ebasoodsat mdju Naissaare
loodusala kaitse-eesmarkidele; 2) Kavandatav te-
gevus ei mojuta oluliselt Naissaare looduspargi
kaitse-eesmirke ega kaitstavate liikide elupai-
kasid; 3) Kavandatava tegevusega kaasnevad ehi-
tusaegsed m&jud merekeskkonnale (heljumi teke
ja levik), kuid moju on lokaalne ning seda on
voimalk leevendada asjakohaste keskkonnameet-
mete rakendamisel; 4) Kavandatava tegevusega ei
kaasne olulist keskkonnamdju vélisShule, samuti
ei liletata piirméérasid miira ja dhusaastatuse osas,
oluline vibratsioon puudub; 5) Kavandatava tege-
vusega ei kaasne moju inimeste tervisele, heaolu-
le ja varale, samuti avariiolukordi vdi suurdnnetu-
si; 6) Tegevusega ei kaasne olulist koosmoju teiste
tegevustega. KSH eelhinnang teeb soovituse kaa-
sata planeeringu koostamisse rannaprotsesside
spetsialist ning koostada planeeringu raames ka-
vandatavate sadamarajatiste moju hinnang
piirkonna setete erosioonile ja akumulatsioonile.

Otsusega saab tutvuda Viimsi valla veebile-
hel:  https://www.viimsi.ee/transport-ehi-
tus-ja-keskkond/detailplaneeringud/algatatud-de-
tailplaneeringud

DETAILPLANEERINGU KEHTESTAMINE

Viimsi Vallavolikogu vottis 03.09.2026 vastu ot-
suse nr 28 ,,Viimsi alevikus, Nelgi tee 25 katast-
riiiksuse detailplaneeringu kehtestamine®.

Kehtestatud detailplaneeringuga (DP) muude-
takse Viimsi valla mandriosa iildplaneeringu ko-
hane maakasutuse juhtotstarve véikeelamute
reservmaast (EVR) viikeelamute maaks (EV).
DP-ga méératakse ehitusdigus iiksikelamu ja abi-
hoone ehitamiseks teemaplaneeringus ,,Viimsi
valla {ildiste ehitustingimuste médramine. Elamu-
chituse pohimotted lubatust (1200 m?) vdiksema
suurusega katastriliksusel (1103 m?). DP-ga muu-
detakse krundi maakasutuse sihtotstarve maatu-
lundusmaast elamumaaks ning antakse ehitus-
oigus lihe iiksikelamu ja iihe abihoone piistita-
miseks. Krundi suurim lubatud ehitisealune pind
on 220 m?. Hoonete suurim lubatud kdrgus maap-
innast on iiksikelamul 8,5 m ja abihoonel 5 m.
Krundile juurdepéisu rajamise kohustus lasub
Nelgi tee 25 katastriiiksuse omanikul.

DP kehtestamine on sobiv, sest sellega korra-
statakse katastriliksuse maakasutus ja ehitusdigus
ning maératakse siduvad tingimused hoonestuse,
juurdepédsu, parkimise, haljastuse ja keskkon-
natingimuste kohta.

Otsusega saab tutvuda Viimsi valla veebile-
hel: https://www.viimsi.ee/detailplaneeringud/
kehtestatud

ma (56201:001:0115) katastriiiksu-
sel ja Kiilati (peatuse kood 22888-
1) asub Madise kiilas Kiilati tee L2
(56202:001:1158) katastriiiksusel,
Liivandmme tee ja Kiilati tee rist-
mikul. Bussipeatused kuvatakse
koondsdiduplaani Uhistranspordi
infosiisteemi (UTRIS) avaandmeid sisaldaval vee-
bilehekiiljel peatus.ee, samuti tahistatakse bussi-
peatused osutusmaérgiga 541a.

Léaine-Harju Vallavolikogu otsuse eelnduga
esitatakse ettepanek muuta Kéesalu kiilas Veski
tédnava liikluspinna kohanimeks Veski tee ja pi-
kendada liikluspinna leviala ning muuta Kéesalu
kiilas Tuuliku tdnava liikluspinna kohanimi keh-
tetuks.

Kohanime mééramine ja liikluspinna ruumikuju
muutmine on vajalik, sest Laéne-Harju Vallava-
litsus kehtestas 28.04.2026 korraldusega nr 247
Kaéesalu kiilas Tammise I detailplaneeringu, mis
muutis varasemat planeeringulahendust kruntide
jaotuse, arvu, hoonestusala, ehitusdiguse ja
juurdepédsutee osas. Eelndudega saab tutvuda
avalikustamise perioodi ajal 19.09.-03.10.2026.
Ladne-Harju Vallavalitsuses (Rae tn 38, Paldiski
linn) ja valla kodulehel https://laaneharju.ee/
elukeskkond-ehitus-ja-teed/maakorraldus/ko-
ha-aadresside-maaramine-ja-korrastamine.
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Puhta garaazi voi parkla tagab hea
planeerimine ja professionaalne teostus

Uks ajakriitilisemaid ja keerulisemaid
valjakutseid on suure parkla,
parkimismaja voi garaazi puhastus.
Parkimiskorruse laikiv porand voib jatta
mule, et ala on puhas, ent tegelikult see
nii el pruugi olla.

egulaarne porandapesu vahendab kull settinud ja
Quuesti likuma hakkavat tolmu, kuid ei eemalda liiva,
soola, peentolmu ja kinnitunud mustust.
Koristusfirma OU meeskonnal on Ule kiimne aasta surve-
pesukogemust ja professionaalsed seadmed. Tehnika on
oluline, kuid veel olulisemad on td6de dige jarjekord ja pin-
na jargi valitud votted.

Objektipohine lahenemine

Lahenev talv pakub garaazidele ja parkimismajadele kdige
suuremat koormust. Autod toovad sinna teetolmu, liiva,
jaatorjesoola, rehvi- ja pidurikulumit ning vaikseid oli- ja
kltusejadke. Vesi aurustub, kuid sool ning peen sete jadavad
porandale ning kuivades muutub osa sellest peeneks tol-
muks. British Parking Associationi talvise hoolduse juhend
hoiatab, et jaatorjesoolade kloriidid voivad betooni tungida
ja soodustada armatuuri korrosiooni.

Saksamaa KLB juhend, mis kasitleb kaetud parkimis-
porandaid, soovitab suvapesu vahemalt kord aastas, ent
tegelik pesusagedus soltub liiklusest, asukohast, pinna-
kattest ja mustuse hulgast. On selge, et tiheda liiklusega
avalik parkla vajab teistsugust hooldusgraafikut kui vaike
kortermaja garaaz.

Seetodttu vaatab Koristusfirma meeskond enne té6dega
algustamist iga objekti alati tellijaga koos ule. Mida tapse-
malt rdagitakse labi detailid, seda vahem tekib teostamise
ajal takistusija Ullatusi. Kokkulepitud tellimuse mahu pohjal

koostab Koristusfirma tellijale objektipdhise hinnapakku-
muse.

Tavaparane teostus viies etapis

Telgharjadega Hako Scrubmaster B175 aitab uhendada
pesemise ja musta vee kogumise. See on isedranis oluline
just suurtel parkimispindadel, kus t&06 kasitsi valtab kaua ja
tulemus jaab ebalhtlane. Survepesuri rohk, duus, tempe-
ratuur, hari ja keemia valitakse objektil oleva pinna jargi ning
vajadusel tehakse proovipesu.

-+ Kuivpuhastus. Liiv, peentolm ja lahtine mustus kogu-
takse elektriliste Hako puhkimismasinatega ning viiakse
toédalalt ara.

- Leotus. Porand niisutatakse vee ja pinnale sobiva pesu-
ainega, mis valitakse mustuse, poranda ning tootja juhise
jargi.

- Eelpesu. Porand, nurgad, servad, tugipostid ja kokku-
lepitud detailid pestakse survepesuriga.

- Poranda siivapesu. Kogu parkimispind toodeldakse

Hako Scrubmaster B175 telgharjadega pérandapesu-
masinaga.

- Kaldtee, garaaziuks ja kontroll. Pestakse kaldtee ning
garaaziukse molemad pooled, kontrollitakse nurgad, ser-
vad ja varjatud kohad, vajadusel tehakse parandusring
ning eemaldatakse seisev vesi.

Professionaalne pdrandapesumasin ja kuumavee surve-
pesur on tdoriistad, oodatud kvaliteetne tulemus saavuta-
takse aga koostdos tellijaga pohjaliku planeerimise ja ette-
valmistusega.

Rohkem infot: https.//koristusfirma.ee/teenused/eripu-
hastustood

Teadmised inimese kehast.
Oskused inimese toetamiseks

Kas sind huvitab inimene, tema keha, tervis, heaolu ja see, mis

neid koiki Uhendab?

Alar Krautmani Terviseakadeemia on paik neile, kes tahavad dppida
rohkem kui Uht ametit voi Uksikut tehnikat. Siin saab stiveneda sellesse,
kuidas inimene toimib, kuidas toetada tema heaolu ja kuidas Ghendada
praktilised oskused sligavama arusaamisega tervisest.

Meie 6ppes kohtuvad tanapaevased teadmised, praktiline kogemus ja
parimuslik tervisetarkus.Meil on soe ja toetav 6hkkond, kust leitakse sGpru
ja mottekaaslasi. Vaike ja sobralik koolipere loob keskkonna, kus igatiks
tunneb end margatuna ja vaartustatuna. Siin dpitakse uksteiselt,
jagatakse kogemusi ning kasvab tugev kogukond, mis pusib ka parast kooli

[6petamist.

Neli erinevat teed. Uks iihine huvi: inimene.

MASSOOR

Opi tundma inimese keha ja erinevaid massaaZimeetodeid ning omanda
praktiline oskus, millega toetada inimese heaolu ja taastumist.

EESTI PARIMUSMEDITSIIN

Avasta meie esivanemate teadmised loodusest, taimedest ja inimese ter-
visest ning Opi vaatama parimust tanapaevase pilguga.

OSTEOPAATIA

Stvene inimese keha ehitusse ja toimimisse ning arenda kaelist tunnetust,

Opid markama.
Opid kuulama.
Opid tunnetama.
Opid mdistma.

Alar Krautmani
TERVISEAKADEEMIA

Ja mis koige olulisem, 6pid oma teadmisi pariselus rakendama.

Meie jaoks on oluline, et teooria saaks kokku praktikaga ning erialased

teadmised inimese terviklikuma mdistmisega. Oppettds vaartustame ka

mille abil dppida markama keha liikumist, pingeid ja tasakaalu.

TERVISENOUSTAJA

Opi inimest kuulama ja tema tervist tervikuna mdtestama. Omavahel saa-
vad kokku teadmised kehast, toitumisest, eluviisist, psihholoogiast ja

heaolust.

loodust, parimust, inimlikku kontakti ja toetavat 6pikeskkonda.

Kui sinus on olnud soov teisi aidata, siis void meie juures anda

sellele soovile teadmised ja oskused.
Kuni oktoobri alguseni on vdimalus liituda erinevate erialagruppidega.

Rohkem infot ja registreerimine: www.krautman.ee
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® Muua garaaziuksed, suu-
red ja vaikesed. Lisaks rull-
uksed ja suured voldik-
uksed. MUk, remont, auto-
maatika, paigaldus.

Tel 5698 0540, Wiru Uks
Tallinn OU, www.wu.ee

e Muta lohutud kuivad ja
toored kuttepuud kohale-
toomisega. UUS!: kuivad
kittepuud 50 L vorkkotis,
30 cm lepp, sanglepp, kask,
saar. Info ja tellimine

tel 509 9598,
www.pakhalupuu.ee voi
pakhalupuu@gmail.com

® Muua saetud ja lohutud
kUttepuud pikkusega 30-60
cm. Pakkuda ka vorkkotis
kuivi kittepuude tootmis-
jadke. Kojuvedu. Votame tel-
limusi vastu iga paev.

Tel 522 7345,
marek406@gmail.com

® Muua toored ja kuivad
kuttepuud 30, 33, 38, 43, 50,
60cm. Valikus lepp, sang-
lepp, kask. Vedu 5-12 rm.
Kadarbiku kuttepuud.

Tel 5373 7294

e Turba ja puitbrikett, pelle-
tid, kivisusi, klotsid, kamina-
puud. Vedu ule Eesti.

Tel 506 8501, www.tomrent.ee
¢ Aia- ja metsatehnika hool-
dus ja remont (mootorsaed,
trimmerid, murutraktorid jms.)
Tel 504 9838, Vétikmetsa OU
e Muua killustik, liiv, kruus,
taitepinnas, freesasfalt, hal-
jastusmuld, vundamendi ta-
gasitaide kuni 20 t korraga,
soodsalt kohaletoomisega!
Tellimine telefoni teel eesti ja
vene keeles. Tallinn-Harju-
maa. Tel 5805 7676, Tomz,
toomasgo@mail.ee

¢ Mula kuivad ja marjad
kittepuud. Transport tasuta.
Tahtajad lihikesed. Tapsed
koormad. tel 5648 4838

® Muiua kuivad ja toored
klttepuud: lepp, sanglepp,
kask. Metsakuiv okaspuu. Ko-

Tellimine: 51 36 999\

info@kytteladu.ee www.kiitteladu.ee

gus alates 7 rm, transport hin-
na sees. Lisainfo ja tellimine
tel 5551 84908

e  Muda l6hutud kuttepuud
30-50 cm, koos kohaletoomi-
sega, samuti puud vorkkotti-
des. Tel 518 3927,
tamps222@gmail.com

¢ Muua puitbrikett, kamina-
puud (lepp, kask, tamm, saar),
kitteklotsid. Tel 517 0257

e Muua toored-kuivad kut-
tepuud, segalehtpuu, sang-
lepp. Vorgus 40L kuiv lepp/
kask. Tel 504 2707

¢ Teisaldatavate alumiiniu-
mist katuseredelite valmista-
mine ja muuk. To6tasapinnad
redelile. Tel 503 8628,
katuseredel24.ee

¢ Ehitusoutlet Harjumaal,
Kosel: soodne ehitus- ja puit-
materjal: prussid, aiapostid,
terrassilauad, voodrilauad,
termopuit, saunalauad jpm.
Lisaks puidust kuurid, var-
jualused, aiamddbel jne. Kusi
parimat pakkumist!

Info: 5656 0096,
www.ehitusoutlet.ee

¢ Autode kokkuost. Séidu-
korras ja remontivajavad. Pa-
rimad hinnad. Tel 5626 3993
e Noor pere ostab kinnisva-
ra: suvila/maja, vana talu voi
maad. Pakkuda véib igas sei-
sukorras! Tel 5855 5575

e Ostan autosid, maastureid
Jja kaubikuid igas seisukorras.
Lisaks romude utiliseerimine
ja ARK-ist kustutamine.
Transport minu kulul.

Tel 5693 2565

¢ Ohtlike puude aastaring-
sed raie-, hooldus- ja
saet6od, raiutud puude Loh-
kumine. Viljapuude ja hekki-
de Gikus. Vaiketraktori tee-
nused. Tel 5551 2104,
www.puuhooldaja.ee

¢ Akuraatsed kolijad. Vana
mOoobli demonteerimine ja
aravedu, sh rampsu ara-
vedu. Metallijaatmed (sh
kodumasinad) viime ara
tasuta. Tootame ka nadala-
vahetustel. Tel 502 8148

¢ |gas seisus autode
kokkuost ja ARKist kustuta-
mine. Pakkuda voib nii
soitvaid, kalleid, kui ka
romusid. Tallinn ja
lahitmbrus kuni 200 km.
Tel 5823 8310

e Ostan parima hinnaga ka-
sutult seisma jaanud soidu-
keid. Toimivaid, avariilisi, ri-
ketega ja lihtsalt seisvaid.
Auto vormistan kohapeal
kohe Teie nimelt ara. Jarele
tulen puksiiriga, tasun sula-
rahas. Pakkumisi ootan

tel 5618 8671 voi

seisevauto@gmail.com

¢ Ostan retroesemeid ja ko-
limisjaake: nostalgilisi ndusid,
serviise, keraamikat, nahast
karpe, seinapilte, kujusid, me-
revaigust ehteid, kellasid,
prosse, suhkrulusikaid jne.
Tulen ise kohale!

Tel 5356 0761, Liina

TALLINNA KUTTELAD

|':.-_-§- # ! -;__.

EESTI SUURIM VALIK KUTTEMATERJALE!
HARJUMAAL KOHALETOOMINE TASUTA!

Vaata ka Harjufihaal toim

® Muru niitmine, trimmer-
damine, vosaloikus, raie-
t66d. Arvega maksmise voi-
malus. lvar, mob 521 4353,
sompaserv@gmail.com

o Arboristi teenused: (ohtli-
ke) puude raie, hooldus- voi
kujundusloikus, kandude
freesimine, hekkide plga-
mine, viljapuude hooldus.
Olemas vastutuskindlustus.
V6ta Ulhendust ja vaatame
koos Ule. Tel 525 1330,
WWW.mww.ee

¢ Ohtlike puude langetami-
ne, hekkide ja viliapuude
L6ikus, kandude juurimine.
Tel 521 0334

o Ettevote teostab ehitus-
ja remonttdid, ka vaikese
mahulisi toid. Tel 5660 7554,
janek@janelldisain.ee

¢ ELEKTRITOODE TERVIK-
LAHENDUSED: projekteeri-
mine, ehitamine ja uuenda-
mine. Sise- ja valielektritdod,
elektriautode laadimisla-
hendused, elektrikilbid, va-
lisvalgustus. Kortermajad,
eramajad ja aripinnad.

Tel 5315 2851,
elektritood@gmail.com

o Katuste-, fassaadide, ae-
dade pesu ja varvimistéod.
Tanavakivide pesu. Veeren-
nide puhastus, vahetame
veerenne ja paigaldame ka-
tuseredeleid. Korstnapitsi
t66d. Tobkogemus 16 aastat.
Tel 5638 8994,
kpekatusepesu.ee

¢ Korterite, majade, vanni-
tubade sise- ja torutdéod.
Uldehitus- ja katusetddd.
Vihmaveesusteemide ja tur-
vatoodete paigaldus. Vee- ja
kanalisatsioonit6od, septi-
kute ja kanalisatsioonide
paigaldus. Aedade ehitus.
Tel 5854 9195,
smm.ehitus@gmail.com

¢ Pakun fekaali- ja reovee
araveo teenuseid Harju-
maal. Tellimiseks vota
Uhendust tel 522 7345,
marek406@gmail.com

e VANARAUA TASUTA ARA-
VEDU. Plekk, torud, vinklid,
postid, aiavork, mahutid,
vannid, radiaatorid, boilerid,
pesumasinad, pliidid, ahjud,
autoosad, kaablid jne.
Ouest, garaazist tasuta.
Korterist valjavedu tasuline.
Tel 5550 5017,
carinveix@hotmail.com

¢ Rakkekaevude kaevami-
ne, stivendamine, puhasta-
mine ja remont. Rongaste
vahetamine, kaevuumbriste
ehitus, kasipumpade
remont. Tel 557 4792

o Korstnapuhkija,

tel 5333 0556,
www.korstnahooldus.ee

e Eramute ja kortermajade
fassaadide rekonstrueerimi-

OOPAEVARINGNE TRANSPORT
KAKS KABELIT
www.krematoorium.ee

Parnamaée tee 36, Tallinn
telefon 623 8808 (24h)

TALLINNA KREMATOORIUM

PAKUME KOIKI MATUSETEENUSEID
HAUA-, URNI-JA TUHASTAMISMATUSED

MATUSE VORMISTAMISE VOIMALUS INTERNETIS
KORRALDAME MATUSEID ULE EESTI

sundmuseid meie veebilehelt:

harjuelu.ee/sundipised
'Y P . Al

ne, soojustamine, krohvimine,
pesemine, varvimine ja Ul-
dehitustéod. Aitame leida pa-
rima lahenduse!

Tel 5647 4077,
info@europlaster.ee

e Eterniit, plekkprofiil katu-
setd6d. Puitfassaadide soo-
justamine ja viimistlus. Kor-
termaja trepikodade renovee-
rimine. Tel 5352 9476,
miltongrupp.ee

e Expert Hooldus pakub
kvaliteetseid teenuseid: katu-
sepesu, rennide puhastust,
akende-, sillutise-, fassaadi-
pesu, viljapuude loikust ja
haljastuse hooldust. Teeme
teie kodu ja aia puhtaks ja
hooldatuks! Tel 5650 3489,
info@experthooldus.ee

e Katuste ja fassaadide pe-
semine ja varvimine.

Tel 501 0834

e Korstnapitside ehitus ja
remont. Tel 5557 9399

o Korstnapuhkimine néue-
tekohase aktiga, kuttekollete
remont. Korstende, ahjude,
pliitide, kaminate ehitus ja re-
mont. Toid teostavad kutse-
tunnistusega pottsepp ja
korstnapuhkija.
Korstnapuhkija tel 5372 4993,
pottsepp tel 5648 2818

¢ Korstnate ehitus -ja reno-
veerimine. Pottsepp tase 4
(kutsetunnistuse nr 174471)
Tel 5617 8497,
info@ernesaksvarad.ee,
koduleht: ernesaksvarad.ee

® Mahla pressimisteenus
toormahlaks ja pastoriseeri-
tud mahlaks Kose vallas. Li-
sainfo: info@nommetalu.ee

® Peoband Kaks Takti - pa-
rim tantsumuusika Harjumaal!
Toome Sinu peole parima
eesti- ja ingliskeelse muusika.
Vali sobiv repertuaar. Sobime
ideaalselt juubelile, pulma voi
firmadritusele. Vaata lahemalt
ja broneeri: kakstakti.ee,

tel 518 7825

* Teostame pehmekattega
teedele pealevedu ja héovel-
damist kallurautoga kande-
vbéimega 12 tonni. MUume:
freesasfaltit, killustikku, liiva,
sOelutud mulda, purustatud

kruusa teedele pealeveoks.
Kontakt: 5330 0803,
viilas.silver@gmail.com

¢ Ohtlike puude langetami-
ne. Tel 5663 2968

¢ Pottsepatddd litsenseeri-
tud pottsepalt Harjumaal. Ah-
jud, pliidid, kaminad, korst-
nad, valikodgid jne. Aare
ahjud OU, tel 5621 1560

e Otsin kogenud remondi-
meest, kes teostaks aeg-ajalt
ka vaiksemaid toid ja elaks
soovitavalt Joelahtme vallas.
Oluline on kvaliteetne t66,
korrektsus ja kiire reageerimi-
ne. Hea meelega kuulan ka
soovitusi! Tel 56503608,
Julika

e Pakkuda t66d Harjumaal
ratas-ekskavaatori JCB Hyd-
radic juhile aastaringselt vee-
ja kanalisatsioonitrasside ehi-
tustdéodel. Tel 5650 1401,
info@lammutusabi.ee

Ostad, miiiid, vahetad

voi pakud teenust?
Avalda reakuulutus kiiresti ja
mugavalt veebis ning
joua lugejateni

tile kogu Harjumaa.

\

OSTAME KASVAVAT ja
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Matuseburoo
ULE EESTI

Tartu mnt 52, Tallinn

HAUA-, URNI- JA TUHASTAMISMATUSED

OOPAEVARINGNE LAHKUNU TRANSPORT

telefon 56 272 222 (24h)
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* Téna, 22. septembril tahista-
me Tallinna ja tihtlasi ka Harju
rajooni hitlerlike ro6vvallutaja-
te ikke alt vabastamise 22. aas-
tapédeva. Tanu kangelaslikule
Noukogude armeele vabanes
meie kodupaik hitlerliku oku-
patsiooni kammitsaist. Kohe
parast fasistlike anastajate val-
jakihutamist asusid virgad kded
kaotama okupantide havitusjal-
gi, tootades ja voideldes kuni
Suure Isamaasdja lopuni enne-
niagematu visadusega voidu
heaks.

* Vastuseks ajalehes Harju Elus
ilmunud ,viitstitikuga“ interv-
juule teatan: nagu kontrollimi-
sel ilmnes, t66tab ,Sopruse”
kolhoosi telefon hiiretega sel
pohjusel, et thendusliinid Joe-
lahtme ja Neeme automaatjaa-
made vahel ei ole elektrilistes
normides. Selle vea korvalda-
miseks on antud korraldus kor-
rastada mainitud thenduslii-
nid.

19901

* 16. september oli koigi eesti-
maalaste jaoks ajalooline péev.
Sel péeval soitsid vabariikliku
piirivalveameti juhtimiskesku-
se ja Harju juhtimiskeskuse t66-
tajad Paldiskisse, et Venemaa
vagede kaest tle votta sealsed
esimesed kaks sojalist objekti:
piirivalvekool ja kordon.

* Harju maakonnas on tle 100
sojavaeobjekti. Toendoliselt jaa-
vad paljud nendest kasutamata
vOi eileita neile diget otstarvet.
Valitsuse mééruse kohaselt an-
takse piirivalvekordonid piiri-
valveameti kisutusse. Juhul, kui
piirivalveametil neid vaja pole,
antakse kordonid tile kohaliku-
le omavalitsusele.

2021

* Kinnisvarabiiroo Nordic Bro-
kers arendab Saue valda Laag-
ri piirkonda elamuskeskust, ku-
hu tuleb kino, spordisaalid,
koosviibimiskohad, biiroopin-
nad. Kasulikku pinda on rajata-
vas hoones 5000 m2. Kui koik
laheb plaanitult, avatakse 2023.
aastal Moldres koigiti tdnapée-
vane tombekeskus - Moldre
elamuskeskus.

* Uue aasta aprilli alguses val-
mib Viimsi vallas Haabneemes
kultuuri- ja hariduskeskus Ar-
tium. Kolme saali, avara fuajee
ning muude ruumidega rajati-
ses voib tithel ajal anda nii teat-
rietendusi, kontserte kui ka te-
geleda hobidega. 14. septembril
jouti tdhtsa tihiseni ehk sarika-
peoni.
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Ootamatud
peorikkujad:
seened ja

alkohol

LOORE EHRLICH

Eesti
loodusmuuseumi
botaanik-kuraator

Monikummend
minutit peale
tervisepitside
tostmist ja muu
hulgas ohtralt
kiidusonu saanud
seenehorgutiste
sOOmist toimub
midagi
arusaamatut ja
hirmutavat. Paaril
kulalisel hakkab
nagu ja kael
punetama, higi
voolama.

isaks kurdavad nad stida-
Lme puperdamist, peavalu,
iiveldust ja norkust. Mone
aja parast olukord onneks siis-
ki normaliseerub ja EMO-sse
sOit jaab dra.
Mis siis 6igupoolest juhtus?
Voorusta-

seks on nendes liikides sisaldu-
vad ained, mis takistavad alko-
holi normaalset lagunemist
maksas. Nii jadvad miirgised
vahetihendid atseetaldehiitidid
pikemalt kehasse ja pohjusta-
vad eelkirjeldatud nahtu-
sid. Sama mehhanismi - orga-
nismi manustatakse ainet, mis
takistab alkoholi lagunemist -
kasutatakse ka alkoholiséltu-
vuse raviks.

Alkoholiga seotud miirgis-
tusreaktsiooni siimptomite
raskus soltub organismi sei-
sundist ning tarbitud seente ja
alkoholi kogusest. Tosisematel
juhtudel paadib asi vererohu
languse, hingamisraskuste, sti-
dame ritmihéirete ja/voi se-
gasusseisundiga. Selge, et sel
juhul on arstiabi hddavajalik.
Arvestada tuleks sellegagi, et
soltuvalt organismi eripiradest
ja tundlikkusest voib mirgis-
tuse saada ka siis, kui tarbida
alkoholi paev enne voi pérast
taoliste seente soOmist.

Seened, mille korvale
alkohol ei sobi

Eestis kasvavatest so0giseen-
test, mis alkoholiga kokku ei
sobi, on koige selgemad lood
voldilise tindikuga. Tema pu-
hul on mirgistusjuhtumid
hésti kirjeldatud ja toimeaine

teada - kopriin.

jad on head Moned igati ontlikud Pereliige soomus-
seenetund- sdogiseened tindik alkoholiga
jad ja valis- tuvad alkoholica kokku sattudes
tatud on uutuva . g probleeme ei teki-
variant, et k005~‘, pTUUk'des ta. Kahe liigi eris-
lauale joud- toelisteks tamiseks annab
sid mitte- peorikkujateks. suunise nimi. Mo-
s66davad  Pohjuseks on nendes lemad liigid on
voi, hoidku liikides sisalduvad soodavad ilma ku-
selle eest,  inad mis takistavad ~ Paramata.

mirgised . Kevadel koha-
seened. Pa- alkoholi r_]ormaal'set tava kurreli puhul
raku ei ol-  lagunemist maksas.  on alkoholiga seo-
nud neil tud reaktsioonid

teadmist, et moned igati ontli-
kud s66giseened muutuvad al-
koholiga koos pruukides toe-
listeks peorikkujateks. Pohju-

Kliiniliselt registreeritud, kuid
toimeaine teadmata. See mait-
sev kevadseen eristub teistest
samal ajal kasvavatest liikidest

vaba kiibaraserva jirgi. Ulejai-
nud tuntud kevadseentel on
kiibara serv kas taiesti voi siis
kohati jalaga kokku kasvanud.
Ka kurrel ei vaja enne s60mist
kupatamist.

Veidi segasemad lood.
Sobib, ei sobi, miirgine,
mitte

Nuijalg-lehtriku, tamme-kivi-
puraviku ja miirklitega on lugu
ebamairasem. Teateid miirgis-
tusjuhtumite kohta kiill leidub,
aga pohjuslik seos ja mehha-
nism on seni veel ebapiisavalt
toendatud ning andmed vastu-
olulised.

Nuijalg-lehtrik on s66dav
ilma kupatamata, tuvastami-
seks annab selged vihjed nimi.
Tamme-kivipuraviku pealt
oliiv-kollakaspruuni ja alt
oranzika varjundiga punast
tooni kiibarat ei tohi segamini
ajada kahvatuhalli ja karmiin-
punase varvikombinatsiooniga
mirgise saatana-kivipuraviku
omaga. Tamme-kivipuravik va-
jab enne so6mist kupatamist.

Karjesarnase valispinnaga
mirklite peamine kasvuaeg on

Aeg-ajalt jouavad ka
soomusmampel,
kuldheinik ja ptramiid-
soomussirmik
tegelaste nimekirja,
kes korraldavad kéhus
alkoholiga kohtudes
draama.

Nuijalg-lehtrikut voib slilia ka ilma kupatamata.

meil mais. Need kipuvad segi
minema samal ajal leiduvate
kogritsatega, kelle valimust
vorreldakse kurrulise ajupin-
naga. Mirklite ja kogritsate
eristamine on eluliselt vajalik -
miurkleid ei pea kupatama,
kogritsate s6¢mine ilma kupa-
tamata pohjustab aga eluoht-
likku murgistust. Alkoholiga
koostoime viimasel liigil aga
puudub.

Neid seeni ei peakski
s66ma. Ka alkoholita
mitte

Aeg-ajalt jouavad ka soomus-
mampel, kuldheinik ja pira-
miid-soomussirmik tegelaste
nimekirja, kes korraldavad
kohus alkoholiga kohtudes
draama. Kahe esimese seos al-

koholiga on vaieldav, viimase
puhul on mirgistusjuhtumid
dokumenteeritud, kuid toime-
aine teadmata. Tegelikult
peaks nendest liikidest kui
laualolijatest radkimine olema
vélistatud - tegemist on mitte-
so6odavate voi lausa norgalt
murgiste liikidega.

Seega jaab seente puhul
monikord teadmisest, et tege-
mist on s6ogiseenega, vaheks.
Saatan peitub teadagi detaili-
des.

Erinevate Eesti seeneliiki-
dega, nii séédavate, mittes6o-
davate kui ka miirgistega, saab
veel kuni 20. septembrini tut-
vust teha Eesti loodusmuuseu-
mis toimuval 64. seenenditusel.
Nditus on avatud vahemikus
10-18. ¢
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Harju Elu kuulutuste

keskkond on avatud!

Uhes kohas saad esitada

ning sirvida koiki

Harju Elu digi kuulutusi.
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