KINNITATUD

Alar Krautmani Terviseakadeemia koolijuhi 03.03.2020.a. otsusega nr 07/20.

Alar Krautmani
TERVISEAKADEEMIA

TAIENDUSOPPE OPPEKAVA

Oppekava nimetus

Mass60ori baaskursus spetsialiseerumisega klassikalises
massaaZzis

Oppekavarihm

Teraapia ja taastusravi

Oppekavakoostamise alus

Kutsestandard ,Massoor, tase 5 Kinnitatud 28.11.2018

Oppe maht

Maht 1100 akadeemilist tundi, millest 1000 t auditoorne
ja praktiline t66 ning 100 t iseseisev praktiline t60.

Opperiihma minimaalne
osalejate arv

Minimaalne osalejate arv on 8 dpilast.

Oppekava eesmirk

Mass6ori t06 eesmark on massaaZiga aidata kaasa kliendi
flusilise ja vaimse suutlikkuse taastamisele, tervisehdirete
ennetamisele, organismi tldise vastupanuvdime
tugevdamisele ja hea enesetunde saavutamisele.
Massooril on valmidus tootamiseks avatud téoturul
massaaziteenuseid pakkuvates ettevotetes voi ettevotjana
ning dpingute jatkamiseks ja elukestvaks 6ppeks. Ta
ndustab ja juhendab kliente ning vajadusel soovitab
poorduda tervishoiuspetsialisti poole. Koolituse
tulemusena on Appijal massoor tase 5 kutseeksami
sooritamiseks vajalikud teadmised ja oskused.

Oppekava &piviljundid

Kursuse IG6puks omab Gppija pohjalikke teadmisi inimese
anatoomiast ja fusioloogiast. Oskab hinnata kliendi
seisundit ja kuulab dra kliendi loo ning dokumenteerib
teabe; planeerib ja viib ellu klassikalist massaaZi ning teeb
kokkuvotteid, rakendades vastavaid teadmisi ja oskusi.
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Oskab jalgida reaktsioone ning teab klassikalise massaaZi
toovotete nadidustusi ja vastundidustusi.

Sihtgrupp

Koik Klassikalise massaazi kursusest huvitatud isikud, kes
soovivad omandada erialaseid oskusi ja -teadmisi.

Oppe alustamise tingimused

Oppe alustamiseks peab olema soovijal keskharidus.

Oppekeskkond

Ope toimub peamiselt Alar Krautmani Terviseakadeemias
vdi dppeasutuse poolt mairatud kohas. Opperuumid
vastavad tervisekaitse ja -ohutusnduetele.

Oppevahendid

Oppijatele on olemas kdik ppetddks vajalik, sh
massaazilauad, paberid, linad, ratikud, dlid,
desinfitsaatorid, tahvel, projektor, luukere,
massaazimatid).Oppevahendite kasutus (sh. Konspekt,
kuulub 6ppemaksu sisse).

Oppesisu

Kutsestandardis kirjeldatud Klassikalise massaazi
teoreetilised alused, ndidustused ja vastunaidustused;
massaaZi ja teiste teraapiate votted ja tehnikad;
anamneesi votmine ja kliendi hindamine; teraapiate
labiviimise metoodika; hiigieen ja ergonoomika; teraapiate
praktiline teostus; to6ohutus; massaaZiseansi
dokumenteerimine.

Oppemeetodid

Loengud, grupitdod, laagrid, seminarid ja praktiline dpe.

Oppematerijalid

Konspekt, toovihikud, videomaterjalid. Iga dpetaja loob
oma tundide jaoks eraldi dppematerjalid ning nende
loendi.

Oppe |8petamise tingimused

Opingute Idpetamise eelduseks on aktiivne osalemine
tundides ja hindamisilesannete sooritamine vastavalt
hindamiskriteeriumitele.

Oppe |8petamisel viljastatav
dokument

Tunnistus valjastatakse dpivaljundite omandamisel
miinimumtasemel ning eksami sooritamisel vahemalt 75%.
Toend valjastatakse auditoorsetel ja praktilistel kursustel
osalemisel.
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Hindamismeetod Kursuse- ja 10put66 esitamine ning kaitsmine. Eksamite
sooritamine vahemalt 75% ning osalemine praktikalaagris.

Hindamiskriteerium Oppija on omandanud &ppekavas ettendhtud Sppeained.
Tunneb inimese anatoomiat ja flisioloogiat, oskab
kasitleda anamneesi, hinnata kliendi olukorda. Oskab l3bi
viia Opitud teraapiaid, teab nende naidustusi ja
vastunaidustusi.

Koolitaja kvalifikatsioon Koolitajatel on erialane tookogemus ja/voi haridus ning
tdiskasvanute koolitamise kogemus.




