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Abhyanga 6limassaaz

Oppekavariihm

Teraapia ja taastusravi

Oppe kogumaht

42 akadeemilist tundi, millest 28 tundi
auditoorset t60d (sh sh teoreetiline ja
praktiline 6pe) ja 14 tundi iseseisvat t66d

Koolitaja Alar Krautman
https://krautman.ee/koolist/opetajad/

Kontaktandmed info@krautman.ee

Sihtgrupp* Isikud, kes soovivad omandada

baasoskused ja -teadmised Abhyanga
Olimassaazi labiviimiseks.

Opingute alustamise tingimused

Kursusel osalemiseks ei ole eeltingimusi.

Oppe eesmirk*

Kursuse labimise tulemusena omab &ppija
oskust teha Abhyanga dlimassaaZi ja
tunneb sakraalkeskuse toimimise printsiipe.

Opiviljundid

Kursuse labinu:

e teab sakraalkeskuse toimimise
printsiipe, ndidustusi ja
vastunaidustusi;

e oskab teostada 6liga Abhyanga
massaazi, kasutades selleks opitud
teoreetilisi ja praktilisi teadmisi ning
oskusi;

e oskab valmistada ette to6keskkonna
ja luua l1ddvestust soodustava
ohkkonna;



https://krautman.ee/koolist/opetajad/
mailto:info@krautman.ee

e oskab arvestada naidustustega ja
vastunaidustustega, pustitades
nendest lahtuvalt massaaZiseansi
eesmargi ja kava, mis vastaks
kliendi vajadustele ja ootustele;

e kdike eelnevat tehes toetab inimese
enda vbimet ennetada haigestumisi
ja stressi ning suudab ndustada
elustiili kisimustes.

Oppe sisu

Kursusel kasitletakse:

e sakraalkeskus, selle omadused,
blokeeringud;

e tegevused, mis soodustavad
sakraalkeskuse korrasolekut;

e praktilised harjutused
sakraalkeskusele;
naidustused ja vastunaidustused;
massaazi praktilised votted
massaazilaual;

e soovitused parast massaazi.

Oppemeetodid*

Teoreetiline ja praktiline dpe

Iseseisev t66*

Oppija viib 1abi 4 Abhyanga &limassaazi
seanssi vastavalt enda poolt koostatud
kavale ja kliendi seisundile ning koostab
eneseanallusi tehtud massaazi kohta
tuginedes teoreetilistele teadmistele ja
praktilistele oskustele.

Oppematerjalide loend

Konspekt

Kursuse l6petamise tingimused

Opingute I8petamise eelduseks on
osalemine 100% tundides ja
hindamisllesannete sooritamine vastavalt
hindamiskriteeriumitele. Hindamine toimub
kursuse jargselt.

Hindamismeetod: Oppija demonstreerib
Abhyanga dlimassaazi tegemist (praktiline
eksam).

Hindamiskriteerium:

Kursuse labinu:




e planeerib Abhyanga dlimassaazi
kava vastavalt naidustustele,
vastunaidustustele ja kliendi
soovidele;

e valmistab ette ja korrastab té6koha
ning kasutab sobivaid td6vahendeid;

e jargib ndudeid massdorile, sh
kasutab mass66ri ergonoomikat ja
kehaasendeid;

e viib |&bi Abhyanga dlimassaaZi
vastavalt koostatud kavale ja
rakendades sobivaid tehnikaid;

e noustab ja juhendab klienti
sakraalkeskuse korrastamiseks ja
edasisteks tegevusteks.

e on viinud labi ja koostanud
eneseanallusi 4 Abhyanga
Olimassaazi seansi kohta.

Valjastatavad dokumendid

Tunnistus, kui 6ppija on labinud hindamise
vastavalt hindamiskriteeriumitele ja
saavutanud 6pivaljundid.

Toend, kui 6ppija ei saavutanud
Opivaljundeid, kuid osales dppetdos.

Oppekeskkonna kirjeldus

Ope toimub AKTA &ppeklassis, milles on
loodud tingimused antud dppe labiviimiseks
koos koigi vajalike vahenditega.

Oppevahendid*

Massaazilaud, kiled massaazi laua
katmiseks, teip kile kinnitamiseks,
Uhekordsed puksikud (meeste, naiste),
naturaalne baasdli, 6li soojendamiseks
Olikausid ja soojakuunlad, katepaber,
desovahend.

Koolituse labiviimiseks vajaliku
kvalifikatsiooni, 6pi- voi tookogemuse
kirjeldus

Mass66ri haridus, tédkogemus Tai
massaazi tegemisel ning taiskasvanute
koolitamise kogemus.




