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Alar Krautmani
TERVISEAKADEEMIA

TAIENDUSOPPE OPPEKAVA

Oppekava nimetus Eesti pdrimusmeditsiin

Oppekavarithm Massaaz, tervis, loodusravi ja tdiendmeditsiin

Oppekavakoostamise alus Taiendmeditsiini- ja loodusterapeut spetsialiseerumisega
eesti loodusterapeut, tase 6 kutsestandard (vastu véetud
21.11.2017).

Oppe maht Maht 1297 akadeemilist tundi, millest 850 tundi on

auditoornet6o, 80 tundi praktika koolikeskkonnas ja 367
tundi iseseisvat t6od.

Opperithma minimaalne Minimaalne osalejate arv on 8 dpilast.
osalejate arv
Oppekava eesméark Eesti parimusmeditsiini spetsialisti td66 eesmérk on aidata

inimestel saavutada optimaalset elukvaliteeti.

Elukvaliteet paraneb koos muutustega tervislikus seisundis,
motteviisis, elustiilis ja -tegevuses. Eesti parimusmeditsiini
spetsialist kasitleb klienti kui unikaalset indiviidi, kelle keha,
tunded ja m&tted moodustavad lahutamatu terviku. Tema
to06 fookus on tihti terviseprobleemide ennetamisel.
Koostdos kliendiga aitab ta leida heaolu languse pdhjused
ja labi viia muutused, mis aitavad uuesti leida sisemist
tasakaalu, tagades sel moel tervise ja elukvaliteedi tdusu.
Ta tdiendab oma oskusi pidevalt ja vajadusel soovitab
kliendil poorduda mdne teise spetsialisti poole.

Koolituse tulemusena on Gppijal Tdiendmeditsiini- ja
loodusraviterapeut, tase 6 spetsialiseerumisega Eesti
loodusterapeut kutseeksami sooritamiseks vajalikud
teadmised ja oskused.

Oppekava dpivaljundid Kursuse 10puks omab Gppija pShjalikke teadmisi inimese
anatoomiast ja fUsioloogiast. Teab kuidas ennetada
terviseprobleeme kasutades Eesti parimuslikku loodusravi
pdhimotteid ja -tehnikaid. Oskab hinnata kliendi seisundit
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ja kuulab ara kliendi loo ning dokumenteerib teabe;
planeerib ja viib ellu teraapia (teraapiate tsikli) ning teeb
kokkuvdtteid, rakendades vastavaid teadmisi ja oskusi.
Oskab jalgida reaktsioone ning teab vastava teraapia
naidustusi ja vastunaidustusi.

Sihtgrupp

K&ik Eesti parimusmeditsiini spetsialisti kursusest huvitatud
isikud, kes soovivad omandada erialaseid oskusi ja -
teadmisi.

Oppe alustamise tingimused

Oppe alustamiseks peab olema soovijal keskharidus.

Oppekeskkond

Ope toimub peamiselt Alar Krautmani Terviseakadeemias
vBi Bppeasutuse poolt maaratud kohas. Opperuumid
vastavad tervisekaitse ja -ohutusnduetele.

Oppevahendid

Oppijatele on olemas k&ik dppetddks vajalik, sh
massaazilauad, paberid, linad, ratikud, olid,
desinfitsaatorid, tahvel, projektor, luukere, massaazimatid.
Oppevahendite kasutus (sh. konspekt) kuulub 8ppemaksu
sisse.

Oppesisu

Kutsestandardis kirjeldatud Eesti loodusteraapia (Eesti
parimusmeditsiini) teoreetilised alused, naidustused ja
vastundidustused; massaaZi ja teiste teraapiate votted ja
tehnikad; anamneesi vétmine ja kliendi hindamine;
teraapiate labiviimise metoodika; hiigieen ja ergonoomika;
teraapiate praktiline teostus; todohutus; massaaziseansi
dokumenteerimine.

Oppemeetodid

Loengud, grupitddd, laagrid, seminarid ja praktiline dpe.

Oppematerjalid

Konspekt, to6vihikud, videomaterjalid. Iga 6petaja loob
oma tundide jaoks eraldi Sppematerjalid ning nende
loendi.

Oppe I8petamise tingimused

Opingute I8petamise eelduseks on aktiivne osalemine
tundides ja hindamisllesannete sooritamine vastavalt
hindamiskriteeriumitele.

Oppe I8petamisel véljastatav
dokument

Tunnistus valjastatakse dpivaljundite omandamisel
miinimumtasemel ning eksami sooritamisel vahemalt 75%.
Toend valjastatakse auditoorsetel ja praktilistel kursustel
osalemisel.
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Hindamismeetod Kursuse- ja I6putdd esitamine ning kaitsmine. Eksamite
sooritamine vahemalt 75% ning osalemine praktikalaagris.

Hindamiskriteerium Oppija on omandanud &ppekavas ettendhtud dppeained.
Tunneb inimese anatoomiat ja fUsioloogiat, oskab kasitleda
anamneesi, hinnata kliendi olukorda. Oskab labi viia dpitud
teraapiaid, teab nende naidustusi ja vastunaidustusi.

Koolitaja kvalifikatsioon Koolitajatel on erialane té6kogemus ja/vGi haridus ning
tdiskasvanute koolitamise kogemus.




