Alar Krautmani
TERVISEAKADEEMIA

MOODULOPPE OPPEKAVA

Oppekava nimetus

Massdor

Oppekavarithm

Teraapia ja taastusravi

Oppekavakoostamise alus

Kutsestandard , Massoor, tase 5. Kinnitatud 12.04.2018

Oppemaht

Maht 140 akadeemilist tundi, millest 28 tundi on
auditoornet©o, 84 tundi praktika koolikeskkonnas ja 28
tundi iseseisvat t6od.

Oppekava eesmark

Massoori to6 eesmark on massaaziga aidata kaasa kliendi
flUsilise ja vaimse suutlikkuse taastamisele, tervisehairete
ennetamisele, organismi tldise vastupanuvéime
tugevdamisele ja hea enesetunde saavutamisele. Massooril
on valmidus tootamiseks avatud tooturul
massaaziteenuseid pakkuvates ettevotetes voi ettevétjana
ning dpingute jatkamiseks ja elukestvaks Gppeks. Ta
ndustab ja juhendab kliente ning vajadusel soovitab
poorduda tervishoiuspetsialisti poole.

Oppekava dpivaljundid

Kursuse 16puks Gppija teab erinevate Klassikalise massaazi
vOtteid ja oskab kasutada vajalikke vahendeid massaazi labi
viimiseks.

Sihtgrupp

K&ik Klassikalise massaazi kursusest huvitatud isikud, kes
soovivad omandada erialaseid oskusi ja -teadmisi.

Oppe alustamise tingimused

Oppe alustamiseks peab olema soovijal keskharidus.

Oppekeskkond

Ope toimub peamiselt Alar Krautmani Terviseakadeemias
vOi Oppeasutuse poolt maaratud kohas.

Oppevahendid

Oppijatele on olemas k&ik dppetddks vajalik, sh
massaazilauad, paberid, linad, ratikud, &lid,
desinfitsaatorid, tahvel, projektor, luukere,




massaazimatid).Oppevahendite kasutus (sh. Konspekt,
kuulub dppemaksu sisse).

Oppesisu

Massaazi votted ja tehnikad; anamneesi votmine ja kliendi
hindamine; hiigieen ja ergonoomika; massaaziseansi
dokumenteerimine.

Oppemeetodid

Loeng ja praktiline dpe.

Oppematerjalid

Konspekt.

Oppe I&petamise tingimused

Opingute I8petamise eelduseks on osalemine vihemalt
75% tundides ja hindamisllesannete sooritamine vastavalt
hindamiskriteeriumitele.

Hindamismeetod

Lahtudes kliendi anamneesist, soovidest ja etteantud
Ulesandest, teeb dppija klassikalist massaazi, kasutades
erinevaid tehnikaid ja votteid.

Hindamiskriteerium

Oppija omab teadmisi ja raégib kursusel labitud teemadest;
valmistab ette tookoha Klassikalise massaazi labiviimiseks
vastavalt juhendile; rakendab sobivaid tehnikaid, valib
sobivad vahendid arvestades ndidustusi ja vastunaidustusi;
vOtab kliendi anamneesi vastavalt klienditeeninduse heale
tavale ning arvestab kliendi konfidentsiaalsusega; kasutab
sobivat ergonoomikat; valmistab ette ja korrastab téokoha

Koolitaja kvalifikatsioon

Koolitajatel on erialane haridus ja/voi to6kogemus ning
taiskasvanute koolitamise kogemus.




