Alar Krautmani
TERVISEAKADEEMIA

Oppekava nimetus

Kaaniravi kursus

Oppekavariihm

Teraapia ja taastusravi

Oppekavakoostamise alus

Taiendmeditsiini- ja loodusterapeut spetsialiseerumisega
eesti loodusterapeut, tase 6 kutsestandard (vastu véetud
21.11.2017).

Oppe maht

Maht 80 akadeemilist tundi, millest 40 tundi on
auditoornet©o, 24 tundi praktika koolikeskkonnas ja 16
tundi iseseisvat t6od.

Oppekava eesmark

Oppija planeerib ja viib I&bi kaaniraviseansi, rakendades
selleks vajalikke teadmisi ja oskusi, lahtudes kliendi
vajadustest ja soovidest. Samuti jargib dppija kutse-eetikat,
rakendab ergonoomilisi t66vdtteid ning lahtub
klienditeeninduse heast tavast. Oppe labinud isik on valmis
tootama massaaZiteenuseid pakkuvates ettevétetes voi
ettevdtjana (ning on valmis Gpingute jatkamiseks ja
elukestvaks dppeks).

Oppekava 6pivéljundid

Kursuse 16puks Bppija paneb kaane, rakendades vastavaid
teadmisi ja oskusi. AnaliUsib tehtud tulemusi ja taidab
dokumentatsiooni tehtud toost. Sihtgrupp: kdik Kaaniravi
kursusest huvitatud isikud.

Sihtgrupp

Koik Kaaniravi kursusest huvitatud isikud.

Oppe alustamise tingimused

Oppe alustamiseks peab olema soovijal keskharidus ja
eelteadmised inimese anatoomiast ja flisioloogiast.

Oppekeskkond

Ope toimub Alar Krautmani Terviseakadeemias. Oppijatele
on dppetdo labiviimiseks vajalikud vahendid.

Oppevahendid

Massaazilaud, desinfitseerimisvahendid, kdtepaberid,
kaanid.




Oppesisu

Koolituse kdigus Opitakse kaanide anatoomiat ja kaitumist,
kasitletakse erinevate koolkondade metoodikaid,
arvestatakse kaanide panekul akupunktuuri pdhimdtteid,
tehakse selgeks kaanide pidamise ning hiigieeniga seonduv
ja harjutatakse kaaniravi praktiliselt. Kursusel osalemiseks
on vajalikud eelteadmised inimese anatoomiast ja
fusioloogiat.

Oppemeetodid

Loeng ja praktiline dpe.

Oppematerjalid

Konspekt.

Oppe I8petamise tingimused

Opingute I8petamise eelduseks on osalemine vihemalt
75% tundides ja hindamisllesannete sooritamine vastavalt
hindamiskriteeriumitele.

Hindamismeetod

Kirjalik test.

Hindamiskriteerium

Oppija omab teadmisi ja raégib kursusel labitud teemadest;
valmistab ette to6koha kaaniravi tegemiseks vastavalt
juhendile; rakendab sobivaid tehnikaid, arvestab
naidustuste ja vastunaidustustega; votab kliendi
anamneesi vastavalt klienditeeninduse heale tavale ning
arvestab kliendi konfidentsiaalsusega; Kasutab massdori
ergonoomikat ja keha-asendeid; Valmistab ette ja
korrastab tookoha.

Koolitaja kvalifikatsioon

Koolitajatel on erialane haridus ja/véi tookogemus ning
tdiskasvanute koolitamise kogemus.




