Alar Krautmani
TERVISEAKADEEMIA

Oppekava nimetus

Tai massaazi kursus

Oppekavariihm

Teraapia ja taastusravi

Oppekavakoostamise alus

Taiendmeditsiini- ja loodusterapeut spetsialiseerumisega
Tai loodusterapeut, tase 6 kutsestandard (vastu voetud
21.11.2017).

Oppe maht

Maht 40 akadeemilist tundi, millest 6 tundi on
auditoornet©o, 26 tundi praktika koolikeskkonnas ja 8
tundi iseseisvat tood.

Oppekava eesméark

Oppija planeerib ja viib I&bi Tai massaazZiseansi, rakendades
selleks vajalikke teadmisi ja oskusi, ldhtudes kliendi
vajadustest ja soovidest. Samuti jargib dppija kutse-eetikat,
rakendab ergonoomilisi toovotteid ning 1ahtub
klienditeeninduse heast tavast. Oppe labinud isik on valmis
tootama massaaziteenuseid pakkuvates ettevétetes voi
ettevGtjana (ning 6pingute jatkamiseks ja elukestvaks
Oppeks).

Oppekava 6pivéljundid

Kursuse 16puks Bppija teeb Tai massaaZi, rakendades
vastavaid teadmisi ja oskusi; anallUsib tehtud massaaZi
tulemusi; taidab dokumentatsiooni tehtud todst.

Sihtgrupp

Koik Tai massaazi kursusest huvitatud isikud.

Oppe alustamise tingimused

Oppe alustamiseks peab olema soovijal keskharidus.

Oppekeskkond

Ope toimub peamiselt Alar Krautmani Terviseakadeemias
vOi Oppeasutuse poolt maaratud kohas.

Oppevahendid

Matid, katted, padjad, ratikud.

Oppesisu

Tai massaaz on iidne Siiami raviviis, mis on olnud kasutusel
aastatuhandeid ja arenenud ajas. Massaaz on oma




olemuselt jooga harjutuste sarnane, mida teostatakse
aeglaselt, meditatiivsete liigutustega matil. Tai massaazi
tehnika koosneb venitavatest harjutustest, akupressuurist
ning toost keha energeetiliste liinidega, mis vastavalt Hiina
ja Tai meditsiinile labivad kogu inimese keha. Keha
energeetilistel liinidel asuvate punktide vajutamise
metoodika lubab vabaneda teatud blokkidest ja tagab
energia vaba voolu, keha energeetilistel liinidel
(meridiaanidel). See lubab organismil vabaneda liigsest
vedelikust, toksiinidest, normaliseerib vere- ja
lUmfiringlust. Selle efekti saavutamiseks kasutab Tai
massaazi spetsialist oma kttnarnukke ja kiiiinarvarsi.

| tsikkel massaaZ selili positsioonis

Il tsUkkel massaaz kulili ja kbhuli positsioonis

Oppemeetodid

Loeng ja praktiline dpe.

Oppematerjalid

Konspekt.

Oppe I8petamise tingimused

Opingute I8petamise eelduseks on osalemine vihemalt
75% tundides ja hindamisllesannete sooritamine vastavalt
hindamiskriteeriumitele.

Hindamismeetod

Oppija demonstreerib massaazi tegemist arvestades kliendi
vajaduste ja soovidega.

Hindamiskriteerium

Oppija omab teadmisi ja raégib kursusel labitud teemadest;
valmistab ette tookoha massaazi tegemiseks vastavalt
juhendile; massaazi tegemisel rakendab sobivaid tehnikaid,
arvestab nadidustuste ja vastunaidustustega; votab kliendi
anamneesi vastavalt klienditeeninduse heale tavale ning
arvestab kliendi konfidentsiaalsusega; kasutab massoori
ergonoomikat ja keha-asendeid; valmistab ette ja
korrastab tookoha.

Koolitaja kvalifikatsioon

Massoori haridus, tdokogemus Tai massaazi tegemisel ning
tdiskasvanute koolitamise kogemus.




