X1 LOODUSRAVIPAEVAD

JOAVESKI RAHVAMAJAS JA SELLE LAHIUMBRUSES
LOODUSKAUNIS KOHAS LAHEMAAL LOOBU JOE AARES
JOAVESKI JOA KALDAL

Uheteistkiimnendad Loodusravipéevad toovad taaskord kokku terapeudid, masséorid, ravitsejad ja kdik, kes tunnevad, et tervise tasakaal séltub
eelkbige loodusega kokkuelamisest ja esivanemate kogemuste vdédrtustamisest.

2.-5. AUGUST 2018

NELJAPAEV
12:00 Saabumine
13:00 Segmentmassaaz —
Alar Krautman
13:00 Salvid, tinktuurid, apiteraapia —
Ene Laur
14:30 Asahi - tervena plsimise tee —
Juri Undusk
15:15 Snakipaus ning
Ene ja Alari too6toad jatkuvad
19:00 Ohtuséok
20:00 Parimuslaulu Seltsingu lauludhtu
21:00 Juturing I6kke imber ja saun

REEDE

09:00 Hommikusdok

10:00 Avamine ja toé6tubade tutvustus

11:00 Seljaravi — Olavi Kiljo

13:00 Louna

14:00 Samanistlikud praktikad
tervendamisel — Ivar Virkus

14:00 Vastupanuga venitutajumine —
Kristiina Valpers — Kadri Ilves

16:00 Inimese kognitiivne

16:00 Shindo ja Qigong — Mart Parmas

18:00 Inimeste vaatlemine — Kuldar Keppe

18:00 Juturing — Reumatoidartriit ning

PROGRAMM:

X

19:00 Ohtusddk
20:00 Open Floor vabastav tants — Eeva Kallis
22:00 Samanistlik rituaal 1&kke dares — Ivar Vi

OSALEMISTASU:
4 PAEVA: 80 EUR
3 PAEVA: 70 EUR
2 PAEVA: 55 EUR

MAJUTUS:

% 1 PAEV: 30 EUR SAALIS (3 E
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<A KOHAPEAL

) ‘ VALMISTATUD

TERVISLIKKU TOITU
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ALAR KRAUTMANI TERVISEAKADEEMIA

Elektromagnetikiirgus ja selle mdju organismile

LOODUSKAUNIS KOHT
SOOSIB TELGIS OOBIMIST!
VOIMALUS MAJUTUDA KA RAHVAM

OLED OODATUD UKs1 vOI
KAASLASTEGA, fJ\ITMEKS
PAEVAKS VOI LUHEMAKS

REGISTREERIMINECWWW.Krautman.ee
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Jalgi varsket teavet https://www.facebook.com/krautman/

LAUPAEV

08:00 Hommikusook

09:00 Paeva tootubade tutvustus

10:00 Bene Statera! ® — Tarja Tirkkonen

11:40 Uued ravimeetodid — Olavi Kiljo

11:40 Yoga & Mindfulness — Melanie Wenzel

13:00 Lounasook

14:00 Kunstiteraapia — tervendav seletus —
Kai Karolin

14:00 Massaazi meistriklass — Ivar Lettens

16:00 Anu Pahka Pidulik pthitsusrituaal
|Gpetajatele (kdigile avalik)

19:00 Ohtusédk

20:00 Kati Lumiste kontsert ja Ghislaulmine

21:30 Loke, tants ja saun

PUHAPAEV

08:00 Hommikus6ok

09:00 P3eva tootubade tutvustus

09:30 Soome rahvuslik koerte massaaz —
Tarja Trikkonen

09:30 Elu harjumuste ja ritmi muutmine —
Andrei Kipper

11:00 Mana teraapia — Alar Krautman

13:00 LOunasook

14:00 Transpersonaalne pstihholoogia —
Kaarin Tammer
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https://www.facebook.com/krautman/
http://www.krautman.ee/

